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Polityka Ochrony Dzieci w placowce medycznej
(wersja dla dzieci)

Polityka ochrony dzieci jest dokumentem, ktory zostat stworzony po to, by
zapewni¢, Wam, Dzieciom-Pacjentom godnos¢ 1 szacunek oraz by chroni¢ Was
przed krzywdzeniem.

Szczegolnie zalezy nam zebyscie w Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym
w Andrychowie czuli si¢ bezpiecznie 1 komfortowo.

Jestes tutaj bezpieczny(-a)

Chcemy, aby kazda osoba, ktéra korzysta z pomocy Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy, czula si¢ bezpiecznie, spokojnie i byta
traktowana z szacunkiem. Masz prawo do pomocy, ochrony i zyczliwego
traktowania. Jezeli co$ Ci¢ niepokoi lub sprawia, ze czujesz si¢ zle — powiedz
nam o tym.

Masz prawo

v by¢ traktowany(-a) z szacunkiem, czu¢ si¢ bezpiecznie, zadawaé pytania
1 otrzymywac zrozumiate odpowiedzi, mowic¢ o swoich uczuciach 1 potrzebach,
wyraza¢ swoje zdanie, prosi¢ o pomoc.

Czym jest krzywdzenie?

Krzywdzenie to kazde zachowanie dorostego lub innego dziecka, ktore

powoduje bdl, strach, smutek lub poczucie zagrozenia.

Moze to by¢:

v'bicie, popychanie lub inne uzycie sity, wyzywanie, obrazanie lub o$mieszanie,
grozenie, straszenie lub zmuszanie do czego§ wbrew woli, wykluczanie,
przesladowanie lub celowe sprawianie komu$ przykrosci, zabieranie,
niszczenie lub ukrywanie cudzych rzeczy, naruszanie prywatnosci lub granic
osobistych, zmuszanie do zachowan o charakterze seksualnym albo
naruszanie Twojej intymnosci, robienie zdje¢ lub nagrywanie bez
odpowiedniej zgody, brak odpowiedniej opieki lub pomocy.

Pamietaj — krzywdzenie nigdy nie jest wing dziecka.

Jak zachowujemy si¢ wobec innych dzieci?

Kazde dziecko ma prawo czu¢ si¢ bezpiecznie 1 by¢ traktowane z szacunkiem.
Dotyczy to takze relacji miedzy dzie¢mi.

Dobre i bezpieczne zachowania

Wobec innych dzieci:
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@) jestesmy zyczliwi i odnosimy sie do siebie z szacunkiem,

@) szanujemy czyje$ granice i prywatnos¢,

@) pytamy, zanim dotkniemy innej osoby, jej rzeczy lub wezmiemy co$, co do
niej nalezy,

@) szanujemy odpowiedz ,,nie” i nie namawiamy do czego$, na co druga osoba

nie ma ochoty,

?) pomagamy innym dzieciom, jesli tego potrzebuja i jesli mozemy to zrobié

bezpiecznie,

@) pozwalamy innym moéwi¢ i stuchamy ich,

@) nic wysmiewamy sic z wygladu, zachowania, choroby, niepetnosprawnosci

ani trudnosci innego dziecka,

@) szanujemy roznice miedzy nami,

@) rozwiazujemy konflikty spokojnie i prosimy dorostego o pomoc, jesli nie

potrafimy zrobi¢ tego sami,

@) dbamy o wspolne miejsce, sprzety i rzeczy nalezace do innych 0séb,

@) reagujemy, gdy widzimy, ze inne dziecko jest krzywdzone — mozemy

powiedzie¢ o tym zaufanemu dorostemu.

Zachowania, ktorych nie wolno stosowa¢ wobec innych dzieci

Nie wolno:

 bi¢, kopaé, popychaé, szarpaé, szczypaé¢ ani w zaden inny sposob uzywaé
przemocy,

) grozié, straszyé, zastraszaé¢ lub zmuszaé kogos do zrobienia czego$ wbrew
jego woli,

O wyzywaé, obrazaé, ponizaé, o$miesza¢ lub celowo sprawia¢ komu$
przykrosci,

 wykluczaé lub przesladowaé innego dziecka,

 niszezyé, zabieraé lub ukrywaé cudzych rzeczy,

 naruszaé czyjej$ prywatnosci lub granic osobistych,

 dotyka¢ innej osoby w sposob, ktory sprawia jej dyskomfort, lub zmuszaé ja
do kontaktu fizycznego,

 namawiaé, zmuszaé lub zacheca¢ do zachowan o charakterze seksualnym,
 robi¢ zdjeé, nagrywaé filmow lub dzwickow z udziatem innych dzieci bez
ich zgody,

 udostepniaé zdjeé, nagran lub informacji o innym dziecku bez odpowiedniej

zgody,
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 publikowaé w internecie lub przesyta¢ innym osobom tresci, ktore moga
kogo$ osmieszy¢, zrani¢ albo narazi¢ na niebezpieczenstwo,

O wykorzystywaé przewagi wieku, sily, sprawnosci lub liczby osob, aby
skrzywdzi¢ inne dziecko.

Pamietaj: jesli inne dziecko zachowuje si¢ wobec Ciebie w sposob, ktory
sprawia, ze czujesz strach, wstyd, ztos¢ lub dyskomfort, masz prawo
powiedzie¢ ,,nie” i odejs¢.

Jesli widzisz, ze inne dziecko jest krzywdzone, powiedz o tym doroslemu. Nie
musisz sam(-a) rozwigzywac takiej sytuacji.

Co zrobié, gdy cos Cie niepokoi?

Powiedz o tym osobie doroste;.

Mozesz zwréci€ sie do: lekarza, psychologa, terapeuty, pielegniarki, kazdego
pracownika Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy, ktéremu
ufasz.

Mozesz powiedzie¢ rowniez wtedy, gdy martwisz si¢ o inne dziecko.

Jezeli wolisz  napisa¢, mozesz wyslaC wiadomo$¢ na  adres:
psocjalny@szpital.info.pl

Jezeli zglosisz nam problem:

. wysluchamy Cig, potraktujemy Ci¢ powaznie, zadbamy o Twoje
bezpieczenstwo, wyjasnimy Ci, co bedzie si¢ dalej dziato, jesli bedzie to
potrzebne, poprosimy o pomoc odpowiednie instytucje, ktoére chronig
dzieci.

Naszym obowigzkiem jest dba¢ o Twoje bezpieczenstwo.
Jak zachowujg si¢ pracownicy?
Kazdy pracownik:

« odnosi si¢ do Ciebie z szacunkiem, stucha Cig, wyjasnia, co bedzie robit
podczas spotkania lub badania,
dba o Twoja prywatnos¢, odpowiada na Twoje pytania.

Pracownik nigdy nie moze:

X obraza¢ Cie, wySmiewac, straszy¢, stosowaé przemocy, naruszaé Twoich
granic.

Jezeli badanie wymaga kontaktu fizycznego, pracownik wyjasni Ci jego cel,
odpowie na Twoje pytania i zadba o Twojg intymnos¢.

Twoja prywatnos¢

Masz prawo do prywatnosci.

Informacje o Twoim zdrowiu sg chronione.

Nikt nie moze robi¢ Ci zdj¢¢ ani nagrywac Ci¢ bez odpowiedniej zgody.
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Ty rowniez szanuj prywatnos¢ innych osob.
Nie rob zdjec¢, nie nagrywaj 1 nie udostepniaj informacji o innych dzieciach bez
ich zgody.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Podczas pobytu w Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
w Andrychowie nie mozna korzysta¢ z telefonow komorkowych, ani innych
urzadzen elektronicznych. Nie udostepniamy sieci Wi-Fi dla pacjentow.

A TY, nie wykorzystuj telefonu ani internetu do wysmiewania, obrazania,
zastraszania lub krzywdzenia innych osob.

Jezeli chcesz zglosi¢ swoje uwagi Mmozesz powiedzie¢ o nich kazdemu
pracownikowi Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy,
ktoremu ufasz.

Mozesz rowniez napisa¢ wiadomos$¢ na adres: psocjalny@szpital.info.pl
Kazde zgloszenie traktujemy powaznie.

Gdzie jeszcze mozesz uzyska¢ pomoc?

Jezeli z jakiego$ powodu nie mozesz lub nie chcesz powiedzie¢ o swoim
problemie pracownikowi Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy, mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111

Mozesz porozmawiac z osobg, ktora Ci¢ wystucha 1 sprébuje pomoc.
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12
Mozesz zadzwoni€, jesli potrzebujesz pomocy lub chcesz porozmawiac
o czyms, co Ci¢ martwi.

Numer alarmowy — 112

Zadzwon, gdy zycie lub zdrowie Twoje albo innej osoby jest zagrozone.

PAMIETAJ
@) Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie.
@) Masz prawo by¢ wystuchany(-a).
@) Masz prawo powiedzieé ,,nie”, jesli cos Cie niepokoi.
@) Masz prawo prosi¢ o pomoc.
@) Masz prawo szanowa¢ granice innych osob.
@) Jesli widzisz, ze kto$ jest krzywdzony, mozesz poprosi¢ dorostego o pomoc.
@) Krzywdzenie nigdy nie jest wina dziecka;
NIGDY NIE JESTES SAM(-A)
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