Wojewoédzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Dieta: D01 PODSTAWOWA D01

SNIADANIE

Herbata z cukrem, Chleb mieszany+pasztetowa+ogoérek+kietki - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne),
Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 707,63 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 87,33, Cukry: 14,69, Tiluszcz ogotem: 21,89 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 13,47 , Biatko: 18,68 , Btonnik: 7,87, Sol: 2,28

OBIAD
Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pieczarkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Wartos$¢ energetyczna: 842,25 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 109,34 , Cukry: 13,78 , Tiuszcz ogoétem: 21,18 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 5,5, Biatko: 41,25 , Bftonnik: 15,21, Sél: ,63

PODWIECZOREK

Banan

Wartos¢ energetyczna: 194,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,6 , Cukry: 38,4, Tiuszcz ogdtem: ,42 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,24 , Biatko: 2 , Btonnik: 3,4, Sdl: ,01

Kolacja
chleb mieszany+ serek $smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka

krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z cukrem - w tym alergeny (Gluten,
Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 839,71 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 88,76 , Cukry: 5,6 , Tluszcz ogoétem: 17,54 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 10,85, Biatko: 23,73 , Btonnik: 8,82, Sol: 2,37

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 583,59 kcal
Weglowodny przyswajalne 329,03 g
Cukry (glukoza) 13,88 ¢
Cukry (fruktoza) 14,95 ¢
Cukry (sacharoza) 43,65 g
Ttuszcze (nasycone) 30,06 g
Ttuszcze (jednonasycone) 2242 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 8,56 g
Biatko 85,66 g
Bfonnik 3530 g
Sal 528 ¢

Dieta: D02 tATWOSTRAWNA D02

SNIADANIE

Herbata z cukrem, wek+pasztetowa+pomidor+kietki+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko
sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 637,85 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 70,11, Cukry: 15,8, Tiuszcz ogétem: 23,99 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,14, Biatko: 16,31 , Blonnik: 2,4, Sol: 1,75

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pietruszkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa
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Warto$¢ energetyczna: 843,64 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 110,06 , Cukry: 13,76 , Tiuszcz ogétem: 21,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 5,48 , Biatko: 41,05 , Btonnik: 15,25, Sol: ,65

PODWIECZOREK

Banan

Wartos$¢ energetyczna: 194,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,6 , Cukry: 38,4 , Tiluszcz ogétem: ,42 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,24 , Biatko: 2 , Btonnik: 3,4, Sél: ,01

Kolacja
wek+ serek smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z cukrem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka
krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 767,45 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,29 , Cukry: 6,06, Tiuszcz ogotem: 19,58 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 11,51 , Biatko: 21,27 , Btonnik: 3, Sdl: 1,84

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Wartos$é energetyczna kcal 244293 Kkcal
Weglowodny przyswajalne 295,06 g
Cukry (glukoza) 14,13 ¢
Cukry (fruktoza) 15,35 ¢
Cukry (sacharoza) 4454 ¢
Ttuszcze (nasycone) 31,37 g
Ttuszcze (jednonasycone) 2527 g
Ttuszcze (wielonasycone) 845 ¢
Biatko 80,62 ¢
Bfonnik 2405 ¢
Sol 424 g

Dieta: D02/M MODYF.LATWOS-WRZODOWA D02/M

SNIADANIE

Herbata z cukrem, wek+kietbasa drob+pomidor+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko
sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 549,68 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 69,21, Cukry: 15,8, Ttuszcz ogdtem: 20,99 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,14, Biatko: 16,31 , Btonnik: 2,4, S¢l: 1,3

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pietruszkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Warto$c¢ energetyczna: 843,64 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 110,06 , Cukry: 13,76, Tiuszcz ogétem: 21,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 5,48 , Biatko: 41,05 , Btonnik: 15,25, Sol: ,65

PODWIECZOREK

Banan

Warto$¢ energetyczna: 194,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,6 , Cukry: 38,4, Tiuszcz ogétem: ,42 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,24 , Biatko: 2 , Btonnik: 3,4, Sdl: ,01

Kolacja

wek+ serek smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z cukrem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka
krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 767,45 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,29, Cukry: 6,06, Ttuszcz ogdtem: 19,58 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,51, Biatko: 21,27 , Btonnik: 3, Sdl: 1,84

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.

Warto$¢ energetyczna kcal 2 354,76 kcal
Weglowodny przyswajalne 294,16 g
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Cukry (glukoza) 1413 ¢
Cukry (fruktoza) 15,35 ¢
Cukry (sacharoza) 4454 ¢
Ttuszcze (nasycone) 28,37 g
Ttuszcze (jednonasycone) 2527 g
Ttuszcze (wielonasycone) 8,45 ¢
Biatko 80,62 ¢
Btonnik 2405 ¢
Sol 379 g

Dieta: D03 Z OGR. WEGLOWOD-CUKRZYCA D03

SNIADANIE

Herbata z cukrem, Chleb graham+pasztetowa+ogodrek+kietki+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne),
Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 618,52 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 65,82 , Cukry: 13,61, Tiuszcz ogdétem: 21,74 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 13,42, Biatko: 18,17 , Blonnik: 7,93, Sdl: 2,05

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pieczarkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Wartos¢ energetyczna: 842,25 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 109,34, Cukry: 13,78, Tiuszcz ogétem: 21,18 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 5,5, Biatko: 41,25 , Btonnik: 15,21, Sol: ,63

PODWIECZOREK
Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sol: ,01

Kolacja

chleb graham+ serek smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z cukrem - w tym alergeny (Gluten,
Biatko mleka krowiego)

Wartos$¢ energetyczna: 750,64 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 67,25, Cukry: 4,52, Ttuszcz ogdétem: 17,39 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,8 , Biatko: 23,23 , Btonnik: 8,88, Sol: 2,14

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Wartos$¢ energetyczna kcal 2 286,41 kcal
Weglowodny przyswajalne 257,56 g
Cukry (glukoza) 8,08 ¢
Cukry (fruktoza) 15,65 ¢
Cukry (sacharoza) 22,74 ¢
Ttuszcze (nasycone) 29,77 g
Ttuszcze (jednonasycone) 2241 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 8,35 ¢
Biatko 83,24 ¢
Bfonnik 35,02 g
Sal 483 ¢

Dieta: DO3/K Z OGR.WEGL-CUKRZYC+NOCNY D03/K

SNIADANIE

Herbata z cukrem, Chleb graham+pasztetowa+ogdrek+kietki+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne),
Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 572,3 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 57,37, Cukry: 13,55, Tiuszcz ogétem: 21,4 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 13,35, Biatko: 16,5 , Btonnik: 6,65, Sol: 1,83
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DRUGIE SNIADANIE
graham 60 g+ masto+ ogorek 50 g - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 183,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 26,62 , Cukry: ,93, Tiuszcz ogdtem: 4,99 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 2,95, Biatko: 5,37 , Bfonnik: 4,09, Sol: ,67

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pieczarkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Warto$¢ energetyczna: 842,25 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 109,34 , Cukry: 13,78 , Ttuszcz ogdtem: 21,18 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 5,5, Biatko: 41,25 , Btonnik: 15,21, Sol: ,63

PODWIECZOREK

Jabtko

Wartos¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sdl:,01

Kolacja

chleb graham+ serek smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z cukrem - w tym alergeny (Gluten,
Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 704,44 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 58,79 , Cukry: 4,46, Tiuszcz ogotem: 17,05 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,73, Biatko: 21,56 , Blonnik: 7,6 , Sél: 1,92

DRUGA KOLACJA
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 185,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 26,87 , Cukry: 1,58 , Tiuszcz ogétem: 5,05 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 2,96 , Biatko: 5,47 , Bfonnik: 4,44, Sol: ,66

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2562,49 kcal
Weglowodny przyswajalne 294,12 g
Cukry (glukoza) 9,03 g
Cukry (fruktoza) 16,75 ¢
Cukry (sacharoza) 23,08 g
Ttuszcze (nasycone) 3555 g
Ttuszcze (jednonasycone) 2495 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 9,38 g
Biatko 90,75 g
Bfonnik 40,99 g
Sol 572 ¢

Dieta: D05 tATWOS Z OGR.Tt-WATROBOWA D05

SNIADANIE

Herbata z cukrem, wek+kietbasa drob+pomidor+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko
sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 437,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 69,1, Cukry: 15,8, Tiuszcz ogétem: 9,24 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 2,94 , Biatko: 16,2 , Bflonnik: 2,4, Sél: 1,3

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pietruszkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Wartos$¢ energetyczna: 753,66 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 110,06 , Cukry: 13,76 , Tiuszcz ogétem: 11,55 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,81 , Biatko: 41,05 , Btonnik: 15,25, Sol: ,65

PODWIECZOREK
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Banan

Wartos$¢ energetyczna: 194,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,6 , Cukry: 38,4 , Tiluszcz ogétem: ,42 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,24 , Biatko: 2 , Btonnik: 3,4, Sél: ,01

Kolacja
wek+ serek Smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z cukrem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka
krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 655,21 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,18 , Cukry: 6,06 , Ttuszcz ogotem: 7,83 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,3, Biatko: 21,16 , Btonnik: 3, Sdl: 1,84

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Wartos$é energetyczna kcal 2 040,37 kcal
Weglowodny przyswajalne 293,95 g
Cukry (glukoza) 14,13 ¢
Cukry (fruktoza) 15,35 ¢
Cukry (sacharoza) 4454 ¢
Ttuszcze (nasycone) 11,29 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 12,25 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 551 g
Biatko 80,41 ¢
Bfonnik 24,05 ¢
Sol 3,78 g

Dieta: D0O5/M MOD.- UBOGOENERGETYCZNA D05/M
SNIADANIE

graham+kietbasa drob+pomidor+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko sojowe, Biatko mleka
krowiego, Nasiona sezamu), Herbata bez cukru

Warto$¢ energetyczna: 370,68 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 52,56 , Cukry: 1,76 , Ttuszcz ogétem: 7,06 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 2,22 , Biatko: 18,16 , Btonnik: 8,28, Sél: 1,59

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pietruszkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Warto$¢ energetyczna: 753,66 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 110,06 , Cukry: 13,76 , Tiuszcz ogdétem: 11,55 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,81 , Biatko: 41,05 , Btonnik: 15,25, Sdl: ,65

PODWIECZOREK

Jabtko-mus

Wartos¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiluszcz ogotem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sol: ,01

Kolacja
wek+ serek smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Herbata bez cukru

Warto$¢ energetyczna: 559,01 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 61,3 , Cukry: 4,7, Tiuszcz ogétem: 4,45 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,16 , Biatko: 15,25 , Btonnik: 3, Sol: 1,7

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Wartos¢é energetyczna kcal 1758,35 kcal
Weglowodny przyswajalne 239,07 g
Cukry (glukoza) 8,33 g
Cukry (fruktoza) 16,05 g
Cukry (sacharoza) 10,40 g
Ttuszcze (nasycone) 8,25 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 9,66 g
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Ttuszcze (wielonasycone) 536 g
Biatko 75,06 g
Bfonnik 29,53 g
Sol 394 ¢

Dieta: D06 BOGATORESZTKOWA D06

SNIADANIE
Herbata z cukrem, Chleb graham+pasztetowa+ogdrek+kietki+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne),
Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 618,47 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 65,83 , Cukry: 13,61, Tiuszcz ogétem: 21,74 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 13,42 , Biatko: 18,16 , Btonnik: 7,93, Sdl: 2,05

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pieczarkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Wartos¢ energetyczna: 842,25 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 109,34 , Cukry: 13,78, Tiuszcz ogotem: 21,18 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 5,5, Biatko: 41,25 , Bfonnik: 15,21, Sél: ,63

PODWIECZOREK

Banan

Wartos$¢ energetyczna: 194,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,6 , Cukry: 38,4 , Tiuszcz ogétem: ,42 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,24 , Biatko: 2 , Btonnik: 3,4, Sél: ,01

Kolacja
chleb graham+ serek smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z cukrem - w tym alergeny (Gluten,
Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 750,64 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 67,25, Cukry: 4,52, Ttuszcz ogétem: 17,39 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,8 , Biatko: 23,23 , Btonnik: 8,88 , Sél: 2,14

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 405,36 kcal
Weglowodny przyswajalne 286,02 ¢
Cukry (glukoza) 13,88 g
Cukry (fruktoza) 14,95 ¢
Cukry (sacharoza) 4149 g
Ttuszcze (nasycone) 29,95 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 22,45 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 8,34 ¢
Biatko 84,64 ¢
Btonnik 3542 ¢
Sol 483 g

Dieta: D07 BOGATOBIALtKOWA D07

SNIADANIE

Chleb mieszany+pasztetowa+ogoérek+kietki+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z kaszg - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka
krowiego), Herbata bez cukru

Warto$¢ energetyczna: 911,13 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 110,17 , Cukry: 2,94 , Tiuszcz ogdtem: 28,01 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 17,16, Biatko: 30,95 , Bfonnik: 9,73, Sol: 2,62

DRUGIE SNIADANIE

Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Wartos$¢ energetyczna: 90,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 9,3, Cukry: 1,5, Tiluszcz ogétem: 2,82 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,79, Biatko: 6,45 , Btonnik: 0, Sél: ,24
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OBIAD
Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pieczarkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Warto$¢ energetyczna: 842,25 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 109,34 , Cukry: 13,78 , Ttuszcz ogdtem: 21,18 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 5,5, Biatko: 41,25 , Bflonnik: 15,21, Sél: ,63

PODWIECZOREK

Kefir - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego), Banan

Warto$¢ energetyczna: 245,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 42,1, Cukry: 28,8, Tiuszcz ogdtem: 4,08 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 2,56 , Biatko: 8,3 , Btonnik: 2,55, Sél: ,19

Kolacja
chleb mieszany+ serek smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka

krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten,
Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 835,71 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 87,76 , Cukry: 4,6, Tluszcz ogétem: 17,54 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,85, Biatko: 23,73 , Bfonnik: 8,82, Sol: 2,37

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2924,59 kcal
Weglowodny przyswajalne 358,67 g
Cukry (glukoza) 11,68 ¢
Cukry (fruktoza) 13,10 ¢
Cukry (sacharoza) 26,85 g
Ttuszcze (nasycone) 37,85 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 26,55 g
Ttuszcze (wielonasycone) 9,23 g
Biatko 110,68 g
Bfonnik 36,31 g
Sal 6,05 g

Dieta: D10 PRZETARTA (zmielona) D10

SNIADANIE

Herbata z cukrem, wek+pasztetowa+pomidor+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z kaszg - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka
krowiego)

Wartos$¢ energetyczna: 773,78 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 83,53, Cukry: 15,79, Tiluszcz ogétem: 28,4 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 17,38 , Biatko: 25,38 , Blonnik: 3,54 , Sol: 1,69

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pietruszkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Warto$¢ energetyczna: 843,64 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 110,06 , Cukry: 13,76, Tiuszcz ogétem: 21,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 5,48 , Biatko: 41,05 , Btonnik: 15,25, Sol: ,65

PODWIECZOREK

Banan

Warto$¢ energetyczna: 194,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,6 , Cukry: 38,4, Tiuszcz ogétem: ,42 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,24 , Biatko: 2 , Btonnik: 3,4, Sdl: ,01

Kolacja

wek+ serek Smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z cukrem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka
krowiego), Zupa mleczna z kaszg - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 903,34 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 84,7 , Cukry: 6,05, Tiuszcz ogdtem: 23,99 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,75, Biatko: 30,34 , Blonnik: 4,14, S¢l: 1,78

Strona 7 z 11



Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.

Warto$¢ energetyczna kcal 2714,76 Kkcal
Weglowodny przyswajalne 321,89 ¢
Cukry (glukoza) 14,13 ¢
Cukry (fruktoza) 15,35 g
Cukry (sacharoza) 44,53 ¢
Ttuszcze (nasycone) 37,85 g
Ttuszcze (jednonasycone) 2769 g
Ttuszcze (wielonasycone) 8,36 g
Biatko 98,76 g
Bfonnik 26,33 g
Sol 412 g

Dieta: D1/GL BEZGLUTENOWA D01/GL

SNIADANIE

Herbata z cukrem, Chleb bezgluten+kietbasa+ogorek+kietki+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne),
Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 407,28 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,36 , Cukry: 42,42, Tiuszcz ogotem: 20,58 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 12,76 , Biatko: 8,24 , Btonnik: ,01, Sol: ,3

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z wafl.ryz. - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pieczarkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Wartos$¢ energetyczna: 812,28 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 95,94 , Cukry: 13,73, Tiuszcz ogdtem: 25,52 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 5,74 , Biatko: 37,96 , Btonnik: 13,82, Sdl: ,46

PODWIECZOREK

Banan

Wartosc¢ energetyczna: 194,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,6 , Cukry: 38,4, Tiuszcz ogétem: ,42 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,24 , Biatko: 2 , Btonnik: 3,4, Sdl: ,01

Kolacja

chleb bezglut+ serek smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Herbata z cukrem

Warto$¢ energetyczna: 543,85 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 48,27 , Cukry: 44,47 , Tiluszcz ogoétem: 11,93 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 8,26 , Biatko: 7,36 , Btonnik: 1,2, Sdl: ,69

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 1957,41 kcal
Weglowodny przyswajalne 231,17 g
Cukry (glukoza) 13,88 ¢
Cukry (fruktoza) 14,95 ¢
Cukry (sacharoza) 110,20 g
Ttuszcze (nasycone) 27,00 g
Ttuszcze (jednonasycone) 2466 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 6,81 g
Biatko 55,56 g
Bfonnik 18,43 ¢
Sal 1,46 g

Dieta: D1/M MODYF.-NISKOPURYN. D01/M

SNIADANIE

Herbata z cukrem, Chleb graham+kietbasa dr+ogdrek+kietki+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne),
Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)
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Warto$¢ energetyczna: 530,34 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 64,92, Cukry: 13,61, Tiluszcz ogétem: 18,74 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,42, Biatko: 18,17 , Bflonnik: 7,93, Sol: 1,6

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pieczarkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Warto$¢ energetyczna: 832,25 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 109,34 , Cukry: 13,78 , Ttuszcz ogdtem: 21,18 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 5,5, Biatko: 38,85 , Btonnik: 15,21, Sdl: ,49

PODWIECZOREK

Banan

Wartos¢ energetyczna: 194,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,6 , Cukry: 38,4, Tiuszcz ogétem: ,42 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,24 , Biatko: 2 , Btonnik: 3,4, Sdl: ,01

Kolacja
chleb graham+ serek smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mieka

krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z cukrem - w tym alergeny (Gluten,
Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 750,64 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 67,25, Cukry: 4,52, Ttuszcz ogdtem: 17,39 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,8 , Biatko: 23,23 , Btonnik: 8,88, Sdl: 2,14

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 307,23 kcal
Weglowodny przyswajalne 285,11 g
Cukry (glukoza) 13,88 ¢
Cukry (fruktoza) 14,95 ¢
Cukry (sacharoza) 41,49 g
Ttuszcze (nasycone) 26,95 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 2245 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 8,34 ¢
Biatko 82,24 ¢
Btonnik 3542 ¢
Sol 424 g

Dieta: D1/ML BEZMLECZNA D01/ML

SNIADANIE

Herbata z cukrem, Chleb mieszany+pasztetowa+ogoérek+kietki+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja
(jadalne), Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 707,63 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 87,33, Cukry: 14,69, Tiluszcz ogotem: 21,89 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 13,47 , Biatko: 18,68 , Btonnik: 7,87 , Sol: 2,28

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pieczarkowym - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka szparagowa

Wartos$¢ energetyczna: 836,76 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 109,34 , Cukry: 13,68 , Tiuszcz ogotem: 19,68 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,54 , Biatko: 41,2 , Bflonnik: 15,21, Sél: ,58

PODWIECZOREK

Banan

Wartos¢ energetyczna: 194,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,6 , Cukry: 38,4, Tiuszcz ogétem: ,42 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,24 , Biatko: 2 , Btonnik: 3,4, Sél: ,01

Kolacja

chleb mieszany+ miéd+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 747,44 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 123,73, Cukry: 5,24 , Tiluszcz ogétem: 14,16 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 8,71, Biatko: 17,43 , Blonnik: 8,82, Sél: 1,57
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Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.

Wartos$é energetyczna kcal 2 485,83 kcal
Weglowodny przyswajalne 364,00 g
Cukry (glukoza) 13,88 ¢
Cukry (fruktoza) 14,95 ¢
Cukry (sacharoza) 43,19 g
Ttuszcze (nasycone) 26,96 g
Ttuszcze (jednonasycone) 20,78 g
Ttuszcze (wielonasycone) 8,42 ¢
Biatko 79,30 g
Btonnik 35,30 g
Sol 443 g

Dieta: D4/WE WEGETARIANSKA D04/WE

SNIADANIE
Herbata z cukrem, Chleb mieszany+miod+ogorek+kietki+jajko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne),
Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 699,21 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,31, Cukry: 15,19, Tiuszcz ogdtem: 18,89 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 10,47 , Biatko: 18,75 , Blonnik: 7,87 , Sél: 1,83

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa krem z dyni z grzankami - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Seler),
Risotto z sosem pieczarkowym z soczewicg - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Fasolka
szparagowa

Warto$¢ energetyczna: 1 013,27 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 157,94 , Cukry: 14,88 , Tiuszcz ogdétem: 15,56 w tym nasycone
kwasy tluszczowe 2,61, Biatko: 43,65 , Btonnik: 24,11, Sol: ,34

PODWIECZOREK

Banan

Wartos¢ energetyczna: 194,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,6 , Cukry: 38,4, Tiuszcz ogétem: ,42 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,24 , Biatko: 2 , Btonnik: 3,4, Sol: ,01

Kolacja
chleb mieszany+ serek smietankowy+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka

krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa z cukrem - w tym alergeny (Gluten,
Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 839,71 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 88,76 , Cukry: 5,6 , Tluszcz ogétem: 17,54 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,85, Biatko: 23,73 , Btonnik: 8,82, Sol: 2,37

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2746,19 kcal
Weglowodny przyswajalne 396,60 g
Cukry (glukoza) 13,88 ¢
Cukry (fruktoza) 14,95 ¢
Cukry (sacharoza) 4525 ¢
Ttuszcze (nasycone) 2417 g
Ttuszcze (jednonasycone) 18,99 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 9,26 g
Biatko 88,14 ¢
Btonnik 4420 g
Sal 455 g
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Dieta: D01 PODSTAWOWA D01

SNIADANIE

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Chleb mieszany+pasztetowa+ogorek+kietki * |Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogorek 500 g
Pasztetowa *(6) 30,0 g
Kietki Mieszanka 20,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
Kosci, wywar 200,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Dynia 40,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Risotto z sosem pieczarkowym **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 200 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pieczarka uprawna, swieza 40,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Woda 40,0 g
Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Banan **(obrébka wstepna) Banan 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
chleb mieszany+ serek $mietankowy+pomid |Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 g
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g
Kawa zbozowa z cukrem **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar z cukrem *(1) 20,0 ¢
Inne sktadniki
Dieta: D02 tATWOSTRAWNA D02
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
wek+pasztetowa+pomidor+kietki+jajko **(obr [Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 ¢
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 g
Pasztetowa *(6) 30,0 g
Kietki Mieszanka 20,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 ¢
Kosci, wywar 200,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 200 g
Dynia 40,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka, licie 50 ¢
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 200 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Risotto z sosem pietruszkowym **(gotowanie |Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 20,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pietruszka, liscie 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Woda 60,0 g
Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Banan **(obrébka wstepna) Banan 200,0 g

Inne sktadniki
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Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
wek+ serek smietankowy+pomidor **(obrobk [Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g
Kawa zbozowa z cukrem **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar z cukrem *(1) 20,0 ¢
Inne sktadniki
Dieta: D02/M MODYF.LATWOS-WRZODOWA D02/
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
wek+kietbasa drob+pomidor+jajko **(obrébk |Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 ¢
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 g
Kietbasa Drobiowa *(6, 10) 30,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kosci, wywar 200,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Dynia 40,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Risotto z sosem pietruszkowym **(gotowanie |Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 200 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pietruszka, licie 20,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Woda 60,0 g
Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 g

Inne sktadniki

PODWIECZOREK
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Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Banan **(obrdbka wstepna) Banan 200,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
wek+ serek $mietankowy+pomidor **(obrobk |Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g
Kawa zbozowa z cukrem **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar z cukrem *(1) 20,0 g
Inne sktadniki
Dieta: D03 Z OGR. WEGLOWOD-CUKRZYCA D03
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb graham+pasztetowa+ogorek+kietki+jaj |Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Ogorek 500 g
Pasztetowa *(6) 30,0 g
Kietki Mieszanka 20,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kosci, wywar 200,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Dynia 40,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Risotto z sosem pieczarkowym **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 200 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pieczarka uprawna, swieza 40,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Woda 40,0 g
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Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
chleb graham+ serek smietankowy+pomidor [Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g
Kawa zbozowa z cukrem **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar z cukrem *(1) 20,0 g
Inne sktadniki
Dieta: D03/K Z OGR.WEGL-CUKRZYC+NOCNY DO
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb graham+pasztetowa+ogorek+kietki+jaj |Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Ogoérek 50,0 g
Pasztetowa *(6) 30,0 g
Kietki Mieszanka 20,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
graham 60 g+ masto+ ogorek 50 g **(obrobk [Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogorek 50,0 ¢
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
Kosci, wywar 200,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 ¢
Dynia 40,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 ¢
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Mieszanka Ziot 20 g
Risotto z sosem pieczarkowym **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 20,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pieczarka uprawna, swieza 40,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Woda 40,0 g
Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
chleb graham+ serek smietankowy+pomidor [Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g
Kawa zbozowa z cukrem **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar z cukrem *(1) 20,0 g
Inne sktadniki
DRUGA KOLACJA
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g **(obréb [Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: D05 tATWOS Z OGR.Tt-WATROBOWA D05
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
wek+kietbasa drob+pomidor+jajko **(obrébk |[Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 g
Kietbasa Drobiowa *(6, 10) 30,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
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Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
Kosci, wywar 200,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Dynia 40,0 ¢
Marchew 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Mieszanka Ziot 20 g

Risotto z sosem pietruszkowym **(gotowanie |Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 20,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 ¢
Ryz biaty 40,0 g
Pietruszka, liscie 20,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Woda 60,0 g

Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 ¢

Inne sktadniki

PODWIECZOREK

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm

Banan **(obrébka wstepna) Banan 200,0 g

Inne sktadniki

Kolacja

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm

wek+ serek smietankowy+pomidor **(obrébk |Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g

Kawa zbozowa z cukrem **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar z cukrem *(1) 20,0 g

Inne sktadniki

Dieta: DO5/M MOD.- UBOGOENERGETYCZNA D05/

SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
graham+kietbasa drob+pomidor+jajko **(obr |Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 50,0 ¢
Kietbasa Drobiowa *(6, 10) 30,0 g
Herbata bez cukru **(gotowanie) Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 ¢
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Kosci, wywar 200,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 ¢
Dynia 40,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Risotto z sosem pietruszkowym **(gotowanie [Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 20,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pietruszka, liscie 20,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Woda 60,0 g
Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jabtko-mus **(obrobka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
wek+ serek $mietankowy+pomidor **(obrébk |Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g
Herbata bez cukru **(gotowanie) Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Inne sktadniki
Dieta: D06 BOGATORESZTKOWA D06
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb graham+pasztetowa+ogorek+kietki+jaj |Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Ogorek 50,0 g
Pasztetowa *(6) 30,0 g
Kietki Mieszanka 20,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
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Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
Kosci, wywar 200,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Dynia 40,0 ¢
Marchew 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Mieszanka Ziot 20 g

Risotto z sosem pieczarkowym **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 20,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pieczarka uprawna, swieza 40,0 g
Mieszanka Ziot 20 ¢
Woda 40,0 g

Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 g

Inne sktadniki

PODWIECZOREK

Potrawa Skiadnik llos¢ Jm

Banan **(obrébka wstepna) Banan 200,0 g

Inne sktadniki

Kolacja

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm

chleb graham+ serek smietankowy+pomidor [Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g

Kawa zbozowa z cukrem **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar z cukrem *(1) 20,0 g

Inne sktadniki

Dieta: D07 BOGATOBIALKOWA D07

SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Chleb mieszany+pasztetowa+ogorek+kietki+j [Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykly *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogorek 50,0 g
Pasztetowa *(6) 30,0 g
Kietki Mieszanka 20,0 g
Zupa mleczna z kaszg **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 30,0 g

Strona 9z 17




ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow
338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

Herbata bez cukru **(gotowanie) Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna) |Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
Kosci, wywar 200,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Dynia 40,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Risotto z sosem pieczarkowym **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 200 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pieczarka uprawna, swieza 40,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Woda 40,0 g
Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kefir **(obrébka wstepna) Kefir, 2% tt. *(7) 200,0 g
Banan **(obrobka wstepna) Banan 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
chleb mieszany+ serek $mietankowy+pomid [Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 ¢
Kawa zbozowa bez cukru **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g

Inne sktadniki

Dieta: D10 PRZETARTA (zmielona) D10
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SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
wek+pasztetowa+pomidor+jajko **(obrébka |Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Pomidor 50,0 g
Pasztetowa *(6) 30,0 g
Zupa mleczna z kaszg **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kosci, wywar 200,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 ¢
Dynia 40,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Risotto z sosem pietruszkowym **(gotowanie |Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 20,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pietruszka, liscie 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Woda 60,0 g
Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Banan **(obrobka wstepna) Banan 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
wek+ serek Smietankowy+pomidor **(obrébk |Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g
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Kawa zbozowa z cukrem **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar z cukrem *(1) 20,0 g
Zupa mleczna z kaszg **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 300 g
Inne sktadniki
Dieta: D1/GL BEZGLUTENOWA D01/GL
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 10,0 ¢
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb bezgluten+kietbasa+ogoérek+kietki+jajk |Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 200 g
Ogorek 50,0 ¢
Kietki Mieszanka 20,0 g
Makaron Bezglutenowy 100,0 g
Kietbasa Drobiowa *(6, 10) 30,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z wafl.ryz. **(gotowanie) Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
Kosci, wywar 150,0 g
Dynia 40,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Skrobia ziemniaczana 10,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Wafle Ryzowe 70,0 g
Risotto z sosem pieczarkowym **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 200 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Olej rzepakowy 150 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pieczarka uprawna, Swieza 40,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Woda 40,0 g
Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Banan **(obrébka wstepna) Banan 200,0 g

Inne sktadniki
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Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
chleb bezglut+ serek smietankowy+pomidor [Masto ekstra *(7) 150 g
Pomidor 100,0 g
Chleb Bezglutenowy *(3, 6) 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 10,0 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Inne sktadniki
Dieta: D1/M MODYF.-NISKOPURYN. D0O1/M
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb graham+kietbasa dr+ogorek+kietki+jaj |Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Ogoérek 50,0 g
Kietki Mieszanka 20,0 g
Kietbasa Drobiowa *(6, 10) 30,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) |Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Dynia 40,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Woda 200,0 g
Risotto z sosem pieczarkowym **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 200 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pieczarka uprawna, swieza 40,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Woda 40,0 g
Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 g

Inne sktadniki

PODWIECZOREK
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Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Banan **(obrobka wstepna) Banan 200,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
chleb graham+ serek smietankowy+pomidor [Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g
Kawa zbozowa z cukrem **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar z cukrem *(1) 20,0 g
Inne sktadniki
Dieta: D1/ML BEZMLECZNA D01/ML
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb mieszany+pasztetowa+ogorek+kietki+j [Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogoérek 50,0 g
Pasztetowa *(6) 30,0 g
Kietki Mieszanka 20,0 g
Masto Bez Laktozy 15,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 2% tt., o obn. zaw. laktozy 300 ¢
Kosci, wywar 200,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Dynia 40,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Risotto z sosem pieczarkowym **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 2% tt., o obn. zaw. laktozy 20,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Olej rzepakowy 10,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Pieczarka uprawna, swieza 40,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
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Woda 40,0 ¢

Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 ¢

Inne sktadniki

PODWIECZOREK

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm

Banan **(obrébka wstepna) Banan 200,0 g

Inne sktadniki

Kolacja

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm

chleb mieszany+ miod+pomidor **(obrébka |Chleb zwykly *(1, 7) 900 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Midd pszczeli 50,0 ¢
Masto Bez Laktozy 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy **(got |Mleko spozywcze, 2% tt., o obn. zaw. laktozy 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g

Inne sktadniki

Dieta: D4/WE WEGETARIANSKA D04/WE

SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Cukier 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb mieszany+midd+ogoérek+kietki+jajko ** [Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykly *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogorek 50,0 g
Miod pszczeli 250 g
Kietki Mieszanka 20,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa krem z dyni z grzankami **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Dynia 40,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Woda 200,0 ¢
Risotto z sosem pieczarkowym z soczewicg * [Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 20,0 g
Olej rzepakowy 10,0 g
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Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 40,0 g
Ryz biaty 40,0 g
Soczewica czerwona, nasiona suche 100,0 g
Pieczarka uprawna, swieza 40,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Woda 40,0 ¢
Fasolka szparagowa **(gotowanie) Fasola szparagowa 200,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Banan **(obrébka wstepna) Banan 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
chleb mieszany+ serek $mietankowy+pomid [Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykly *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek Smietankowy *(7) 100,0 g
Kawa zbozowa z cukrem **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar z cukrem *(1) 20,0 g

Inne sktadniki

** Sposéb obrobki potrawy

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten
4 Ryba
7 Biatko mleka krowiego
10 Musztarda/gorczyca
13 Nasiona tubinu

P16 Ananas

P19 Banan

P22 Bob

P25 Cynamon

P28 Czosnek

P31 Drob

P34 Glutaminian

P37 Homar

P40 Kalmar

11

14
P17
P20
P23
P26
P29
P32
P35
P38
P41

Skorupiaki
Orzeszki ziemne
Orzechy i nasiona

Nasiona sezamu

Owoce morza

Arbuz

Biatko jaja kurzego
Brzoskwinia
Cytrynian

Dodatek do zywnosci
Figi

Gozdzik

Imbir

Kokos
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P15
P18
P21
P24
P27
P30
P33
P36
P39
P42

Jaja (jadalne)
Biatko sojowe
Seler

Siarczyn i pochodna
siarczynowa

Albumina

Aspartam

Boréwka

Cebula

Czekolada

Dorsz

Gatka muszkatotowa
Grzyb

Jabtko

Koncentrat biatek jaja kurzego






