Wojewoédzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Dieta: 03 Z ogr. tluszczu (watrobowa)

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), zupa mleczna z kaszg manng - w tym alergeny (Gluten, Biatko
mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 620,59 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 93,51, Cukry: 4,13, Tiuszcz ogdtem: 12,81 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 5,82 , Biatko: 28,79 , Btonnik: 3,43, Sol: 2,58

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Wartos¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Potrawka wieprzowa - w tym alergeny
(Gluten, Seler)

Warto$¢ energetyczna: 719,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 101,76 , Cukry: 12,82, Tiuszcz ogétem: 11,65 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,62 , Biatko: 40,65 , Btonnik: 14,44 , Sol: ,65

PODWIECZOREK

Kakao + ciastko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego)

Wartos$¢ energetyczna: 217,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 24,29 , Cukry: 3,79, Tiuszcz ogétem: 7,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,39, Biatko: 11,14 , Btonnik: ,7, Sél: ,36

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek + twarozek ze
szczypiorkiem+ pomidor+dzem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 494,23 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 77,67 , Cukry: 14,39, Tiuszcz ogétem: 8,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,45, Biatko: 25,24 , Btonnik: 3,33, Sél: 1,29

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2118,49 kcal
Weglowodny przyswajalne 311,18 g
Cukry (glukoza) 10,29 ¢
Cukry (fruktoza) 11,98 ¢
Cukry (sacharoza) 26,66 g
Ttuszcze (nasycone) 18,31 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 15,35 g
Ttuszcze (wielonasycone) 6,76 g
Biatko 106,72 g
Bfonnik 2475 ¢
Sol 489 g

Dieta: 1 Podstawowa

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Chleb mieszany+ kietbasa szynkowa+ ogoérek+ satata - w tym alergeny (Gluten, Jaja
(jadalne), Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)
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Warto$¢ energetyczna: 545,17 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 73,88 , Cukry: 2,39, Ttuszcz ogdtem: 16,56 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 9,73 , Biatko: 18,45 , Blonnik: 8,15, Sél: 2,77

DRUGIE SNIADANIE

Mandarynki

Wartos¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, S¢l: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Sztuka miesa po wegiersku - w tym
alergeny (Gluten, Orzeszki ziemne, Biatko sojowe, Seler, Musztarda/gorczyca)

Wartos¢ energetyczna: 781,96 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,5, Cukry: 11,67 , Tiluszcz ogotem: 21,22 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 5,29, Biatko: 39,16 , Btonnik: 10,47 , Sol: ,76

PODWIECZOREK

Kakao + ciastko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 217,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 24,29, Cukry: 3,79, Tiuszcz ogétem: 7,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,39 , Biatko: 11,14 , Btonnik: ,7, Sol: ,36

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Chleb graham+twarozek ze
szczypiorkiem+pomidor+dze - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 678,78 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 95,25, Cukry: 13,94, Tiuszcz ogétem: 17,84 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11, Biatko: 27,82 , Btonnik: 9,15, Sél: 1,82

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2290,41 kcal
Weglowodny przyswajalne 305,86 ¢
Cukry (glukoza) 10,05 g
Cukry (fruktoza) 11,76 g
Cukry (sacharoza) 23,78 g
Ttuszcze (nasycone) 30,44 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 23,57 g
Ttuszcze (wielonasycone) 9,44 ¢
Biatko 97,47 g
Btonnik 31,32 ¢
Sol 571 g

Dieta: 10 Niskobiatkowa

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 475,4 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 56,65, Cukry: 3,5, Tiuszcz ogétem: 18,65 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,4 , Biatko: 16,09 , Btonnik: 2,68, Sol: 2,24

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Warto$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sdl: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Potrawka wieprzowa - w tym alergeny
(Gluten, Seler)

Wartos$¢ energetyczna: 706,97 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 100,8 , Cukry: 12,78, Tiuszcz ogétem: 11,05 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,24 , Biatko: 39,99 , Blonnik: 14,44, Sol: ,63
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PODWIECZOREK

Banan, Galaretka owocowa

Warto$¢ energetyczna: 394,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 86,6 , Cukry: 81,4, Tiuszcz ogétem: ,75 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,27 , Biatko: 7 , Btonnik: 5,15, Sél: ,01

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+masto+ dzem+ pomidor
- w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 593,92 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 85,19, Cukry: 23,56, Tiuszcz ogétem: 19,66 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,51, Biatko: 15,31 , Btonnik: 3,4, Sol: 1,24

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 237,78 kcal
Weglowodny przyswajalne 343,19 g
Cukry (glukoza) 2418 ¢
Cukry (fruktoza) 2447 g
Cukry (sacharoza) 86,40 ¢
Ttuszcze (nasycone) 26,45 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 17,11 g
Ttuszcze (wielonasycone) 6,68 g
Biatko 79,29 ¢
Bfonnik 28,52 ¢
Sol 413 g

Dieta: 11/GL Bezglutenowa

SNIADANIE

Herbata z cukrem, Chleb bezgl+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ satata - w tym alergeny (Jaja (jadalne),
Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 487,59 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 52,01, Cukry: 14,76, Tiuszcz ogétem: 20,21 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 12,91, Biatko: 20,3 , Btonnik: 1,6, Sdl: 1,58

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Wartos$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiluszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Zupa kalafiorowa z waflami ryzowymi (bezgl) - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego, Seler), Kompot z
cukrem, Potrawka wieprzowa (bezglutenowa) - w tym alergeny (Seler), Ryz gotowany

Wartos$¢ energetyczna: 863,55 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 146,32, Cukry: 42,25, Tiuszcz ogotem: 10,38 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,29 , Biatko: 37,16 , Btonnik: 13,12, Sdl: ,65

PODWIECZOREK

Jogurt owocowy - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego), Rodzynki 50 g - w tym alergeny (Siarczyn i
pochodna siarczynowa)

Wartos¢ energetyczna: 234,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 44,2, Cukry: 4,15, Tiuszcz ogdtem: 2,32 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,4 , Biatko: 6,7 , Btonnik: 3,7, Sol: ,2

Kolacja

Herbata z cukrem, Chleb bezgl+twarozek ze szczyp+pomidor+dzem - w tym alergeny (Jaja (jadalne),
Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 292,44 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 26,95, Cukry: 24,89, Tiuszcz ogétem: 14,34 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 9,68 , Biatko: 11,5 , Btonnik: 1,9, Sdl: ,15

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.

Warto$¢ energetyczna kcal 1 945,58 kcal
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Weglowodny przyswajalne 283,42 ¢
Cukry (glukoza) 11,38 g
Cukry (fruktoza) 14,14 ¢
Cukry (sacharoza) 74,33 g
Ttuszcze (nasycone) 28,31 g
Ttuszcze (jednonasycone) 15,59 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 348 g
Biatko 76,56 g
Btonnik 23,17 g
Sol 258 g

Dieta: 11/ML Bezmleczna

SNIADANIE

wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe, Nasiona sezamu),
Herbata z cukrem

Warto$¢ energetyczna: 413,2 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 69,05, Cukry: 16, Tiuszcz ogdtem: 6,91 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 2,19, Biatko: 15,98 , Btonnik: 2,68, Sdl: 2,24

DRUGIE SNIADANIE

Orzechy 40 g, Mandarynki

Wartos$¢ energetyczna: 333,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 18,55, Cukry: 14,68, Ttuszcz ogdétem: 22,98 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 2,65, Biatko: 7,3 , Btonnik: 5,45, Sél: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Ryz gotowany, Potrawka wieprzowa - w tym alergeny (Gluten, Seler), Zupa kalafiorowa
z makaron (bezmleczna) - w tym alergeny (Seler)

Warto$¢ energetyczna: 708,07 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,48 , Cukry: 12,52, Tiuszcz ogétem: 9,96 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,86 , Biatko: 39,5 , Bfonnik: 11,4, Sol: ,63

PODWIECZOREK

Galaretka owocowa

Warto$¢ energetyczna: 200,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43, Cukry: 43, Tiuszcz ogétem: ,33 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,03 , Biatko: 5 , Btonnik: 1,75, Sol: ,01

Kolacja

Herbata z cukrem, wek+ awokado+ pomidor+ dzem - w tym alergeny (Gluten, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 570,32 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 83,55, Cukry: 26,95, Tiuszcz ogétem: 19,13 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 2,96 , Biatko: 11,23 , Btonnik: 6,5, Sél: 1,12

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 222549 kcal
Weglowodny przyswajalne 320,63 ¢
Cukry (glukoza) 12,70 g
Cukry (fruktoza) 14,39 ¢
Cukry (sacharoza) 86,05 g
Ttuszcze (nasycone) 11,70 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 2435 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 23,26 g
Biatko 79,01 g
Btonnik 27,78 ¢
Sol 400 g

Dieta: 11/NP Niskopurynowa

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
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Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), zupa mleczna z kaszg manng - w tym alergeny (Gluten, Biatko
mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 716,02 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 89,58 , Cukry: 2,59, Tiuszcz ogdtem: 22,37 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 13,31, Biatko: 30,86 , Btonnik: 9,31, Sol: 2,88

DRUGIE SNIADANIE

Mandarynki

Warto$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Potrawka wieprzowa - w tym alergeny
(Gluten, Seler)

Wartos¢ energetyczna: 704,17 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 101,76, Cukry: 12,82, Tituszcz ogdtem: 11,65 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,62 , Biatko: 37,05 , Btonnik: 14,44 , Sol: ,44

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Wartos$¢ energetyczna: 90,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 9,3, Cukry: 1,5, Tiluszcz ogétem: 2,82 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,79, Biatko: 6,45 , Btonnik: 0, Sél: ,24

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Graham+ twarozek ze
szczypiorkiem+ pomidor+dzem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 589,56 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 73,73, Cukry: 12,86, Tiuszcz ogétem: 17,7 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,94 , Biatko: 27,31 , Blonnik: 9,21, Sdl: 1,59

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2167,25 kcal
Weglowodny przyswajalne 288,32 g
Cukry (glukoza) 10,29 ¢
Cukry (fruktoza) 11,98 ¢
Cukry (sacharoza) 21,30 g
Ttuszcze (nasycone) 30,69 g
Ttuszcze (jednonasycone) 17,31 g
Ttuszcze (wielonasycone) 6,67 g
Biatko 102,56 g
Btonnik 3581 ¢
Sol 515 ¢

Dieta: 11/WE Wegetarianska

SNIADANIE

Herbata bez cukru, zupa mleczna z kaszg manng - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek +
jajko+ pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 760,32 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 93,98 , Cukry: 4,13, Tiuszcz ogdtem: 26,93 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,78 , Biatko: 29,4 , Btonnik: 3,43, Sél: 1,64

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Warto$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Potrawka wegetarianska - w tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym
alergeny (Gluten)
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Warto$¢ energetyczna: 538,34 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 100,04 , Cukry: 13,58 , Tiuszcz ogétem: 3,63 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 1,28 , Biatko: 16,48 , Btonnik: 14,9, Sél: ,3

PODWIECZOREK

Kakao + ciastko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 217,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 24,29 , Cukry: 3,79, Tiuszcz ogétem: 7,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,39 , Biatko: 11,14 , Btonnik: ,7, Sol: ,36

Kolacja
Wek+ twarozek ze szczypiorkiem+ pomidor+dzem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego,
Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 536,44 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 69,25, Cukry: 14,29, Tiuszcz ogétem: 18,6 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 10,79 , Biatko: 19,25 , Btonnik: 3,7, Sol: 1,09

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2119,60 kcal
Weglowodny przyswajalne 301,50 g
Cukry (glukoza) 10,68 g
Cukry (fruktoza) 12,54 ¢
Cukry (sacharoza) 26,37 g
Ttuszcze (nasycone) 31,26 g
Ttuszcze (jednonasycone) 19,50 g
Ttuszcze (wielonasycone) 6,22 g
Biatko 77,16 g
Bfonnik 25,58 g
Sol 339 ¢

Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa szynkowa+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe, Biatko
mleka krowiego, Nasiona sezamu), zupa mleczna z kaszg manng - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka
krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 612,01 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,4, Cukry: 3,17, Tiluszcz ogétem: 22,81 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 13,57 , Biatko: 25,42 , Btonnik: 2,43, So¢l: 2,18

DRUGIE SNIADANIE

Jabtko- mus

Wartos¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogdtem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sal:,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Potrawka wieprzowa - w tym alergeny
(Gluten, Seler)

Wartos¢ energetyczna: 719,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 101,76, Cukry: 12,82, Tiuszcz ogdtem: 11,65 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,62 , Biatko: 40,65 , Btonnik: 14,44 , Sol: ,65

PODWIECZOREK

Kakao + ciastko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego)

Wartosc¢ energetyczna: 217,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 24,29, Cukry: 3,79, Tiuszcz ogétem: 7,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,39, Biatko: 11,14 , Btonnik: ,7, Sol: ,36

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek + twarozek+ pomidor+
dzem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), zupa mleczna z kaszg manng -
w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 744,49 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 92,73 , Cukry: 5,73, Thuszcz ogétem: 24,04 w tym nasycone kwasy
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ttuszczowe 14,83, Biatko: 34,75 , Btonnik: 3,23, Sol: 1,23

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Wartos¢ energetyczna kcal 2 367,66 kcal
Weglowodny przyswajalne 305,32 ¢
Cukry (glukoza) 6,55 ¢
Cukry (fruktoza) 13,47 ¢
Cukry (sacharoza) 20,05 g
Ttuszcze (nasycone) 37,48 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 2250 g
Ttuszcze (wielonasycone) 6,43 g
Biatko 112,56 g
Btonnik 23,80 g
Sal 443 ¢

Dieta: 13 Ptynna (kleikowa)

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Kleik, Sucharki - w tym alergeny (Gluten)

Wartos¢ energetyczna: 388,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 81,99, Cukry: ,22, Tiuszcz ogdtem: 1,25 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,26 , Biatko: 8,82 , Btonnik: 4,8, Sél: ,49

DRUGIE SNIADANIE

Sucharki - w tym alergeny (Gluten)

Wartos$¢ energetyczna: 216,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,74 , Cukry: ,12, Tiuszcz ogétem: ,95 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,19, Biatko: 5,22 , Btonnik: 3,6 , Sél: ,41

OBIAD

Herbata bez cukru, Marchwianka z ryzem

Wartos¢ energetyczna: 341,2 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,4, Cukry: 10,16, Tiluszcz ogotem: ,79 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,2 , Biatko: 7,61 , Btonnik: 9,12, Sol: ,49

PODWIECZOREK

Sucharki - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 216,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,74 , Cukry: ,12, Tiuszcz ogétem: ,95 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,19, Biatko: 5,22 , Btonnik: 3,6 , Sél: ,41

Kolacja

Herbata bez cukru, Kleik, Sucharki - w tym alergeny (Gluten)

Wartos¢ energetyczna: 388,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 81,99, Cukry: ,22, Tiuszcz ogdtem: 1,25 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,26 , Biatko: 8,82 , Btonnik: 4,8, Sol: ,49

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Wartos$é energetyczna kcal 1549,20 kcal
Weglowodny przyswajalne 322,86
Cukry (glukoza) 3,20
Cukry (fruktoza) 2,80
Cukry (sacharoza) 4,84
Ttuszcze (nasycone) 1,09
Ttuszcze (jednonasycone) 0,90

Ttuszcze (wielonasycone) 3,20
Biatko 35,69
Btonnik 25,92
Sol 2,28

QO QO @ @ @ @ @ @
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Dieta: 2 tatwostrawna

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), zupa mleczna z kaszg manng - w tym alergeny (Gluten, Biatko
mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 732,8 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 93,61, Cukry: 4,13, Tluszcz ogdtem: 24,55 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 14,03 , Biatko: 28,9 , Btonnik: 3,43, Sdl: 2,58

DRUGIE SNIADANIE

Mandarynki

Warto$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, S¢l: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Potrawka wieprzowa - w tym alergeny
(Gluten, Seler)

Warto$¢ energetyczna: 719,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 101,76 , Cukry: 12,82, Tiuszcz ogétem: 11,65 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,62 , Biatko: 40,65 , Btonnik: 14,44, Sol: ,65

PODWIECZOREK

Kakao + ciastko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 217,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 24,29 , Cukry: 3,79, Tiuszcz ogdétem: 7,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,39, Biatko: 11,14 , Btonnik:,7 , Sol: ,36

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek + twarozek ze
szczypiorkiem+ pomidor+dzem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 606,36 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 77,77 , Cukry: 14,4, Tiuszcz ogdtem: 19,88 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,66 , Biatko: 25,34 , Btonnik: 3,33, Sél: 1,29

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 342,82 kcal
Weglowodny przyswajalne 311,38 g
Cukry (glukoza) 10,29 g
Cukry (fruktoza) 11,98 ¢
Cukry (sacharoza) 26,66 g
Ttuszcze (nasycone) 34,73 g
Ttuszcze (jednonasycone) 22,07 g
Ttuszcze (wielonasycone) 711 g
Biatko 106,93 g
Btonnik 24775 g
Sal 489 ¢

Dieta: 4 Wrzodowa

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), zupa mleczna z kaszg manng - w tym alergeny (Gluten, Biatko
mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 732,8 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 93,61, Cukry: 4,13, Tiuszcz ogdétem: 24,55 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,03, Biatko: 28,9 , Btonnik: 3,43, S¢l: 2,58

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sol: ,01
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OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Potrawka wieprzowa - w tym alergeny
(Gluten, Seler)

Wartos¢ energetyczna: 719,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 101,76, Cukry: 12,82, Tiuszcz ogdtem: 11,65 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,62 , Biatko: 40,65 , Btonnik: 14,44 , Sol: ,65

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Wartos$¢ energetyczna: 90,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 9,3, Cukry: 1,5, Tiluszcz ogétem: 2,82 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,79, Biatko: 6,45 , Btonnik: 0, Sél: ,24

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek + twarozek + pomidor+
dzem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 604,66 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 77,69, Cukry: 14,32, Tiuszcz ogotem: 19,85 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,65, Biatko: 25,14 , Btonnik: 3,2, Sél: 1,29

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2221,62 kcal
Weglowodny przyswajalne 297,51 g
Cukry (glukoza) 10,71 g
Cukry (fruktoza) 1794 ¢
Cukry (sacharoza) 18,66 ¢
Ttuszcze (nasycone) 32,15 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 20,09 g
Ttuszcze (wielonasycone) 6,85 ¢
Biatko 101,74 ¢
Btonnik 24,07 ¢
Sol 4,77 g

Dieta: 5 Bogatoresztkowa

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ safata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), zupa mleczna z kaszg manng - w tym alergeny (Gluten, Biatko
mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 716,02 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 89,58 , Cukry: 2,59, Ttuszcz ogdtem: 22,37 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 13,31, Biatko: 30,86 , Bfonnik: 9,31, Sol: 2,88

DRUGIE SNIADANIE

Mandarynki

Wartos$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiluszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Potrawka wieprzowa - w tym alergeny
(Gluten, Seler)

Wartos¢ energetyczna: 719,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 101,76 , Cukry: 12,82, Tiuszcz ogétem: 11,65 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,62 , Biatko: 40,65 , Btonnik: 14,44 , S¢l: ,65

PODWIECZOREK

Kakao + ciastko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 217,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 24,29, Cukry: 3,79, Tiuszcz ogétem: 7,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,39, Biatko: 11,14 , Btonnik: ,7, Sél: ,36
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Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Graham+ twarozek ze
szczypiorkiem+ pomidor+dzem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartosc¢ energetyczna: 589,57 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 73,73 , Cukry: 12,86, Tiuszcz ogétem: 17,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,94 , Biatko: 27,31 , Bflonnik: 9,21, Sol: 1,59

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 309,25 kcal
Weglowodny przyswajalne 303,31 g
Cukry (glukoza) 10,29 ¢
Cukry (fruktoza) 11,98 ¢
Cukry (sacharoza) 23,59 ¢
Ttuszcze (nasycone) 33,30 g
Ttuszcze (jednonasycone) 19,25 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 6,99 g
Biatko 110,85 ¢
Bfonnik 36,51 g
Sol 549 ¢

Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Chleb graham+ kietbasa szynkowa+ogoérek+satata - w tym alergeny (Gluten, Jaja
(jadalne), Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), zupa mleczna z kaszg manng - w tym
alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 713,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 89,33 , Cukry: 1,94, Tiuszcz ogétem: 22,31 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 13,3, Biatko: 30,75 , Btonnik: 8,96, Sdl: 2,88

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Warto$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Sztuka miesa po wegiersku - w tym alergeny (Gluten, Orzeszki ziemne, Biatko sojowe,
Seler, Musztarda/gorczyca), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 781,96 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,5, Cukry: 11,67 , Tiuszcz ogétem: 21,22 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 5,29 , Biatko: 39,16 , Btonnik: 10,47 , Sol: ,76

PODWIECZOREK

Kakao + ciastko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego)

Wartos$¢ energetyczna: 217,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 24,29 , Cukry: 3,79, Tiuszcz ogdtem: 7,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,39 , Biatko: 11,14 , Btonnik: ,7, Sél: ,36

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Chleb graham+twarozek+
szczypiorek+pomidor+ser zott - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego, Nasiona
sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 633,68 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 64,68 , Cukry: 3,69, Tiuszcz ogdtem: 24,02 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 14,94 , Biatko: 32,46 , Btonnik: 9,13, Sdl: 2,04

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Wartos$é energetyczna kcal 2413,64 Kkcal
Weglowodny przyswajalne 290,75 g
Cukry (glukoza) 721 g

Cukry (fruktoza) 8,92 ¢

Strona 10z 14



Cukry (sacharoza) 18,76 ¢
Ttuszcze (nasycone) 3795 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 27,68 g
Ttuszcze (wielonasycone) 9,75 ¢
Biatko 114,41 ¢
Btonnik 3212 g
Sél 6,05 g

Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanow (+nocny)

SNIADANIE
Herbata bez cukru, Chleb graham+ kietbasa szynkowa+ogoérek+satata - w tym alergeny (Gluten, Jaja
(jadalne), Biatko sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 409,88 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,9, Cukry: 1,25, Tiuszcz ogétem: 16,06 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 9,61, Biatko: 16,28 , Btonnik: 6,93, Sol: 2,32

DRUGIE SNIADANIE
graham 60 g+ masto+ ogérek 50 g - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Nasiona sezamu), Mandarynki

Warto$¢ energetyczna: 250,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 40,57 , Cukry: 14,73, Ttuszcz ogdtem: 5,12 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 2,98 , Biatko: 6,27 , Bflonnik: 6,94, Sol: ,67

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Sztuka miesa po wegiersku - w tym alergeny (Gluten, Orzeszki ziemne, Biatko sojowe,
Seler, Musztarda/gorczyca), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Wartos$¢ energetyczna: 781,96 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,5, Cukry: 11,67, Tiuszcz ogétem: 21,22 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 5,29 , Biatko: 39,16 , Btonnik: 10,47 , Sol: ,76

PODWIECZOREK

Kakao + ciastko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 217,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 24,29 , Cukry: 3,79, Tiluszcz ogotem: 7,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,39, Biatko: 11,14 , Btonnik: ,7, Sél: ,36

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Chleb graham+twarozek+
szczypiorek+pomidor+ser zo6tt - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego, Nasiona
sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 588,04 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 56,22, Cukry: 3,63, Ttuszcz ogdtem: 23,68 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,87 , Biatko: 30,8 , Btonnik: 7,82, Sél: 1,83

DRUGA KOLACJA
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 185,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 26,87 , Cukry: 1,58 , Tiuszcz ogétem: 5,05 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 2,96 , Biatko: 5,47 , Blonnik: 4,44, Sol: ,66

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Wartos$¢ energetyczna kcal 2432,88 kcal
Weglowodny przyswajalne 290,34 g
Cukry (glukoza) 8,16 g
Cukry (fruktoza) 10,02 g
Cukry (sacharoza) 18,47 ¢
Ttuszcze (nasycone) 40,10 g
Ttuszcze (jednonasycone) 28,29 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 10,43 g
Biatko 109,11 g
Btonnik 37,31 g
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Sél 6,61 g

Dieta: 8 Ubogoenergetyczna

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+ kietbasa szynkowa+pomidor+satat - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 383,78 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 52,54 , Cukry: 1,96, Tiuszcz ogdtem: 8,64 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,22 , Biatko: 17,97 , Btonnik: 8,56, Sol: 2,54

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Wartos¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogdétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Potrawka wieprzowa - w tym alergeny
(Gluten, Seler)

Warto$¢ energetyczna: 710,01 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 101,04 , Cukry: 12,79, Tiuszcz ogdtem: 11,2 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,34 , Biatko: 40,16 , Btonnik: 14,44, Sol: ,64

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 90,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 9,3, Cukry: 1,5, Tiuszcz ogétem: 2,82 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,79, Biatko: 6,45 , Btonnik: 0, Sol: ,24

Kolacja
Graham+ twarozek ze szczypiorkiem+ pomidor+dzem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego,
Nasiona sezamu), Herbata bez cukru

Wartos¢ energetyczna: 422,63 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 64,78 , Cukry: 12,5, Tiuszcz ogotem: 6,48 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,33, Biatko: 21,32 , Btonnik: 9,2, Sol: 1,45

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 1673,93 kcal
Weglowodny przyswajalne 241,62 g
Cukry (glukoza) 10,29 ¢
Cukry (fruktoza) 11,98 g
Cukry (sacharoza) 20,28 g
Ttuszcze (nasycone) 13,70 g
Ttuszcze (jednonasycone) 9,61 g
Ttuszcze (wielonasycone) 597 g
Biatko 86,80 g
Bfonnik 35,05 g
Sol 486 g

Dieta: 9 Bogatobiatkowa

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), zupa mleczna z kaszg manng - w tym alergeny (Gluten, Biatko
mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 732,8 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 93,61, Cukry: 4,13, Tiuszcz ogoétem: 24,55 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 14,03, Biatko: 28,9 , Btonnik: 3,43, Sol: 2,58

DRUGIE SNIADANIE
Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego), Mandarynki
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Warto$¢ energetyczna: 157,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 23,25, Cukry: 15,3, Tiuszcz ogdétem: 2,96 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,82, Biatko: 7,35 , Bflonnik: 2,85, Sol: ,24

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Potrawka wieprzowa - w tym alergeny
(Gluten, Seler)

Warto$¢ energetyczna: 719,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 101,76 , Cukry: 12,82, Tiuszcz ogétem: 11,65 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,62 , Biatko: 40,65 , Btonnik: 14,44, Sol: ,65

PODWIECZOREK

Kakao + ciastko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 217,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 24,29 , Cukry: 3,79, Tiluszcz ogotem: 7,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 4,39, Biatko: 11,14 , Btonnik:,7 , Sol: ,36

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek + twarozek ze
szczypiorkiem+ pomidor - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 606,36 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 77,77 , Cukry: 14,4, Tiuszcz ogétem: 19,88 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,66 , Biatko: 25,34 , Btonnik: 3,33, Sol: 1,29

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2432,82 kcal
Weglowodny przyswajalne 320,68 g
Cukry (glukoza) 10,29 ¢
Cukry (fruktoza) 11,98 ¢
Cukry (sacharoza) 28,16 g
Ttuszcze (nasycone) 36,51 g
Ttuszcze (jednonasycone) 23,02 g
Ttuszcze (wielonasycone) 720 g
Biatko 113,38 g
Bfonnik 24775 ¢
Sal 513 g

Dieta: 9/WEN Bogatobiatkowa wysokoenerget

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), zupa mleczna z kaszg manng - w tym alergeny (Gluten, Biatko
mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 732,8 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 93,61, Cukry: 4,13, Tiuszcz ogdtem: 24,55 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,03, Biatko: 28,9 , Btonnik: 3,43, Sol: 2,58

DRUGIE SNIADANIE

Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego), Mandarynki

Wartos¢ energetyczna: 157,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 23,25, Cukry: 15,3, Tluszcz ogotem: 2,96 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,82, Biatko: 7,35 , Btonnik: 2,85, Sdl: ,24

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Potrawka wieprzowa - w tym alergeny
(Gluten, Seler)

Warto$¢ energetyczna: 719,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 101,76 , Cukry: 12,82, Tiuszcz ogétem: 11,65 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,62 , Biatko: 40,65 , Btonnik: 14,44 , Sol: ,65

PODWIECZOREK

Kakao + ciastko - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego), Orzechy 40 g
Wartos$¢ energetyczna: 483,4 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 28,89 , Cukry: 4,67 , Tiluszcz ogoétem: 30,54 w tym nasycone kwasy
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ttuszczowe 7,01, Biatko: 17,54 , Btonnik: 3,3, Sél: ,37

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek + twarozek ze
szczypiorkiem+pomidor+dzem - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 606,36 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 77,77 , Cukry: 14,4, Tiuszcz ogétem: 19,88 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,66 , Biatko: 25,34 , Btonnik: 3,33, Sol: 1,29

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2699,22 kcal
Weglowodny przyswajalne 325,28 ¢
Cukry (glukoza) 10,29 ¢
Cukry (fruktoza) 11,98 ¢
Cukry (sacharoza) 29,04 ¢
Ttuszcze (nasycone) 39,14 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 26,78 g
Ttuszcze (wielonasycone) 23,67 g
Biatko 119,78 ¢
Btonnik 27,35 ¢
Sol 513 g
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Dieta: 03 Z ogr. tfluszczu (watrobowa)

SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 ¢
Safata 20,0 g
zupa mleczna z kaszg manng Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Kasza manna *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Mandarynki **(obrébka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 ¢
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Potrawka wieprzowa Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kakao + ciastko **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% th. *(7) 250,0 g
Kakao 16%, proszek 10,0 g
Herbatniki *(1, 3, 7) 10,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek + twarozek ze szczypiorkiem+ pomidor+ |Szczypiorek 50 ¢

Strona 1z 20




ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow
338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 ¢
Ser twarogowy chudy *(7) 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 1 Podstawowa
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb mieszany+ kietbasa szynkowa+ ogére |Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogorek 50,0 ¢
Salata 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 ¢
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Mandarynki **(obrdbka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 ¢
Zupa kalafiorowa z makaronem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 30,0 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Sztuka miesa po wegiersku **(gotowanie) Koncentrat pomidorowy, 30% *(5, 6, 9, 10) 13,0 g
Ogorki, konserwowe *(10) 250 g
Pieczarka uprawna, swieza 20,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
Papryka czerwona 150 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao + ciastko **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 250,0 g

Strona 2 z 20




Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Kakao 16%, proszek 10,0 g
Herbatniki *(1, 3, 7) 10,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Chleb graham+twarozek ze szczypiorkiem+p |Szczypiorek 50 ¢
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykly *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Ser twarogowy chudy *(7) 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 10 Niskobiatkowa
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 g
Salata 20,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki **(obrdbka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 30,0 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 10,0 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Potrawka wieprzowa Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 ¢
Mieszanka Ziét 20 g
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Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Groszek zielony 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Banan **(obrébka wstepna) Banan 200,0 g
Galaretka owocowa **(gotowanie) Truskawki w galaretce 250,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+masto+ dzem+ pomidor **(obrébka wst |Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/GL Bezglutenowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
Chleb bezgl+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ |Chleb Bezglutenowy *(3, 6) 100,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Pomidor 50,0 ¢
Safata 20,0 g
Zupa mleczna z ryzem **(gotowanie) Ryz biaty 30,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Mandarynki **(obrébka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa kalafiorowa z waflami ryzowymi (bezgl) |Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziot 20 ¢
Ryz preparowany 30,0 g
Kalafior 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 300 g
Kompot z cukrem **(gotowanie) Kompot z jabtek, z cukrem 250,0 g
Potrawka wieprzowa (bezglutenowa) **(dusz |Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
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Skrobia ziemniaczana 20,0 ¢
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Ryz gotowany **(gotowanie) Ryz biaty 80,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jogurt owocowy **(obrébka wstepna) Jogurt truskawkowy, 1,5% tt. *(7) 150,0 g
Rodzynki 50 g **(obrébka wstepna) Rodzynki, suszone *(12) 50,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
Chleb bezgl+twarozek ze szczyp+pomidor+d [Ser twarogowy pétttusty *(7) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Pomidor 100,0 g
Szczypiorek 20,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Chleb Bezglutenowy *(3, 6) 100,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/ML Bezmleczna
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ satata ** |Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 g
Salata 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Herbata z cukrem **(gotowanie) Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Orzechy 40 g **(obrdbka wstepna) Orzechy wioskie 40,0 g
Mandarynki **(obrébka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Ryz gotowany **(gotowanie) Ryz biaty 80,0 ¢
Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
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Groszek zielony 10,0 ¢
Zupa kalafiorowa z makaron (bezmleczna) ** |Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Galaretka owocowa **(gotowanie) Truskawki w galaretce 250,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
wek+ awokado+ pomidor+ dzem **(obrobka |Awokado 100,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/NP Niskopurynowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+kietbasa szynkowa+pomidor+ satat |Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 50,0 g
Salata 20,0 g
zupa mleczna z kaszg manng Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 ¢
Kasza manna *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki **(obrobka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 500 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 ¢
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
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Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 300 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Potrawka wieprzowa Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Groszek zielony 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g **(obrobka wstepna) |Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Graham+ twarozek ze szczypiorkiem+ pomid |Szczypiorek 50 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Ser twarogowy chudy *(7) 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/WE Wegetarianska
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru **(gotowanie) Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
zupa mleczna z kaszg manng **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Kasza manna *(1) 30,0 g
Wek + jajko+ pomidor+ satata **(gotowanie) |Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 g
Salata 20,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki **(obrobka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem **(gotowanie |Mieszanka Ziot 20 g
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Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 ¢
Kalafior 40,0 g
Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 300 g
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Potrawka wegetarianska **(duszenie) Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 100,0 g
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kakao + ciastko **(gotowanie) Kakao 16%, proszek 10,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 250,0 g
Herbatniki *(1, 3, 7) 10,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Wek+ twarozek ze szczypiorkiem+ pomidor+ [Szczypiorek 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Ser twarogowy potttusty *(7) 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa szynkowa+pomidor Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Pomidor 50,0 ¢
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
zupa mleczna z kaszg manng Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Kasza manna *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko- mus **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
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Zupa kalafiorowa z makaronem Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 300 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Potrawka wieprzowa Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Groszek zielony 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kakao + ciastko **(gotowanie) Kakao 16%, proszek 10,0 g
Herbatniki *(1, 3, 7) 10,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 250,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Wek + twarozek+ pomidor+dzem Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Ser twarogowy chudy *(7) 50,0 g
zupa mleczna z kaszg manng **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Kasza manna *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 13 Ptynna (kleikowa)
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Kleik Ryz biaty 50,0 g
Sucharki Chleb chrupki *(1) 60,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sucharki Chleb chrupki *(1) 60,0 g

Inne sktadniki
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OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Marchwianka z ryzem Ryz biaty 80,0 g
Marchew 200,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sucharki Chleb chrupki *(1) 60,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Kleik Ryz biaty 50,0 g
Sucharki Chleb chrupki *(1) 60,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 2 tatwostrawna
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 ¢
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 g
Safata 20,0 g
zupa mleczna z kaszg manng Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Kasza manna *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki **(obrébka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Potrawka wieprzowa Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
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Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kakao + ciastko **(gotowanie) Kakao 16%, proszek 10,0 g
Herbatniki *(1, 3, 7) 10,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 250,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek + twarozek ze szczypiorkiem+ pomidor+ | Szczypiorek 50 ¢
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Ser twarogowy chudy *(7) 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 4 Wrzodowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 ¢
Safata 20,0 g
zupa mleczna z kaszg manng Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Kasza manna *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
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Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 ¢
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Mieszanka Ziot 20 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Potrawka wieprzowa Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Groszek zielony 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g **(obrobka wstepna) |Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek + twarozek + pomidor+dzem Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Ser twarogowy chudy *(7) 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 5 Bogatoresztkowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ sata |Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 50,0 ¢
Safata 20,0 g
zupa mleczna z kaszg manng Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Kasza manna *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Mandarynki **(obrébka wstepna) Mandarynki 150,0 g

Inne sktadniki

OBIAD
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Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Mieszanka Ziot 20 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Potrawka wieprzowa Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Groszek zielony 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kakao + ciastko **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 250,0 g
Kakao 16%, proszek 10,0 g
Herbatniki *(1, 3, 7) 10,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Graham+ twarozek ze szczypiorkiem+ pomid |Ser twarogowy chudy *(7) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Szczypiorek 50 ¢
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Inne sktadniki
Dieta: 6 Z ogr. weglowodanow
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb graham+ kietbasa szynkowa+ogorek+ |Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Ogorek 50,0 g
Salata 20,0 g
zupa mleczna z kaszg manng **(gotowanie) [Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Kasza manna *(1) 30,0 g
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Inne sktadniki

DRUGIE SNIADANIE

Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Mandarynki **(obrébka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Sztuka miesa po wegiersku Koncentrat pomidorowy, 30% *(5, 6, 9, 10) 13,0 g
Ogorki, konserwowe *(10) 250 g
Pieczarka uprawna, swieza 20,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
Papryka czerwona 150 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kakao + ciastko **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 250,0 g
Kakao 16%, proszek 10,0 g
Herbatniki *(1, 3, 7) 10,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Chleb graham+twarozek+szczypiorek+pomid |Ser, gouda ttusty *(7) 20,0 g
Ser twarogowy pétttusty *(7) 50,0 ¢
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Szczypiorek 10,0 ¢

Inne sktadniki

Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanoéw (+nocny)

Strona 14 z 20




ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow
338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Chleb graham+ kietbasa szynkowa+ogorek+ |Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Ogorek 50,0 g
Salata 20,0 g
Inne skfadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
graham 60 g+ masto+ ogérek 50 g **(obrobk |Masto ekstra *(7) 50 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogorek 500 ¢
Mandarynki **(obrobka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne skfadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziot 20 ¢
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 300 g
Sztuka miesa po wegiersku Koncentrat pomidorowy, 30% *(5, 6, 9, 10) 13,0 g
Ogorki, konserwowe *(10) 250 g
Pieczarka uprawna, swieza 20,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Olej rzepakowy 10,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 ¢
Papryka czerwona 150 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kakao + ciastko **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 250,0 g
Kakao 16%, proszek 10,0 g
Herbatniki *(1, 3, 7) 10,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
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Kawa zbozowa bez cukru Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 ¢
Mleko spozywcze, 2% th. *(7) 180,0 g
Chleb graham+twarozek+szczypiorek+pomid |Szczypiorek 10,0 ¢
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Ser, gouda tlusty *(7) 20,0 ¢
Ser twarogowy pétttusty *(7) 50,0 g
Inne sktadniki
DRUGA KOLACJA
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g **(obréb [Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 50,0 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 8 Ubogoenergetyczna
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ kietbasa szynkowa+pomidor+satat [Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 50,0 ¢
Saflata 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki **(obrdbka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 30,0 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 150 g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Potrawka wieprzowa Wieprzowina, topatka 100,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 ¢
Fasolka szparagowa, mrozona 500 ¢

Strona 16 z 20




338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g **(obrobka wstepna) |Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Graham+ twarozek ze szczypiorkiem+ pomid |Ser twarogowy chudy *(7) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Szczypiorek 50 ¢
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Herbata bez cukru **(gotowanie) Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 9 Bogatobiatkowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 ¢
Safata 20,0 g
zupa mleczna z kaszg manng Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Kasza manna *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna)  |Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Mandarynki **(obrobka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 500 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 300 g

Strona 17 z 20




338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Potrawka wieprzowa Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kakao + ciastko **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 250,0 g
Kakao 16%, proszek 10,0 g
Herbatniki *(1, 3, 7) 10,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek + twarozek ze szczypiorkiem+ pomidor |Ser twarogowy chudy *(7) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Szczypiorek 50 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Inne sktadniki
Dieta: 9/WEN Bogatobiatkowa wysokoenerget
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa szynkowa+pomidor+ satata Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 ¢
Safata 20,0 g
zupa mleczna z kaszg manng Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Kasza manna *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna) |Jogurt naturalny, 2% tt. *(7) 150,0 g
Mandarynki **(obrobka wstepna) Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
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Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g

Zupa kalafiorowa z makaronem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g

Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢

Potrawka wieprzowa Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 ¢

Inne sktadniki

PODWIECZOREK

Potrawa Skiadnik llos¢ Jm

Kakao + ciastko **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 250,0 g
Kakao 16%, proszek 10,0 g
Herbatniki *(1, 3, 7) 10,0 g

Orzechy 40 g **(obrébka wstepna) Orzechy witoskie 40,0 g

Inne sktadniki

Kolacja

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm

Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g

Wek + twarozek ze szczypiorkiem+pomidor+ [Szczypiorek 50 ¢
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 250 g
Ser twarogowy chudy *(7) 50,0 g

Inne sktadniki

** Sposob obrobki potrawy

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten 2
4 Ryba 5
7 Biatko mleka krowiego 8

Skorupiaki 3
Orzeszki ziemne 6
Orzechy i nasiona 9
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10

13

P16
P19
P22
P25
P28
P31
P34
P37
P40
P43
P46

P49
P52
P55
P58
P61
P64
P67
P70
P73
P76
P79
P82
P85
P88
P91

Musztarda/gorczyca

Nasiona tubinu
Ananas
Banan

Bob
Cynamon
Czosnek
Droéb
Glutaminian
Homar
Kalmar
Krab

Kwas ttuszczowy omega-3
pochodzenia rybnego

Matze

Melon

Migdat

Olej rybi

Orzech laskowy
Orzeszki piniowe
Owies

Owoc kiwi
Pistacja
Pszenica
Skorupiak morski
Tunczyk

Wisnia

Ziemniak

Zywno$é na bazie mleka
ssakow
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14
P17
P20
P23
P26
P29
P32
P35
P38
P41
P44
P47

P50
P53
P56
P59
P62
P65
P68
P71
P74
P77
P80
P83
P86
P89

Nasiona sezamu

Owoce morza
Arbuz

Biatko jaja kurzego
Brzoskwinia
Cytrynian

Dodatek do zywnosci
Figi

Gozdzik

Imbir

Kokos

Krewetki

Laktoza

Marchew

Mieso

Nabiat

Olejek migdatowy
Orzech nerkowca
Ostryga

Owoc

Owoc mango
Pomarancza - owoc
Ryz

Sok jabtkowy
Warzywa strgczkowe
Zboza

Ziota i przyprawy
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P15
P18
P21
P24
P27
P30
P33
P36
P39
P42
P45
P48

P51
P54
P57
P60
P63
P66
P69
P72
P75
P78
P81
P84
P87
P90

Siarczyn i pochodna
siarczynowa

Albumina

Aspartam

Boréwka

Cebula

Czekolada

Dorsz

Gatka muszkatotowa
Grzyb

Jabtko

Koncentrat biatek jaja kurzego

Kukurydza
Maliny

Matwa

Mieso czerwone
Nasiona

Orzech

Orzech wtoski - orzech
Osmiornica
Owoc cytrusowy
Papryka
Pomidor

Ser

Truskawka
Wieprzowina
Ziarna soi

Zyto






