Jadlospis na dzien: 03-05-2025

Wojewoédzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Dieta: 03 Z ogr. tluszczu (watrobowa)

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Owsianka - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 640,32 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 91,53, Cukry: 5,77 , Ttuszcz ogdtem: 14,67 w tym nasycone kwasy

ttuszczowe 6,16 , Biatko: 30,44 , Btonnik: 5,39, Sdl: 2,59

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Wartos¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,565, Tiuszcz ogdtem: ,21 w tym nasycone kwasy

ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sdl: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wieprzowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Wartosc¢ energetyczna: 677,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,83 , Cukry: 11,78, Tiuszcz ogétem: 10,1 w tym nasycone kwasy

tluszczowe 3,84 , Biatko: 37,35 , Btonnik: 13,45, Sol: ,58

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Warto$¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8 , Cukry: 19,6 , Tiuszcz ogétem: ,24 w tym nasycone kwasy

ttuszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sél: ,15

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+ serek homogenizowany
+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 546,7 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,49 , Cukry: 5,26 , Tiuszcz ogotem: 7,87 w tym nasycone kwasy

ttuszczowe 3,31, Biatko: 30,58 , Btonnik: 3,32, Sél: 1,3

Dobowa suma wartosci odzywczych

Warto$¢ energetyczna kcal
Weglowodny przyswajalne
Cukry (glukoza)

Cukry (fruktoza)

Cukry (sacharoza)
Ttuszcze (nasycone)
Ttuszcze (jednonasycone)
Ttuszcze (wielonasycone)
Biatko

Bfonnik

Sol

llo$é jm.
2 035,18
296,80
10,87
21,12
24,98
13,44
12,54
7,12
99,96
29,56
4,62
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Dieta: 1 Podstawowa

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Chleb miesz+ pieczen rzymska+ musztarda+ rzodki+ru
Warto$¢ energetyczna: 638,75 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 88,75, Cukry: 3,36 , Ttuszcz ogdtem: 25,05 w tym nasycone kwasy

ttuszczowe 12,9, Biatko: 18,13 , Btonnik: 9,77, Sél: 2,77
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DRUGIE SNIADANIE

Gruszka

Warto$¢ energetyczna: 87,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 18,45, Cukry: 14,85, Tiuszcz ogétem: ,23 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,9 , Btonnik: 3,15, Sdl: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Gulasz wieprzowy - w
tym alergeny (Gluten), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Satata z kapusty czerwonej

Warto$¢ energetyczna: 797,38 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 100,45, Cukry: 15,42, Tiuszcz ogétem: 22,09 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,69 , Biatko: 37,59 , Btonnik: 13,81, Sol: ,57

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Wartos¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8 , Cukry: 19,6 , Tiuszcz ogdétem: ,24 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sdl: ,15

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mieka krowiego), Chleb mieszany+ serek
fromage+ogoérek+rukola - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 828,72 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 87,85, Cukry: 4,2, Tiuszcz ogétem: 29,23 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 15,76 , Biatko: 25,92 , Bfonnik: 8,04 , Sol: 3,39

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 447,85 kcal
Weglowodny przyswajalne 315,29 g
Cukry (glukoza) 11,75 g
Cukry (fruktoza) 2119 g
Cukry (sacharoza) 2449 ¢
Ttuszcze (nasycone) 3347 g
Ttuszcze (jednonasycone) 32,16 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 11,20 ¢
Biatko 83,54 ¢
Btonnik 39,17 g
Sal 6,88 g

Dieta: 10 Niskobiatkowa

SNIADANIE
Herbata bez cukru, Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$c¢ energetyczna: 486,7 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 58,22 , Cukry: 4,9, Tiuszcz ogétem: 18,75 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,43, Biatko: 16,77 , Btonnik: 3,32, Sol: 2,25

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiluszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sol: ,01

OBIAD
Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wieprzowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Wartos¢ energetyczna: 677,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,83 , Cukry: 11,78, Tiuszcz ogétem: 10,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,84 , Biatko: 37,35 , Btonnik: 13,45, Sol: ,58

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Wartos$¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8, Cukry: 19,6, Ttuszcz ogétem: ,24 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sél: ,15
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Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+ miéd+ pomidor+ rukola
- w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 681,92 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,85, Cukry: 6,26, Tiuszcz ogétem: 19,62 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,52, Biatko: 15,83 , Btonnik: 3,32, Sél: 1,25

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2016,78 kcal
Weglowodny przyswajalne 298,85 g
Cukry (glukoza) 10,87 g
Cukry (fruktoza) 2112 g
Cukry (sacharoza) 2511 g
Ttuszcze (nasycone) 2591 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 16,59 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 6,42 ¢
Biatko 7155 ¢
Btonnik 27,49 ¢
Sal 423 g

Dieta: 11/GL Bezglutenowa

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiluszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sol: ,01

OBIAD

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang (bezgluten) - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego, Seler)

Warto$¢ energetyczna: 134,55 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 22,72, Cukry: 2,21, Ttuszcz ogdtem: 1,05 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,62 , Biatko: 6,66 , Btonnik: 2,96, Sdl: ,3

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Wartos¢ energetyczna kcal 209,55 kcal
Weglowodny przyswajalne 37,87 g
Cukry (glukoza) 3,56 g
Cukry (fruktoza) 8,67 g
Cukry (sacharoza) 454 ¢
Ttuszcze (nasycone) 0,68 g
Ttuszcze (jednonasycone) 0,34 g
Ttuszcze (wielonasycone) 0,24 g
Biatko 7,26 ¢
Btonnik 596 g
Sal 0,31 g

Dieta: 11/ML Bezmleczna
SNIADANIE

Herbata z cukrem, wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 415,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 69,16 , Cukry: 16, Tiuszcz ogétem: 6,91 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 2,19, Biatko: 16,22 , Btonnik: 2,72, Sol: 2,24

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 100,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 20,2, Cukry: 19,4, Tiuszcz ogétem: ,28 w tym nasycone kwasy
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ttuszczowe ,08 , Biatko: ,8 , Btonnik: 4, Sél: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wieprzowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Wartos$¢ energetyczna: 677,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,83, Cukry: 11,78, Tiuszcz ogétem: 10,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,84 , Biatko: 37,35 , Btonnik: 13,45, Sdl: ,58

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Wartos¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8 , Cukry: 19,6 , Tiuszcz ogdétem: ,24 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sdl: ,15

Kolacja

Herbata z cukrem, wek+miéd+pomidor+rukola - w tym alergeny (Gluten, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 527,51 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 110,36, Cukry: 18,4, Tiuszcz ogdtem: 4,49 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,17 , Biatko: 9,82 , Blonnik: 3,32, Sol: 1,11

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Wartos$¢ energetyczna kcal 1 815,67 kcal
Weglowodny przyswajalne 318,35 g
Cukry (glukoza) 11,26 g
Cukry (fruktoza) 23,06 g
Cukry (sacharoza) 50,84 ¢
Ttuszcze (nasycone) 735 g
Ttuszcze (jednonasycone) 8,72 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 595 ¢
Biatko 65,18 g
Btonnik 27,89 g
Sal 4,08 g

Dieta: 11/NP Niskopurynowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko
sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Owsianka - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka
krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 735,71 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 87,59 , Cukry: 4,23, Tiuszcz ogdtem: 24,23 w tym nasycone kwasy
tuszczowe 13,66 , Biatko: 32,5 , Btonnik: 11,27, Sél: 2,89

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sdl: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wieprzowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Wartos$¢ energetyczna: 662,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,83, Cukry: 11,78, Tiuszcz ogétem: 10,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,84 , Biatko: 33,75 , Btonnik: 13,45, Sol: ,37

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Wartosc¢ energetyczna: 90,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 9,3 , Cukry: 1,5, Tiuszcz ogétem: 2,82 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,79, Biatko: 6,45 , Btonnik: 0, Sol: ,24

Kolacja
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Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Graham+ serek
homogenizowany+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 642,13 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 67,56 , Cukry: 3,72, Tiuszcz ogdétem: 17,43 w tym nasycone kwasy

ttuszczowe 10,8 , Biatko: 32,64 , Btonnik: 9,2, Sél: 1,6

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 205,00 kcal
Weglowodny przyswajalne 278,43 ¢
Cukry (glukoza) 8,07 g
Cukry (fruktoza) 15,52 ¢
Cukry (sacharoza) 12,20 g
Ttuszcze (nasycone) 30,15 g
Ttuszcze (jednonasycone) 17,37 g
Ttuszcze (wielonasycone) 7,28 g
Biatko 105,94 ¢
Btonnik 36,92 ¢
Sol 510 g

Dieta: 11/WE Wegetarianska

SNIADANIE

Wek+ papryka+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Nasiona sezamu), Herbata z cukrem, Owsianka

- w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 762,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,44 , Cukry: 20,57, Tiuszcz ogétem: 24,1 w tym nasycone kwasy

tluszczowe 13,37 , Biatko: 24,19 , Btonnik: 6,39, Sdl: 1,45

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy

ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sél: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wegetarianska z
ciecierzycg - w tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Wartos$¢ energetyczna: 496,32 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 97,11, Cukry: 12,54 , Tiuszcz ogétem: 2,08 w tym nasycone kwasy

ttuszczowe ,5, Biatko: 13,18 , Btonnik: 13,91, Sél: ,22

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Wartos¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8 , Cukry: 19,6 , Tiuszcz ogdétem: ,24 w tym nasycone kwasy

ttuszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sél: ,15

Kolacja

Wek+ serek homog+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Nasiona sezamu), Kawa zbozowa bez

cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 658,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,6 , Cukry: 5,26, Tiuszcz ogétem: 19,62 w tym nasycone kwasy

ttuszczowe 11,52, Biatko: 30,68 , Btonnik: 3,32, Sdl: 1,3

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 088,22 kcal
Weglowodny przyswajalne 310,09 g
Cukry (glukoza) 1221 ¢
Cukry (fruktoza) 22,76 ¢
Cukry (sacharoza) 37,56 g
Ttuszcze (nasycone) 2551 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 14,54 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 6,19 g
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Biatko 69,65 g
Btonnik 31,02 g
Sol 313 g

Dieta: 12 Papkowata (przecierana)
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe, Biatko
mleka krowiego, Nasiona sezamu), Owsianka - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 629,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 69,3, Cukry: 4,81, Tiuszcz ogétem: 24,67 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 13,92, Biatko: 26,83 , Bfonnik: 4,35, Sol: 2,19

DRUGIE SNIADANIE

Jabtko- mus

Wartos¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogdtem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sal:,01

OBIAD
Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wieprzowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 677,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,83, Cukry: 11,78, Ttuszcz ogétem: 10,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,84 , Biatko: 37,35 , Btonnik: 13,45, Sol: ,58

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Warto$¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8 , Cukry: 19,6 , Tiuszcz ogétem: ,24 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sol: ,15

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+ serek homogenizowany
+ pomidor - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Owsianka - w tym alergeny
(Gluten, Biatko mleka krowiego)

Wartos$¢ energetyczna: 802,13 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 82,68 , Cukry: 5,17 , Ttuszcz ogdtem: 25,54 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 15,01, Biatko: 40,74 , Blonnik: 4,35, Sdl: 1,24

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Wartos$¢ energetyczna kcal 2 280,19 kcal
Weglowodny przyswajalne 285,77 g
Cukry (glukoza) 10,71 g
Cukry (fruktoza) 20,92 ¢
Cukry (sacharoza) 2429 ¢
Ttuszcze (nasycone) 32,89 g
Ttuszcze (jednonasycone) 20,46 g
Ttuszcze (wielonasycone) 742 g
Biatko 106,51 g
Btonnik 29,55 ¢
Sal 416 ¢

Dieta: 2 tatwostrawna
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Owsianka - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 752,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 91,64 , Cukry: 5,77, Tiluszcz ogotem: 26,41 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 14,37 , Biatko: 30,54 , Btonnik: 5,39, Sdl: 2,59

DRUGIE SNIADANIE
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Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiluszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sol: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wieprzowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 677,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,83, Cukry: 11,78, Tiuszcz ogétem: 10,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,84 , Biatko: 37,35 , Btonnik: 13,45, Sol: ,58

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Wartos$¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8, Cukry: 19,6, Ttuszcz ogétem: ,24 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sél: ,15

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+ serek homogenizowany
+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 658,91 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,6 , Cukry: 5,26, Tluszcz ogotem: 19,62 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,52, Biatko: 30,68 , Btonnik: 3,32, Sol: 1,3

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 259,57 kcal
Weglowodny przyswajalne 297,01 g
Cukry (glukoza) 10,87 g
Cukry (fruktoza) 2112 g
Cukry (sacharoza) 2498 ¢
Ttuszcze (nasycone) 29,85 g
Ttuszcze (jednonasycone) 19,26 g
Ttuszcze (wielonasycone) 747 g
Biatko 100,17 g
Btonnik 29,56 ¢
Sol 463 g

Dieta: 4 Wrzodowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe, Biatko
mleka krowiego, Nasiona sezamu), Owsianka - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 747,51 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 91,22 , Cukry: 5,57, Tiuszcz ogdtem: 26,37 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,36 , Biatko: 30,02 , Bfonnik: 5,07, Sol: 2,59

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Wartos$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Blonnik: 3, Sol:,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka drobiowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Wartos¢ energetyczna: 724,85 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,09, Cukry: 12,43, Tiuszcz ogétem: 16,61 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 2,65, Biatko: 33,73 , Btonnik: 13,31, Sol: ,71

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Warto$¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8, Cukry: 19,6 , Tiuszcz ogétem: ,24 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sol: ,15

Jadtospis na dzien wer.2.1.0c/1 Strona 7z 13 Wydrukowat: Magdalena Morkisz 07-04-2025 12:00



Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+ serek homogenizowany
+ pomidor - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 653,92 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,18 , Cukry: 5,06, Tiuszcz ogotem: 19,58 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 11,51 , Biatko: 30,17 , Btonnik: 3, Sél: 1,3

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 297,28 kcal
Weglowodny przyswajalne 295,45 ¢
Cukry (glukoza) 10,98 ¢
Cukry (fruktoza) 20,96 g
Cukry (sacharoza) 2528 g
Ttuszcze (nasycone) 28,64 g
Ttuszcze (jednonasycone) 23,37 g
Ttuszcze (wielonasycone) 11,00 g
Biatko 95,52 g
Bfonnik 28,78 g
Sol 4,76 ¢

Dieta: 5 Bogatoresztkowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko
sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Owsianka - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka
krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 735,71 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 87,59, Cukry: 4,23, Tiuszcz ogdtem: 24,23 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 13,66 , Biatko: 32,5 , Btonnik: 11,27 , Sdl: 2,89

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiluszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sol: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wieprzowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Wartos¢ energetyczna: 677,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,83 , Cukry: 11,78, Tiuszcz ogétem: 10,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,84 , Biatko: 37,35 , Btonnik: 13,45, Sol: ,58

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Wartos$¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8, Cukry: 19,6, Ttuszcz ogdtem: ,24 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sél: ,15

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Graham+ serek
homogenizowany+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 642,13 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 67,56 , Cukry: 3,72, Tiuszcz ogétem: 17,43 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,8 , Biatko: 32,64 , Btonnik: 9,2, Sol: 1,6

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 226,01 kcal
Weglowodny przyswajalne 288,93 g
Cukry (glukoza) 10,87 g
Cukry (fruktoza) 2112 g
Cukry (sacharoza) 21,90 g
Ttuszcze (nasycone) 28,42 ¢
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Ttuszcze (jednonasycone) 16,44 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 735 g
Biatko 104,09 g
Btonnik 41,32 g
Sol 522 ¢

Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Chleb graham+pieczen rzymska+musztarda+pomid+ruk

Warto$¢ energetyczna: 788,02 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 102,58 , Cukry: 5,05, Tiuszcz ogétem: 28,76 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 14,08 , Biatko: 31,75 , Btonnik: 11,86, Sdl: 2,88

DRUGIE SNIADANIE

Gruszka

Warto$¢ energetyczna: 87,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 18,45, Cukry: 14,85, Tiuszcz ogétem: ,23 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,9 , Btonnik: 3,15, Sdl: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Gulasz wieprzowy - w
tym alergeny (Gluten), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Satata z kapusty czerwonej

Wartos$¢ energetyczna: 797,38 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 100,45, Cukry: 15,42, Tiuszcz ogoétem: 22,09 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,69 , Biatko: 37,59 , Btonnik: 13,81, Sol: ,57

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Wartos¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8 , Cukry: 19,6 , Tiuszcz ogétem: ,24 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sol: ,15

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Chleb graham+ serek fromage
+ ogorekrukola - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 739,61 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 66,34 , Cukry: 3,12, Tiuszcz ogdtem: 29,08 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 15,7 , Biatko: 25,42 , Btonnik: 8,1, Sdl: 3,16

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 508,01 kcal
Weglowodny przyswajalne 307,62 g
Cukry (glukoza) 12,40 ¢
Cukry (fruktoza) 22,39 g
Cukry (sacharoza) 2325 g
Ttuszcze (nasycone) 34,60 g
Ttuszcze (jednonasycone) 33,75 g
Ttuszcze (wielonasycone) 12,04 ¢
Biatko 96,66 g
Btonnik 41,31 g
Sal 6,77 g

Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanéw (+nocny)
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Chleb graham+pieczen rzymska+musztarda+papryka+ruk

Warto$¢ energetyczna: 473,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 60,1, Cukry: 3,62, Ttuszcz ogétem: 20,76 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,07 , Biatko: 16,07 , Bfonnik: 8,31, Sol: 2,31

DRUGIE SNIADANIE

Gruszka, graham 60 g+ masto+ ogdrek 50 g - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
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krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 270,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 45,07 , Cukry: 15,78 , Tiuszcz ogétem: 5,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,01, Biatko: 6,27 , Bflonnik: 7,24 , Sol: ,67

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Gulasz wieprzowy - w
tym alergeny (Gluten), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten), Satata z kapusty czerwonej

Warto$¢ energetyczna: 797,38 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 100,45, Cukry: 15,42, Tiuszcz ogdtem: 22,09 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 4,69 , Biatko: 37,59 , Btonnik: 13,81, Sol: ,57

PODWIECZOREK

Sok owocowy

Wartos¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8 , Cukry: 19,6 , Tiuszcz ogétem: ,24 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sél: ,15

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Chleb graham+ serek fromage
+ ogorekrukola - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 693,44 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 57,88 , Cukry: 3,06, Tiuszcz ogdtem: 28,73 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 15,64 , Biatko: 23,76 , Btonnik: 6,82, Sdl: 2,95

DRUGA KOLACJA

graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 185,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 26,87 , Cukry: 1,58, Tiuszcz ogétem: 5,05 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 2,96 , Biatko: 5,47 , Bflonnik: 4,44 , Sol: ,66

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 251532 kcal
Weglowodny przyswajalne 310,15 g
Cukry (glukoza) 13,20 ¢
Cukry (fruktoza) 23,19 g
Cukry (sacharoza) 22,67 g
Ttuszcze (nasycone) 3643 g
Ttuszcze (jednonasycone) 33,61 g
Ttuszcze (wielonasycone) 12,04 ¢
Biatko 90,15 g
Btonnik 45,01 g
Sal 731 g

Dieta: 8 Ubogoenergetyczna
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko
sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 395,1 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 54,11, Cukry: 3,36, Ttuszcz ogdtem: 8,73 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 4,24 , Biatko: 18,66 , Blonnik: 9,2, Sél: 2,55

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiluszcz ogotem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sol: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wieprzowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 677,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,83, Cukry: 11,78, Tiuszcz ogétem: 10,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,84 , Biatko: 37,35 , Btonnik: 13,45, Sol: ,58
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PODWIECZOREK

Sok owocowy

Warto$¢ energetyczna: 96,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 19,8 , Cukry: 19,6 , Tiuszcz ogétem: ,24 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,06 , Biatko: 1 , Btonnik: 4,4, Sol: ,15

Kolacja
Graham+ serek homogenizowany+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego,
Nasiona sezamu), Herbata bez cukru

Warto$c¢ energetyczna: 475,13 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 58,61, Cukry: 3,36 , Ttuszcz ogdtem: 6,22 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,19, Biatko: 26,66 , Btonnik: 9,2, Sol: 1,46

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Wartos¢ energetyczna kcal 1718,39 kcal
Weglowodny przyswajalne 246,49 ¢
Cukry (glukoza) 10,87 g
Cukry (fruktoza) 21,12 g
Cukry (sacharoza) 20,67 g
Ttuszcze (nasycone) 11,39 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 8,15 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 59 g
Biatko 84,27 ¢
Btonnik 39,25 ¢
Sal 473 g

Dieta: 9 Bogatobiatkowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Owsianka - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 752,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 91,64 , Cukry: 5,77 , Tiuszcz ogétem: 26,41 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,37, Biatko: 30,54 , Btonnik: 5,39, Sol: 2,59

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sol: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wieprzowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 677,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,83, Cukry: 11,78, Tiuszcz ogétem: 10,1 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,84 , Biatko: 37,35 , Btonnik: 13,45, Sol: ,58

PODWIECZOREK

Sok owocowy, Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 186,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 29,1, Cukry: 21,1, Tituszcz ogétem: 3,06 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 1,85, Biatko: 7,45 , Btonnik: 4,4, Sol: ,39

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+ serek homogenizowany
+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 658,91 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,6 , Cukry: 5,26, Tiuszcz ogdtem: 19,62 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 11,52 , Biatko: 30,68 , Btonnik: 3,32, Sdl: 1,3

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Wartos$é energetyczna kcal 2 349,57 kcal
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Weglowodny przyswajalne 306,31 g
Cukry (glukoza) 10,87 ¢
Cukry (fruktoza) 21,12 g
Cukry (sacharoza) 26,48 g
Ttuszcze (nasycone) 3164 g
Ttuszcze (jednonasycone) 20,20 g
Ttuszcze (wielonasycone) 7,56 g
Biatko 106,62 g
Bfonnik 29,56 g
Sol 487 g

Dieta: 9/WEN Bogatobiatkowa wysokoenerget

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Owsianka - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 752,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 91,64 , Cukry: 5,77, Tiluszcz ogoétem: 26,41 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,37 , Biatko: 30,54 , Btonnik: 5,39, Sol: 2,59

DRUGIE SNIADANIE

Jabtko, Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego), Orzechy 40 g

Wartos¢ energetyczna: 431,4 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 29,05, Cukry: 16,93, Tiuszcz ogétem: 25,88 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 4,47 , Biatko: 13,45 , Btonnik: 5,6 , Sol: ,25

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa grysikowa z jarzynami - w tym alergeny (Gluten, Seler), Potrawka wieprzowa - w
tym alergeny (Gluten, Seler), Kasza jeczmienna - w tym alergeny (Gluten)

Wartosc¢ energetyczna: 677,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 98,83 , Cukry: 11,78, Tiuszcz ogétem: 10,1 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 3,84 , Biatko: 37,35 , Btonnik: 13,45, Sol: ,58

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego), Sok owocowy

Warto$¢ energetyczna: 186,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 29,1, Cukry: 21,1, Tiuszcz ogdétem: 3,06 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,85, Biatko: 7,45 , Blonnik: 4,4, Sol:,39

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+ serek homogenizowany
+ pomidor+ rukola - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 658,91 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,6 , Cukry: 5,26 , Tluszcz ogétem: 19,62 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,52, Biatko: 30,68 , Btonnik: 3,32, Sol: 1,3

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 270597 kcal
Weglowodny przyswajalne 320,21 ¢
Cukry (glukoza) 10,87 g
Cukry (fruktoza) 2112 g
Cukry (sacharoza) 28,86 g
Ttuszcze (nasycone) 36,05 g
Ttuszcze (jednonasycone) 2491 g
Ttuszcze (wielonasycone) 2411 g
Biatko 119,47 ¢
Btonnik 32,16 g
Sol 511 ¢
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadftospis na dzien: 03-05-2025
szczegofowy

Dieta: 03 Z ogr. tfluszczu (watrobowa)

SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola |Rukola 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 500 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Owsianka Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrobka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Kasza manna *(1) 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+ serek homogenizowany+ pomidor+ ruk |Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Rukola 20,0 g
Serek Homogenizowany Naturalny *(7) 150,0 g
Inne sktadniki

Jadtospis szczegoétowy na dzier wer.2.1.0d Strona 1z 18 Wydrukowat: Magdalena Morkisz 07-04-2025 11:56



Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadftospis na dzien: 03-05-2025
szczegofowy

Dieta: 1 Podstawowa

SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb miesz+ pieczeh rzymska+ musztarda+ |Pieczeh rzymska *(1, 6, 7) 50,0 g
Musztarda *(10) 50 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Gruszka **(obrébka wstepna) Gruszka 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Kasza manna *(1) 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Gulasz wieprzowy **(gotowanie) Wieprzowina, topatka 100,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Olej rzepakowy 10,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 ¢
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Satata z kapusty czerwonej **(obrébka wstep |Olej rzepakowy 25 g
Cebula 80 ¢
Kapusta czerwona 140,0 ¢
Marchew 50,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Chleb mieszany+ serek fromage+ogorek+ruk |Ogorki, konserwowe *(10) 50,0 g
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Serek Fromage *(7) 80,0 ¢
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 ¢
Chleb zwykly *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 10 Niskobiatkowa
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola |Rukola 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 ¢
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrdbka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 ¢
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Kosci, wywar 300,0 ¢
Kasza manna *(1) 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Kawa, napar bez cukru *(1) 200 g
Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
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Wek+ miéd+ pomidor+ rukola Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Miod pszczeli 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/GL Bezglutenowa
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang (bezgl |Witoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Skrobia kukurydziana 200 g
Fasola szparagowa 20,0 g
Groszek zielony 10,0 g
Kalafior 10,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/ML Bezmleczna
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola ** |Rukola 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 500 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 50,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrobka wstepna) Jabtko 200,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 ¢
Mieszanka Ziot 20 g
Kasza manna *(1) 300 ¢
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Pietruszka, liscie 50 ¢
Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 ¢
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
wek+miod+pomidor+rukola **(obrébka wstep |Rukola 20,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Miod pszczeli 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/NP Niskopurynowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ ruko |Rukola 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Mieszanka Ziot 20 g
Kasza manna *(1) 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
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Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Groszek zielony 10,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna) |Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Graham+ serek homogenizowany+ pomidor+ [Serek Homogenizowany Naturalny *(7) 150,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/WE Wegetarianska
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Wek+ papryka+ pomidor+ rukola Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Papryka czerwona 50,0 ¢
Pomidor 100,0 g
Herbata z cukrem **(gotowanie) Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
Owsianka **(gotowanie) Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrobka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Kasza manna *(1) 300 g
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Pietruszka, liscie 50 ¢
Potrawka wegetarianska z ciecierzycg **(dus |Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 100,0 g
Ciecierzyca 100,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 ¢
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Wek+ serek homog+ pomidor+ rukola Serek Homogenizowany Naturalny *(7) 150,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Kawa zbozowa bez cukru **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Owsianka Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 g
Inne skfadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko- mus **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Kasza manna *(1) 300 g
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Pietruszka, liscie 50 ¢
Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 ¢
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+ serek homogenizowany+ pomidor Serek Homogenizowany Naturalny *(7) 150,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Owsianka **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 2 tatwostrawna
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola |Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Rukola 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 ¢
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
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Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Kasza manna *(1) 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Groszek zielony 10,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+ serek homogenizowany+ pomidor+ ruk |Serek Homogenizowany Naturalny *(7) 150,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 4 Wrzodowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrobka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
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Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Kasza manna *(1) 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Potrawka drobiowa **(duszenie) Mieso z ud kurczaka, bez skéry 100,0 g
Seler korzeniowy *(9) 20,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 10,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 ¢
Groszek zielony 10,0 g
Marchew 70,0 g
Pietruszka, korzen 20,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+ serek homogenizowany+ pomidor Serek Homogenizowany Naturalny *(7) 150,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 5 Bogatoresztkowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ ruko |Rukola 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Jadlospis szczegdtowy na dzien wer.2.1.0d Strona 10 z 18 Wydrukowat: Magdalena Morkisz 07-04-2025 11:56



Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadftospis na dzien: 03-05-2025
szczegofowy

| Inne sktadniki

OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 ¢
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Kasza manna *(1) 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 ¢
Mieszanka Ziét 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Kawa, napar bez cukru *(1) 200 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Graham+ serek homogenizowany+ pomidor+ [Serek Homogenizowany Naturalny *(7) 150,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 6 Z ogr. weglowodanow
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb graham+pieczen rzymska+musztarda |Pieczen rzymska *(1, 6, 7) 50,0 g
Musztarda *(10) 50 ¢
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 1200 g
Pomidor 100,0 g
Owsianka **(gotowanie) Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 g
Ptatki owsiane *(1) 300 ¢
Inne sktadniki
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szczegofowy

DRUGIE SNIADANIE

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Gruszka **(obrébka wstepna) Gruszka 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Kasza manna *(1) 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Gulasz wieprzowy **(gotowanie) Wieprzowina, topatka 100,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 10,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Satata z kapusty czerwonej **(obrébka wstep |Olej rzepakowy 25 g
Cebula 80 ¢
Kapusta czerwona 140,0 g
Marchew 50,0 ¢
Inne skiadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Chleb graham+ serek fromage+ ogoérekrukol |Ogorki, konserwowe *(10) 500 g
Serek Fromage *(7) 80,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g

Inne sktadniki

Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanow (+nocny)

SNIADANIE

Potrawa Skfadnik llos¢ Jm

Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢

Chleb graham+pieczen rzymska+musztarda |Pieczen rzymska *(1, 6, 7) 500 g
Musztarda *(10) 50 g
Rukola 20,0 g
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szczegofowy

Masto ekstra *(7) 10,0 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Papryka czerwona 50,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Gruszka **(obrobka wstepna) Gruszka 150,0 g
graham 60 g+ masto+ ogorek 50 g **(obrobk [Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogorek 50,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Kasza manna *(1) 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Gulasz wieprzowy **(gotowanie) Wieprzowina, topatka 100,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 10,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Satata z kapusty czerwonej **(obrébka wstep |Olej rzepakowy 25 g
Cebula 80 g
Kapusta czerwona 140,0 g
Marchew 50,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Chleb graham+ serek fromage+ ogdrekrukol |Ogorki, konserwowe *(10) 500 g
Serek Fromage *(7) 80,0 ¢
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Inne sktadniki

DRUGA KOLACJA
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Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g **(obrob |Masto ekstra *(7) 50 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 8 Ubogoenergetyczna
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ ruko |Rukola 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 ¢
Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrobka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Kosci, wywar 300,0 g
Kasza manna *(1) 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Inne skfadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Graham+ serek homogenizowany+ pomidor+ [Serek Homogenizowany Naturalny *(7) 150,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 50 ¢
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szczegofowy

Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Herbata bez cukru **(gotowanie) Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 9 Bogatobiatkowa
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola |Rukola 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 ¢
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ptatki owsiane *(1) 300 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Kasza manna *(1) 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, topatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna) |Jogurt naturalny, 2% tt. *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
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Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 ¢
Wek+ serek homogenizowany+ pomidor+ ruk [Serek Homogenizowany Naturalny *(7) 150,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 9/WEN Bogatobiatkowa wysokoenerget
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ kietbasa szynkowa+ pomidor+ rukola [Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Rukola 20,0 g
Kietbasa Szynkowa Wieprzowa *(6) 50,0 g
Owsianka Ptatki owsiane *(1) 300 ¢
Mleko spozywcze, 2% th. *(7) 300,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrobka wstepna) Jabtko 150,0 g
Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna)  |Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Orzechy 40 g **(obrébka wstepna) Orzechy witoskie 40,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa grysikowa z jarzynami **(gotowanie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Kasza manna *(1) 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Potrawka wieprzowa **(duszenie) Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Wieprzowina, fopatka 100,0 g
Fasolka szparagowa, mrozona 50,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Groszek zielony 10,0 g
Kasza jeczmienna **(gotowanie) Kasza jeczmienna, pertowa *(1) 80,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna) |Jogurt naturalny, 2% tt. *(7) 150,0 g
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Sok owocowy **(obrébka wstepna) Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Wek+ serek homogenizowany+ pomidor+ ruk [Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Rukola 20,0 g
Serek Homogenizowany Naturalny *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
** Sposoéb obrébki potrawy
* ALERGIE POKARMOWE - legenda:
1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)
4 Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler
10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Sjarczyn i pochodna
siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza P15 Albumina
P16 Ananas P17 Arbuz P18 Aspartam
P19 Banan P20 Biatko jaja kurzego P21 Boréwka
P22 Béb P23 Brzoskwinia P24 Cebula
P25 Cynamon P26 Cytrynian P27 Czekolada
P28 Czosnek P29 Dodatek do zywnosci P30 Dorsz
P31 Droéb P32 Figi P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian P35 Gozdzik P36 Grzyb
P37 Homar P38 Imbir P39 Jabtko
P40 Kalmar P41 Kokos P42 Koncentrat biatek jaja kurzego
P43 Krab P44 Krewetki P45 Kukurydza
P46 Kwas ttuszczowy omega-3 P47 Laktoza P48 Maliny
pochodzenia rybnego
P49 Matze P50 Marchew P51 Matwa
P52 Melon P53 Mieso P54 Mieso czerwone
P55 Migdat P56 Nabiat P57 Nasiona
P58 Olej rybi P59 Olejek migdatowy P60 Orzech
P61 Orzech laskowy P62 Orzech nerkowca P63 Orzech wioski - orzech
P64 Orzeszki piniowe P65 Ostryga P66 Osmiornica
P67 Owies P68 Owoc P69 Owoc cytrusowy
P70 Owoc kiwi P71 Owoc mango P72 Papryka
P73 Pistacja P74 Pomarancza - owoc P75 Pomidor
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P76 Pszenica P77 Ryz P78 Ser
P79 Skorupiak morski P80 Sok jabtkowy P81 Truskawka
P82 Tunczyk P83 Warzywa straczkowe P84 Wieprzowina
P85 Wisnia P86 Zboza P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak P89 Ziofa i przyprawy P90 Zyto
P91 Zywno$¢ na bazie mleka
ssakow
...... éééééé&éii....... ......éééQiééaéii......
/Morkisz Magdalena/
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