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Dla diety Bogatobiałkowej dodatkowo jogurt naturalny dwa razy dziennie! 
 
 
 
 
 

Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny 

 ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów 

Dieta: 9 Bogatobiałkowa 338752446 

338752446 

 NIP: 5512123091 REGON: 000805666 

 

 

 

 

Skład: Jogurt naturalny 150g 

Podsumowanie składników 

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość  Jm Cena Wartość 

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000 

Charakterystyka 

Wartość odżywcza Ilość Jm 

Wartość energetyczna kcal 90,0000 kcal 

Białko ogółem 6,4500 g 

Węglowodny przyswajalne 9,3000 g 

Sól 0,2370 g 

Kw. tł. nasycone 1,7850 g 

Kw. tł. jednonienasycone 0,9450 g 

Kw. tł. wielonienasycone 0,0900 g 

Laktoza 4,8000 g 

Szacunkowa cena posiłku: 0,0000zł 
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