Wojewoédzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadlospis na dzien: 15-02-2025

Dieta: 03 Z ogr. tluszczu (watrobowa)

SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ kietbasa zielonogérska+ pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko
sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny (Biatko mleka
krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 682,12 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 95,16, Cukry: 5,56 , Ttuszcz ogdtem: 19,22 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 12,68 , Biatko: 35,05 , Blonnik: 4, Sol: 2,28

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Wartos¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Fasola szparagowa, watrobka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 752,34 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,79, Cukry: 13, Tiuszcz ogétem: 12,02 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,47 , Biatko: 41,1 , Btonnik: 14,4, S¢l: ,64

PODWIECZOREK

Drozdzéwka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Wartos$¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93, Tiuszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sél:,31

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+miéd+pomidor+ satata -
w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 567,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,62, Cukry: 6,26 , Ttuszcz ogétem: 7,87 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,31, Biatko: 15,49 , Btonnik: 3,28, Sol: 1,25

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 331,76 kcal
Weglowodny przyswajalne 364,10 ¢
Cukry (glukoza) 842 ¢
Cukry (fruktoza) 10,81 g
Cukry (sacharoza) 26,32 g
Ttuszcze (nasycone) 2266 g
Ttuszcze (jednonasycone) 15,58 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 7,711 g
Biatko 9947 ¢
Btonnik 25,88 ¢
Sol 449 ¢

Dieta: 1 Podstawowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Chleb mieszany+kietb.zielonogoérska+ papryka+ sata - w tym alergeny (Gluten, Jaja
(jadalne), Biatko mleka krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 540,72 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 75,87 , Cukry: 3,94 , Tiuszcz ogotem: 20,21 w tym nasycone kwasy
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ttuszczowe 14,72, Biatko: 17,75 , Bfonnik: 8,9, Sél: 2,56

DRUGIE SNIADANIE

Mandarynki

Warto$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), watrébka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten), Kapusta zasmazana - w
tym alergeny (Gluten)

Wartos¢ energetyczna: 811,83 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 111,49 , Cukry: 16,02, Tiuszcz ogotem: 16,86 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,79, Biatko: 40,31 , Btonnik: 14,05, Sél: ,7

PODWIECZOREK

Drozdzéwka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Wartos$¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93, Tiuszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sél:,31

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Chleb mieszany+miod+
pomidor+satata - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 752,39 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 124,2, Cukry: 2,92, Tiuszcz ogétem: 17,58 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,86 , Biatko: 18,07 , Bfonnik: 9,1, Sél: 1,78

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Wartos$¢é energetyczna kcal 2 434,33 Kkcal
Weglowodny przyswajalne 367,09 ¢
Cukry (glukoza) 9,20 g
Cukry (fruktoza) 9,98 g
Cukry (sacharoza) 24,44 ¢
Ttuszcze (nasycone) 32,56 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 19,93 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 9,01 g
Biatko 83,96 g
Btonnik 36,25 ¢
Sol 535 ¢

Dieta: 10 Niskobiatkowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa zielonogérska+pomid+satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 558,99 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 57,61, Cukry: 4,9, Tiuszcz ogotem: 28,65 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 19,45, Biatko: 23 , Btonnik: 3,28 , Sol: 1,94

DRUGIE SNIADANIE

Mandarynki

Wartos$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Fasola szparagowa, watrobka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 752,34 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,79, Cukry: 13, Tiuszcz ogétem: 12,02 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,47 , Biatko: 41,1 , Blonnik: 14,4, Sol: ,64
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PODWIECZOREK

Drozdzowka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Warto$¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93, Tiuszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sdl:,31

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+mioéd+pomidor+ safata -
w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 680,06 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,73, Cukry: 6,26, Ttuszcz ogdétem: 19,62 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,52, Biatko: 15,6 , Blonnik: 3,28, Sél: 1,25

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Wartos¢ energetyczna kcal 2 320,79 kcal
Weglowodny przyswajalne 326,66 ¢
Cukry (glukoza) 8,42 ¢
Cukry (fruktoza) 10,81 g
Cukry (sacharoza) 25,66 g
Ttuszcze (nasycone) 3764 g
Ttuszcze (jednonasycone) 2165 g
Ttuszcze (wielonasycone) 784 ¢
Biatko 87,52 ¢
Btonnik 2516 g
Sal 415 ¢

Dieta: 11/GL Bezglutenowa
SNIADANIE

Chleb bezglut+ kietbasa zielonog+ pomidor+ kietki - w tym alergeny (Jaja (jadalne), Biatko sojowe, Biatko
mleka krowiego), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego), Herbata z cukrem

Warto$¢ energetyczna: 480,4 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 54,05, Cukry: 15,96 , Tiuszcz ogdtem: 23,75 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 17,87 , Biatko: 19,47 , Btonnik: 1,92, Sdl: 1,39

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki, Banan

Warto$¢ energetyczna: 284,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 62,2, Cukry: 56,8, Ttuszcz ogétem: ,6 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,28 , Biatko: 3,2 , Btonnik: 7,2, Sdl: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z waflami ryzowymi (bezgl) - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego,
Seler), Fasola szparagowa, Watrébka drobiowa z ziemniakami (bezglutenowa)

Warto$¢ energetyczna: 765,25 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 107,67 , Cukry: 11,84 , Tiuszcz ogétem: 16,08 w tym nasycone
kwasy tluszczowe 3,6 , Biatko: 35,51 , Btonnik: 12,05, Sol: ,61

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego), Rodzynki 50 g - w tym alergeny
(Siarczyn i pochodna siarczynowa)

Wartos$¢ energetyczna: 233,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,65, Cukry: 2,05, Tiuszcz ogdétem: 2,98 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,87 , Biatko: 7,6 , Btonnik: 3,25, Sol: ,26

Kolacja

Chleb bezgl+ miéd+ pomidor+ kietki - w tym alergeny (Jaja (jadalne), Biatko sojowe, Biatko mleka
krowiego), Herbata z cukrem

Wartos¢ energetyczna: 340,7 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 55,26 , Cukry: 16,3, Tiuszcz ogétem: 11,93 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 8,26 , Biatko: 1,41 , Btonnik: 1,2, Sdl: ,1

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2103,35 kcal
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Weglowodny przyswajalne 320,82 g
Cukry (glukoza) 17,10 g
Cukry (fruktoza) 17,60 g
Cukry (sacharoza) 68,23 g
Ttuszcze (nasycone) 31,87 g
Ttuszcze (jednonasycone) 18,07 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 540 g
Biatko 67,18 g
Bfonnik 2562 g
Sél 237 g

Dieta: 11/ML Bezmleczna

SNIADANIE

Herbata z cukrem, wek+ kietbasa zielonogérska+ pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 409,22 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,4, Cukry: 17,4, Tiuszcz ogétem: 10,49 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 7,17 , Biatko: 15,43 , Btonnik: 3,28, Sél: 2,05

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Wartos¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogotem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem (bezml) - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Seler),
Fasola szparagowa, watrébka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten)

Wartos¢ energetyczna: 734,04 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 105,35, Cukry: 12,94, Tiuszcz ogétem: 11,12 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 2,9 , Biatko: 40,11 , Btonnik: 14,4, Sél: ,61

PODWIECZOREK

Drozdzéwka zwykia 95g - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Warto$¢ energetyczna: 276,45 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,89 , Cukry: 7,32, Tiuszcz ogotem: 7,09 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,34 , Biatko: 7,32 , Bflonnik: 1,43, Sol:,33

Kolacja

Herbata z cukrem, wek+miéd+pomidor+satata - w tym alergeny (Gluten, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 525,7 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 110,25, Cukry: 18,4, Tiluszcz ogotem: 4,49 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,17 , Biatko: 9,58 , Btonnik: 3,28 , Sél: 1,11

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 201291  kcal
Weglowodny przyswajalne 344,84 ¢
Cukry (glukoza) 8,42 ¢
Cukry (fruktoza) 10,81 g
Cukry (sacharoza) 50,63 g
Ttuszcze (nasycone) 14,61 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 11,63 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 707 g
Biatko 73,34 g
Btonnik 2524 ¢
Sol 410 g

Dieta: 11/NP Niskopurynowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+ kietbasa zielonog+ pomidor+ satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
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Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 706,53 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 91,25, Cukry: 4,02, Tiuszcz ogétem: 21,37 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 15,24 , Biatko: 38,02 , Blonnik: 9,88, Sol: 2,57

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Wartos¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), ziemniaki gotowane, Fasola szparagowa, Mieso gotowane w sosie wtasnym - w tym
alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 681,06 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 105,67 , Cukry: 12,49, Tiuszcz ogétem: 6,97 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,06 , Biatko: 39,66 , Btonnik: 14,23, Sol: ,36

PODWIECZOREK
Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Wartos$¢ energetyczna: 90,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 9,3, Cukry: 1,5, Tiluszcz ogétem: 2,82 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,79, Biatko: 6,45 , Btonnik: 0, Sél: ,24

Kolacja

Kawa zbozZzowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Graham+ miéd + pomidor+
satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 588,47 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 102,62, Cukry: 4,72, Tiuszcz ogétem: 9,6 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 5,33, Biatko: 17,49 , Btonnik: 9,16, Sol: 1,54

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 133,56 kcal
Weglowodny przyswajalne 322,78 ¢
Cukry (glukoza) 825 ¢
Cukry (fruktoza) 10,66 g
Cukry (sacharoza) 1763 g
Ttuszcze (nasycone) 25,44 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 10,41 g
Ttuszcze (wielonasycone) 504 g
Biatko 102,51 g
Btonnik 36,12 g
Sol 4,71 g

Dieta: 11/WE Wegetarianska
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+papryka+pomidor+satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe, Biatko mleka
krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 783,16 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 96,62, Cukry: 7,86, Ttuszcz ogdtem: 27,12 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 15,54 , Biatko: 27,25 , Bfonnik: 5, Sdl: 1,39

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Wartos$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), ziemniaki gotowane, Fasola szparagowa, Kapusta zasmazana - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 652,24 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 113,2, Cukry: 19,89, Tiuszcz ogétem: 7,61 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,42, Biatko: 21,26 , Btonnik: 18,85, Sol: ,3
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PODWIECZOREK

Drozdzéwka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Warto$¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93 , Tluszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sol: ,31

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+miéd+pomidor+ satata -
w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 680,06 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,73, Cukry: 6,26, Tiuszcz ogétem: 19,62 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,52 , Biatko: 15,6 , Btonnik: 3,28 , Sdl: 1,25

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Wartosé energetyczna kcal 244486 Kkcal
Weglowodny przyswajalne 372,08 g
Cukry (glukoza) 12,91 ¢
Cukry (fruktoza) 1493 ¢
Cukry (sacharoza) 2691 ¢
Ttuszcze (nasycone) 31,67 g
Ttuszcze (jednonasycone) 22,07 g
Ttuszcze (wielonasycone) 745 g
Biatko 7193 g
Bfonnik 31,33 g
Sol 3,26 g

Dieta: 12 Papkowata (przecierana)
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa zielonogérska+pomidor - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe, Biatko
mleka krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 671,95 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 73,57 , Cukry: 4,6, Tiuszcz ogétem: 32,2 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 22,49 , Biatko: 30,03 , Btonnik: 3, Sél: 1,91

DRUGIE SNIADANIE

Jabtko-mus

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sol: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Fasola szparagowa, watrébka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten)

Wartos¢ energetyczna: 752,34 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,79, Cukry: 13, Tluszcz ogétem: 12,02 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,47 , Biatko: 41,1 , Btonnik: 14,4, S¢l: ,64

PODWIECZOREK

Drozdzowka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Wartos¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93, Tiuszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sél:,31

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+miéd+pomidor - w tym
alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny
(Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 815,46 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 122,16, Cukry: 5,96, Tluszcz ogotem: 23,69 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,68 , Biatko: 24,33 , Blonnik: 3, Sol: 1,19

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
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Warto$¢ energetyczna kcal 2 576,65 kcal

Weglowodny przyswajalne 359,24 ¢
Cukry (glukoza) 8,71 g
Cukry (fruktoza) 16,61 g
Cukry (sacharoza) 19,73 ¢
Ttuszcze (nasycone) 43,88 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 23,75 g
Ttuszcze (wielonasycone) 721 g
Biatko 102,98 ¢
Bfonnik 24775 ¢
Sol 406 g

Dieta: 13 Plynna (kleikowa)
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Kleik, Sucharki - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 388,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 81,99, Cukry: ,22, Tiuszcz ogétem: 1,25 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,26 , Biatko: 8,82 , Btonnik: 4,8, Sél: ,49

DRUGIE SNIADANIE

Sucharki - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 216,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,74 , Cukry: ,12, Tiuszcz ogétem: ,95 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,19, Biatko: 5,22 , Btonnik: 3,6, Sol: ,41

OBIAD

Herbata bez cukru, Marchwianka z ryzem

Warto$¢ energetyczna: 341,2 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 71,4, Cukry: 10,16, Tiuszcz ogétem: ,79 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,2, Biatko: 7,61 , Btonnik: 9,12, Sél: ,49

PODWIECZOREK

Sucharki - w tym alergeny (Gluten)

Wartos$¢ energetyczna: 216,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 43,74 , Cukry: ,12, Tiuszcz ogétem: ,95 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,19, Biatko: 5,22 , Btonnik: 3,6, Sol: ,41

Kolacja

Herbata bez cukru, Kleik, Sucharki - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 388,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 81,99, Cukry: ,22, Tiuszcz ogétem: 1,25 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,26 , Biatko: 8,82 , Btonnik: 4,8, Sol: ,49

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 1549,20 kcal
Weglowodny przyswajalne 322,86 g
Cukry (glukoza) 3,20 g
Cukry (fruktoza) 280 g
Cukry (sacharoza) 484 ¢
Ttuszcze (nasycone) 1,09 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 0,9 g
Ttuszcze (wielonasycone) 3,20 g
Biatko 35,69 g
Bfonnik 2592 ¢
Sal 228 g

Dieta: 2 tatwostrawna
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa zielonogdrska+pomid+satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
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Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 815,19 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 95,26 , Cukry: 5,56 , Ttuszcz ogdtem: 34,46 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 23,07 , Biatko: 35,21 , Bftonnik: 4, Sél: 2,29

DRUGIE SNIADANIE

Mandarynki

Warto$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Fasola szparagowa, watrébka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 752,34 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,79, Cukry: 13, Tluszcz ogétem: 12,02 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,47 , Biatko: 41,1 , Btonnik: 14,4, S¢l: ,64

PODWIECZOREK

Drozdzowka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Warto$¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93, Tiuszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sél: ,31

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+miéd+pomidor+ satata -
w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 680,06 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,73, Cukry: 6,26, Tiuszcz ogétem: 19,62 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,52, Biatko: 15,6 , Blonnik: 3,28, Sél: 1,25

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Wartos$¢ energetyczna kcal 2576,99 kcal
Weglowodny przyswajalne 364,31 g
Cukry (glukoza) 842 ¢
Cukry (fruktoza) 10,81 g
Cukry (sacharoza) 26,32 g
Ttuszcze (nasycone) 41,26 g
Ttuszcze (jednonasycone) 23,59 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 8,10 g
Biatko 99,73 g
Bfonnik 25,88 g
Sal 450 ¢

Dieta: 4 Wrzodowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ kietbasa zielonogdrska+ pomidor - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe, Biatko
mleka krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Wartos¢ energetyczna: 811,38 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 94,97 , Cukry: 5,36, Ttuszcz ogdtem: 34,41 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 23,05, Biatko: 34,79 , Blonnik: 3,72, Sol: 2,29

DRUGIE SNIADANIE

Jabtko- mus

Warto$¢ energetyczna: 75,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 15,15, Cukry: 14,55, Tiuszcz ogétem: ,21 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,06 , Biatko: ,6 , Btonnik: 3, Sdl: ,01

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), ziemniaki gotowane, Fasola szparagowa, Mieso gotowane w sosie wtasnym - w tym
alergeny (Gluten)

Wartos$¢ energetyczna: 696,05 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 105,67 , Cukry: 12,49, Tiuszcz ogotem: 6,97 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,06 , Biatko: 43,26 , Btonnik: 14,23, Sol: ,57
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PODWIECZOREK

Drozdzéwka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Wartos$¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93, Tiuszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sél: ,31

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+dzem+pomidor - w tym
alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 595,39 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 85,72, Cukry: 22,51, Tiuszcz ogétem: 19,61 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,51, Biatko: 15,37 , Btonnik: 3,35, Sél: 1,24

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2439,72 kcal
Weglowodny przyswajalne 343,09 ¢
Cukry (glukoza) 13,99 ¢
Cukry (fruktoza) 21,711 g
Cukry (sacharoza) 26,14 g
Ttuszcze (nasycone) 40,85 g
Ttuszcze (jednonasycone) 20,82 g
Ttuszcze (wielonasycone) 6,25 g
Biatko 100,95 ¢
Bfonnik 2565 g
Sol 442 g

Dieta: 5 Bogatoresztkowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+kietbasa zielonogérska+pomid+satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko
sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny (Biatko mleka
krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 795,28 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 91,31, Cukry: 4,02, Ttuszcz ogdtem: 31,54 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 22,16, Biatko: 38,12 , Btonnik: 9,88, Sol: 2,57

DRUGIE SNIADANIE

Mandarynki

Wartos¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Fasola szparagowa, watrébka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 715,34 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 101,79, Cukry: 10,8, Tiuszcz ogétem: 11,87 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,42 , Biatko: 38,7 , Btonnik: 11,8, Sol: ,62

PODWIECZOREK

Drozdzowka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Warto$¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93, Tiuszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sol: ,31

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Graham +miéd+pomidor+
satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos$¢ energetyczna: 663,25 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 102,69, Cukry: 4,72, Tiuszcz ogdétem: 17,43 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 10,8 , Biatko: 17,56 , Btonnik: 9,16, Sol: 1,55

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
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Warto$¢ energetyczna kcal 2 503,27 kcal

Weglowodny przyswajalne 351,31 g
Cukry (glukoza) 7,72 g
Cukry (fruktoza) 981 g
Cukry (sacharoza) 22,75 g
Ttuszcze (nasycone) 39,59 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 20,23 g
Ttuszcze (wielonasycone) 787 g
Biatko 102,21 g
Bfonnik 3504 ¢
Sol 506 g

Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Chleb graham+ kietbasa zielonogér+ papryka+ satata - w tym alergeny (Gluten, Jaja
(jadalne), Biatko mleka krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 451,56 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 54,37 , Cukry: 2,86 , Ttuszcz ogétem: 20,06 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,66 , Biatko: 17,24 , Bfonnik: 8,96 , Sol: 2,33

DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Wartos$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
tluszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), watrébka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten), Kapusta zasmazana - w
tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 811,83 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 111,49 , Cukry: 16,02, Tluszcz ogotem: 16,86 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,79, Biatko: 40,31 , Btonnik: 14,05, Sol:,7

PODWIECZOREK

Drozdzowka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Warto$¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93, Tiuszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sol:,31

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Chleb graham+ ser topiony+
pomidor+satata - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 654,77 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 63,55, Cukry: ,84 , Tiuszcz ogétem: 30,17 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 18,87 , Biatko: 24,16 , Blonnik: 9,16 , Sol: 2,59

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Wartos$¢ energetyczna kcal 2 247,55 kcal
Weglowodny przyswajalne 284,93 ¢
Cukry (glukoza) 9,20 g
Cukry (fruktoza) 9,98 g
Cukry (sacharoza) 21,28 g
Ttuszcze (nasycone) 40,52 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 2426 ¢
Ttuszcze (wielonasycone) 9,15 g
Biatko 89,53 g
Btonnik 36,37 g
Sal 593 g
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Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanow (+nocny)
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Chleb graham+ kietbasa zielonogér+ papryka+ satata - w tym alergeny (Gluten, Jaja
(jadalne), Biatko mleka krowiego, Musztarda/gorczyca, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 405,35 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 45,91, Cukry: 2,8, Tiuszcz ogétem: 19,71 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 14,6 , Biatko: 15,58 , Btonnik: 7,68, Sdl: 2,11

DRUGIE SNIADANIE
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Nasiona sezamu), Mandarynki

Wartosc¢ energetyczna: 253,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 40,82, Cukry: 15,38 , Tiuszcz ogotem: 5,18 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 2,99, Biatko: 6,37 , Bfonnik: 7,29, Sol: ,67

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), watrébka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten), Kapusta zasmazana - w
tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 811,83 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 111,49, Cukry: 16,02, Tiuszcz ogdtem: 16,86 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,79, Biatko: 40,31 , Btonnik: 14,05, Sol: ,7

PODWIECZOREK

Drozdzéwka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))

Warto$¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93, Tiuszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sdl:,31

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Chleb graham+ ser topiony+
pomidor+satata - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Wartos¢ energetyczna: 608,58 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 55,08 , Cukry: ,78 , Tiuszcz ogdtem: 29,82 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 18,8 , Biatko: 22,5 , Btonnik: 7,88, Sdl: 2,37

DRUGA KOLACJA
graham 60 g+ masto+ ogorek 50 g - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka krowiego,
Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 183,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 26,62 , Cukry: ,93, Tiuszcz ogétem: 4,99 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 2,95, Biatko: 5,37 , Bflonnik: 4,09, Sol: ,67

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 523,66 kcal
Weglowodny przyswajalne 321,49 g
Cukry (glukoza) 10,15 ¢
Cukry (fruktoza) 11,08 ¢
Cukry (sacharoza) 2162 g
Ttuszcze (nasycone) 46,30 g
Ttuszcze (jednonasycone) 26,80 g
Ttuszcze (wielonasycone) 10,18 ¢
Biatko 97,05 g
Btonnik 42,34 g
Sal 6,83 g

Dieta: 8 Ubogoenergetyczna
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+kietbasa zielonogérska+pomid+satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko
sojowe, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 450,32 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 53,59, Cukry: 3,36, Ttuszcz ogdtem: 15,56 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,63, Biatko: 25,81 , Btonnik: 9,16, Sol: 2,22
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DRUGIE SNIADANIE
Mandarynki

Wartos$¢ energetyczna: 67,5 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 13,95, Cukry: 13,8, Tiuszcz ogétem: ,14 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe ,03 , Biatko: ,9 , Btonnik: 2,85, Sol: 0

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Fasola szparagowa, watrobka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 746,24 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,31, Cukry: 12,98 , Ttuszcz ogétem: 11,72 w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 3,28 , Biatko: 40,77 , Btonnik: 14,4, Sol: ,63

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 150g - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Warto$¢ energetyczna: 90,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 9,3, Cukry: 1,5, Tiuszcz ogdétem: 2,82 w tym nasycone kwasy
tluszczowe 1,79, Biatko: 6,45 , Btonnik: 0, Sol: ,24

Kolacja

Graham+ miod+ pomidor+salata - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu),
Herbata bez cukru

Warto$¢ energetyczna: 433,35 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 77,9, Cukry: 5,4, Tiuszcz ogétem: 8,4 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,9, Biatko: 9,54 , Btonnik: 3,28, Sél: 1,1

Dobowa suma wartosci odzywczych llos¢ jm.
Wartosc energetyczna kcal 1787,42 kcal
Weglowodny przyswajalne 261,05 g
Cukry (glukoza) 8,42 ¢
Cukry (fruktoza) 10,81 ¢
Cukry (sacharoza) 17,81 g
Ttuszcze (nasycone) 20,63 g
Ttuszcze (jednonasycone) 11,41 g
Ttuszcze (wielonasycone) 6,60 g
Biatko 83,47 g
Btonnik 29,69 ¢
Sal 420 g

Dieta: 9 Bogatobiatkowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+kietbasa zielonogdrska+pomid+satata - w tym alergeny (Gluten, Biatko sojowe,
Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu), Zupa mleczna z ryzem - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego)

Wartos$¢ energetyczna: 815,19 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 95,26 , Cukry: 5,56, Ttuszcz ogdétem: 34,46 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 23,07 , Biatko: 35,21 , Blonnik: 4, Sol: 2,29

DRUGIE SNIADANIE

Jogurt owocowy - w tym alergeny (Biatko mleka krowiego), Mandarynki

Warto$¢ energetyczna: 159,0 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 25,8, Cukry: 17,4, Tiuszcz ogétem: 2,3 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 1,35, Biatko: 6,45 , Bfonnik: 3,3, Sol:,18

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa kalafiorowa z makaronem - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne), Biatko mleka
krowiego, Seler), Fasola szparagowa, watrobka drobiowa z ziemniakami - w tym alergeny (Gluten)

Warto$¢ energetyczna: 752,34 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,79, Cukry: 13, Tiuszcz ogétem: 12,02 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 3,47 , Biatko: 41,1 , Blonnik: 14,4, Sol: ,64

PODWIECZOREK

Drozdzéwka 90g bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Jaja (jadalne))
Warto$¢ energetyczna: 261,9 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 41,58 , Cukry: 6,93 , Tluszcz ogétem: 6,71 w tym nasycone kwasy
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ttuszczowe 3,17 , Biatko: 6,93 , Btonnik: 1,35, Sdl: ,31

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru - w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego), Wek+miéd+pomidor+ satata -
w tym alergeny (Gluten, Biatko mleka krowiego, Nasiona sezamu)

Warto$¢ energetyczna: 680,06 kcal. , Weglowodany przyswajalne: 106,73 , Cukry: 6,26, Tiuszcz ogétem: 19,62 w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 11,52 , Biatko: 15,6 , Btonnik: 3,28, Sdl: 1,25

Dobowa suma wartosci odzywczych llosé jm.
Warto$¢ energetyczna kcal 2 668,49 kcal
Weglowodny przyswajalne 376,16 ¢
Cukry (glukoza) 842 ¢
Cukry (fruktoza) 10,81 g
Cukry (sacharoza) 29,92 ¢
Ttuszcze (nasycone) 4258 ¢
Ttuszcze (jednonasycone) 2431 g
Ttuszcze (wielonasycone) 822 ¢
Biatko 105,28 g
Btonnik 26,33 ¢
Sol 467 g
...... S S SESTSERRLLE

/Morkisz Magdalena/
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadftospis na dzien: 15-02-2025

szczegofowy

Dieta: 03 Z ogr. tfluszczu (watrobowa)

SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ kietbasa zielonogérska+ pomidor+ sat |Kietbasa Zielonogorska *(1, 6) 50,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Ryz biaty 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 ¢
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
Fasola szparagowa Fasola szparagowa 200,0 ¢
watrobka drobiowa z ziemniakami Watrébka kurczaka 100,0 g
Ziemniaki, pézne 300,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Drozdzowka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 90,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+midéd+pomidor+ satata Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Salata 20,0 g
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Jadtospis na dzien:
szczegofowy

15-02-2025

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Midd pszczeli 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 1 Podstawowa
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb mieszany+kietb.zielonogdrska+ papryk |Kietbasa Zielonogorska *(1, 6) 50,0 ¢
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Papryka czerwona 50,0 g
Salata 20,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
watrdbka drobiowa z ziemniakami Watrébka kurczaka 100,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
Olej rzepakowy 50 g
Ziemniaki, pdézne 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Kapusta zasmazana Kapusta biata 180,0 g
Koper ogrodowy 50 ¢
Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 80 g
Mieszanka Ziét 20 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Drozdzéwka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 90,0 ¢

Inne sktadniki

Kolacja
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

Jadftospis na dzien: 15-02-2025 ul. Dgbrowskicgo 19, 34-120 Andrychiw
szczegofowy saereasss
NIP: 5512123091 REGON: 000805666
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 ¢
Chleb mieszany+midéd+pomidor+satata Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g
Miod pszczeli 50,0 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 10 Niskobiatkowa
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa zielonogérska+pomid+satata [Masto ekstra *(7) 150 ¢
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g
Kietbasa Zielonogorska *(1, 6) 50,0 ¢
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 ¢
Zupa kalafiorowa z makaronem Kalafior 40,0 g
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Fasola szparagowa Fasola szparagowa 200,0 ¢
watrobka drobiowa z ziemniakami Watrébka kurczaka 100,0 g
Ziemniaki, pézne 300,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Olej rzepakowy 50 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
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Jadftospis na dzien: 15-02-2025
szczegofowy

ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow
338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

Drozdzéwka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 90,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+midéd+pomidor+ satata Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Salata 20,0 g
Miodd pszczeli 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/GL Bezglutenowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Chleb bezglut+ kietbasa zielonog+ pomidor+ |Chleb Bezglutenowy *(3, 6) 100,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Pomidor 100,0 g
Kietki Mieszanka 20,0 g
Kietbasa Zielonogodrska *(1, 6) 50,0 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ryz biaty 300 ¢
Herbata z cukrem Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 200,0 ¢
Banan Banan 200,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z waflami ryzowymi (bezgl) |Witoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Ryz preparowany 30,0 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
Fasola szparagowa Fasolka szparagowa, mrozona 100,0 g
Watrobka drobiowa z ziemniakami (bezglute |Skrobia ziemniaczana 150 g
Watrébka kurczaka 100,0 g
Ziemniaki, pézne 300,0 ¢
Mieszanka Ziét 20 g
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadftospis na dzien: 15-02-2025
szczegofowy

Olej rzepakowy 10,0 ¢
Cebula 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Rodzynki 50 g Rodzynki, suszone *(12) 50,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Chleb bezgl+ miéd+ pomidor+ kietki Kietki Mieszanka 20,0 g
Chleb Bezglutenowy *(3, 6) 100,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Pomidor 100,0 g
Midd pszczeli 50,0 ¢
Herbata z cukrem Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/ML Bezmleczna
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
wek+ kietbasa zielonogorska+ pomidor+ sata |Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g
Kietbasa Zielonogérska *(1, 6) 50,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 500 g
Zupa kalafiorowa z makaronem (bezml) Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziot 20 ¢
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Fasola szparagowa Fasola szparagowa 200,0 g
watrobka drobiowa z ziemniakami Watrébka kurczaka 100,0 g
Ziemniaki, pézne 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 50 ¢
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Jadftospis na dzien: 15-02-2025
szczegofowy

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Cebula 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Drozdzowka zwykta 959 Ciasto drozdzowe *(1, 3) 950 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
wek+miod+pomidor+satata Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Miod pszczeli 50,0 g
Pomidor 100,0 g
Salata 20,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/NP Niskopurynowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ kietbasa zielonog+ pomidor+ satat |Kietbasa Zielonogérska *(1, 6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Ryz biaty 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Mieszanka Ziot 20 ¢
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 300 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pbézne 300,0 g
Fasola szparagowa Fasola szparagowa 200,0 g
Mieso gotowane w sosie wiasnym Wieprzowina, szynka surowa 100,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
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szczegofowy

Jadftospis na dzien: 15-02-2025

ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow
338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% th. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Graham+ miod + pomidor+ safata Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Salata 20,0 g
Midd pszczeli 50,0 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 11/WE Wegetarianska
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+papryka+pomidor+satata Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Papryka czerwona 50,0 ¢
Pomidor 100,0 g
Salata 20,0 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 ¢
Ryz biaty 300 ¢
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 500 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Mieszanka Ziét 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 ¢
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Fasola szparagowa Fasola szparagowa 200,0 ¢
Kapusta zasmazana Mieszanka Ziot 20 g
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadftospis na dzien: 15-02-2025
szczegofowy

Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 80 g
Kapusta biata 180,0 g
Koper ogrodowy 50 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Drozdzowka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 90,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+midéd+pomidor+ satata Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Miod pszczeli 50,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa zielonogérska+pomidor Kietbasa Zielonogérska *(1, 6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 ¢
Ryz biaty 300 ¢
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko-mus Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 500 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wtloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 300 g
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Fasola szparagowa Fasola szparagowa 200,0 g
watrébka drobiowa z ziemniakami Watrébka kurczaka 100,0 g
Ziemniaki, pézne 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Drozdzéwka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 900 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+midd+pomidor Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
Miod pszczeli 50,0 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Ryz biaty 30,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 13 Ptynna (kleikowa)
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Kleik Ryz biaty 50,0 g
Sucharki Chleb chrupki *(1) 60,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sucharki Chleb chrupki *(1) 60,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Marchwianka z ryzem Marchew 200,0 g
Ryz biaty 80,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sucharki Chleb chrupki *(1) 60,0 g

Inne sktadniki
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Jadlospis na dzieri: 15-02-2025 I Do 10 130
szczegotowy preec=sve
NIP: 5512123091 REGON: 000805666
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Kleik Ryz biaty 50,0 g
Sucharki Chleb chrupki *(1) 60,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 2 tatwostrawna
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa zielonogdrska+pomid+satata |Buitki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Pomidor 100,0 g
Salata 20,0 g
Kietbasa Zielonogérska *(1, 6) 50,0 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ryz biaty 300 ¢
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne skfadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziot 20 ¢
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 300 g
Fasola szparagowa Fasola szparagowa 200,0 ¢
watrébka drobiowa z ziemniakami Watrébka kurczaka 100,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 ¢
Olej rzepakowy 50 ¢
Ziemniaki, pézne 300,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Drozdzowka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 90,0 g
Inne sktadniki
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

Jadftospis na dzien: 15-02-2025 ul. Dgbrowskicgo 19, 34-120 Andrychiw
szczegofowy saereasss
NIP: 5512123091 REGON: 000805666
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+midd+pomidor+ satata Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Midd pszczeli 50,0 ¢
Pomidor 100,0 g
Salata 20,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 4 Wrzodowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ kietbasa zielonogoérska+ pomidor Kietbasa Zielonogérska *(1, 6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Ryz biaty 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko- mus Jabtko 150,0 g
Inne skiadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 ¢
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Fasola szparagowa Fasola szparagowa 200,0 ¢
Mieso gotowane w sosie wiasnym Wieprzowina, szynka surowa 100,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Mieszanka Ziot 20 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Drozdzéwka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 900 g
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Jadftospis na dzien: 15-02-2025
szczegofowy

| Inne sktadniki

Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+dzem+pomidor Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Dzem morelowy, niskostodzony 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 5 Bogatoresztkowa
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Graham+kietbasa zielonogérska+pomid+sata |Kietbasa Zielonogérska *(1, 6) 500 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Ryz biaty 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 ¢
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
Fasola szparagowa Fasola szparagowa 100,0 g
watrobka drobiowa z ziemniakami Watrébka kurczaka 100,0 g
Ziemniaki, pézne 300,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 ¢
Inne sktadniki
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
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Jadftospis na dzien: 15-02-2025
szczegofowy

PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Drozdzowka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 90,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 200 g
Graham +miod+pomidor+ safata Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 1200 g
Pomidor 100,0 g
Satata 20,0 g
Miod pszczeli 50,0 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 6 Z ogr. weglowodanow
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb graham+ kietbasa zielonogor+ papryk |Masto ekstra *(7) 150 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 1200 g
Papryka czerwona 50,0 g
Satata 20,0 g
Kietbasa Zielonogorska *(1, 6) 50,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 ¢
Zupa kalafiorowa z makaronem Kalafior 40,0 g
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
watrébka drobiowa z ziemniakami Watrébka kurczaka 100,0 g
Ziemniaki, pézne 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 50 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
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Jadftospis na dzien: 15-02-2025
szczegofowy

Kapusta zasmazana Mieszanka Ziot 20 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 80 ¢
Kapusta biata 180,0 g
Koper ogrodowy 50 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Drozdzéwka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 900 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Chleb graham+ ser topiony+ pomidor+satata [Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g
Ser topiony, edamski *(7) 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanoéw (+nocny)
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb graham+ kietbasa zielonogér+ papryk |Kietbasa Zielonogorska *(1, 6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Papryka czerwona 50,0 g
Salata 20,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 50,0 g
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
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Jadftospis na dzien: 15-02-2025
szczegofowy

Kalafior 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 300 g
watrobka drobiowa z ziemniakami Watrébka kurczaka 100,0 g
Ziemniaki, pézne 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 ¢
Kapusta zasmazana Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 80 g
Kapusta biata 180,0 g
Koper ogrodowy 50 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Drozdzowka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 90,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Chleb graham+ ser topiony+ pomidor+satata |Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Salata 20,0 g
Ser topiony, edamski *(7) 50,0 g
Inne sktadniki
DRUGA KOLACJA
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
graham 60 g+ masto+ ogorek 50 g Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogorek 50,0 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 8 Ubogoenergetyczna
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+kietbasa zielonogérska+pomid+sata |Kietbasa Zielonogérska *(1, 6) 50,0 ¢
Masto ekstra *(7) 50 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 1200 g
Pomidor 100,0 g
Satata 20,0 g
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szczegotowy preec=sve
NIP: 5512123091 REGON: 000805666
| Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 200 g
Fasola szparagowa Fasola szparagowa 200,0 g
watrébka drobiowa z ziemniakami Watrdbka kurczaka 100,0 g
Ziemniaki, pdézne 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 50 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny, 2% tt. *(7) 150,0 g
Inne skiadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Graham+ miéd+ pomidor+salata Masto ekstra *(7) 50 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g
Midd pszczeli 250 ¢
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 9 Bogatobiatkowa
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+kietbasa zielonogérska+pomid+satata |Kietbasa Zielonogérska *(1, 6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 ¢
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g

Strona 16 z 18 Wydrukowat: Magdalena Morkisz 28-01-2025 09:02




Jadftospis na dzien: 15-02-2025
szczegofowy

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

Salata 20,0 ¢
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ryz biaty 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jogurt owocowy Jogurt truskawkowy, 1,5% tt. *(7) 150,0 g
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa kalafiorowa z makaronem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Makaron czterojajeczny *(1, 3) 300 g
Kalafior 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Fasola szparagowa Fasola szparagowa 200,0 g
watrébka drobiowa z ziemniakami Watrdbka kurczaka 100,0 g
Ziemniaki, pdézne 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Drozdzéwka 90g bez cukru Ciasto drozdzowe *(1, 3) 90,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+mioéd+pomidor+ satata Masto ekstra *(7) 150 ¢
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g
Midd pszczeli 50,0 g
Inne sktadniki
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* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten
4 Ryba
7 Biatko mleka krowiego
10 Musztarda/gorczyca
13 Nasiona tubinu
P16 Ananas
P19 Banan
P22 Bob
P25 Cynamon
P28 Czosnek
P31 Dréb
P34 Glutaminian
P37 Homar
P40 Kalmar
P43 Krab
P46 Kwas ttuszczowy omega-3
pochodzenia rybnego
P49 Malze
P52 Melon
P55 Migdat
P58 Olej rybi
P61 Orzech laskowy
P64 Orzeszki piniowe
P67 Owies
P70 Owoc kiwi
P73 Pistacja
P76 Pszenica
P79 Skorupiak morski
P82 Tunczyk
P85 Wisnia
P88 Ziemniak
P91 Zywno$6 na bazie mleka
ssakow
...... éﬁéf%éé%ii.......
/Morkisz Magdalena/
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2 Skorupiaki
5 Orzeszki ziemne
8 Orzechy i nasiona
11 Nasiona sezamu
14 Owoce morza
P17 Arbuz
P20 Biatko jaja kurzego
P23 Brzoskwinia
P26 Cytrynian
P29 Dodatek do zywnosci
P32 Figi
P35 Gozdzik
P38 Imbir
P41 Kokos
P44 Krewetki
P47 Laktoza
P50 Marchew
P53 Migso
P56 Nabiat
P59 Olejek migdatowy
P62 Orzech nerkowca
P65 Ostryga
P68 Owoc
P71 Owoc mango
P74 Pomarancza - owoc
P77 Ryz
P80 Sok jabtkowy
P83 Warzywa stragczkowe
P86 Zboza
P89 Ziofa i przyprawy
...... ééé&iééaéii......
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P15
P18
P21
P24
P27
P30
P33
P36
P39
P42
P45
P48

P51
P54
P57
P60
P63
P66
P69
P72
P75
P78
P81
P84
P87
P90

Jaja (jadalne)
Biatko sojowe
Seler

Siarczyn i pochodna
siarczynowa

Albumina

Aspartam

Boréwka

Cebula

Czekolada

Dorsz

Gatka muszkatotowa
Grzyb

Jabtko

Koncentrat biatek jaja kurzego

Kukurydza
Maliny

Matwa

Migso czerwone
Nasiona

Orzech

Orzech wtoski - orzech
Os$miornica
Owoc cytrusowy
Papryka
Pomidor

Ser

Truskawka
Wieprzowina
Ziarna soi

Zyto
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