Wojewoédzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadlospis na dzien: 30-09-2024

Dieta: 03 Z ogr. tluszczu (watrobowa)
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ jajecznica z kukurydza+ rukola *(1, 3, 11), zupa mleczna z kaszg kukurydziang *(7)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 919,4053 kJ

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko **(obrobka wstepna)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 313,5000 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa szparagowa z ryzem *(1, 7, 9), ziemniaki gotowane, Pulpety rybne **(duszenie) *(1,
3, 4), Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obrébka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 2 961,9800 kJ

PODWIECZOREK
Kisiel i jabtko **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 420,1000 kJ

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru *(1, 7), Wek + kietbasa drobiowa+ pomidor+ rukola *(1, 6, 11)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 1 957,9319 kJ

Dieta: 1 Podstawowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Chleb mieszany+ jajecznica z kukurydzg+ rukola *(1, 3, 7, 11)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 598,1985 kJ

DRUGIE SNIADANIE
Gruszka **(obrobka wstepna)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 366,0000 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa ogérkowa z ryzem *(1, 7, 9), Kotlety rybne *(1, 3, 4), ziemniaki gotowane, Suréwka
wielowarzywna 200 g (podst) **(obrobka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 3 067,5800 kJ

PODWIECZOREK
Kisiel i jabtko **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 420,1000 kJ

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru *(1, 7), Chleb mieszany+ kietbasa krakowska+ ogorek kons+r *(1, 3, 6, 7, 10, 11)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 2 767,6000 kJ
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Dieta: 10 Niskobiatkowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ jajecznica z kukurydza+ rukola *(1, 3, 7, 11)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 294,8000 kJ

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko **(obrébka wstepna)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 417,9896 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa szparagowa z ryzem *(1, 7, 9), ziemniaki gotowane, Pulpety rybne **(duszenie) *(1,
3, 4), Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obrébka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 3 092,7613 kJ

PODWIECZOREK
Kisiel i jabtko **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 420,1000 kJ

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru *(1, 7), Wek + kietbasa krakowska+ pomidor+rukola *(1, 6, 7, 11)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 2 495,3000 kJ

Dieta: 11/GL Bezglutenowa

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko **(obrobka wstepna)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 313,5000 kJ

OBIAD
Zupa szparagowa z ryzem (bezgl) **(gotowanie) *(7, 9)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 831,7500 kJ

Dieta: 11/ML Bezmleczna
SNIADANIE

Herbata z cukrem **(gotowanie), wek+ jajecznica z kukurydza+ rukola **(gotowanie) *(1, 3, 11)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 600,8194 kJ

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko **(obrobka wstepna), Rodzynki 50 g **(obrobka wstepna) *(12)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 1 022,9896 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru **(gotowanie), Zupa szparagowa z ryzem **(gotowanie) *(1, 9), ziemniaki gotowane **
(gotowanie), Pulpety rybne **(duszenie) *(1, 3, 4), Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obrébka
wstepna)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 3 230,3406 kJ

PODWIECZOREK
Kisiel i jabtko **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 420,1000 kJ
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Kolacja
Herbata z cukrem **(gotowanie), wek+ kietbasa drobiowa+ pomidor+ rukola **(obrébka wstepna) *(1, 6, 11)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 1 862,5444 kJ

Dieta: 11/NP Niskopurynowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+ jajecznica z kukurydza+ rukola *(1, 3, 7, 11), zupa mleczna z kaszg
kukurydziang *(7)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 3 304,5497 kJ

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko **(obrébka wstepna)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 313,5000 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa szparagowa z ryzem *(1, 7, 9), ziemniaki gotowane, Pulpety rybne **(duszenie) *(1,
3, 4), Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obrébka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 961,9800 kJ

PODWIECZOREK
Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 379,5000 kJ

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru *(1, 7), Graham + kietbasa drobiowa+ pomidor+rukola *(1, 3, 6, 7, 11)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 343,1588 kJ

Dieta: 12 Papkowata (przecierana)
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+jajko+ masto *(1, 3, 7, 11), zupa mleczna z kaszg kukurydziang *(7)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 648,5220 kJ

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko- mus **(obrébka wstepna)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 313,5000 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa szparagowa z ryzem *(1, 7, 9), ziemniaki gotowane, Pulpety rybne **(duszenie) *(1,
3,4)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 782,0800 kJ

PODWIECZOREK

Kisiel i jabtko **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 420,1000 kJ

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru *(1, 7), Wek + kietbasa krakowska+ pomidor *(1, 6, 7, 11), zupa mleczna z kaszg
kukurydziang **(gotowanie) *(7)

Wartosci odzywcze:
Wartos¢ energetyczna 3 069,6312 kJ

Jadtospis na dzien wer.2.1.0d/1 Strona3z7 Wydrukowat: Magdalena Morkisz 09-09-2024 08:25



Dieta: 2 tatwostrawna
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ jajecznica z kukurydza+ rukola *(1, 3, 7, 11), zupa mleczna z kaszg kukurydziang *
(7)
Wartosci odzywcze:

Warto$¢ energetyczna 3 380,8000 kJ

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko **(obrdbka wstepna)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 313,5000 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa szparagowa z ryzem *(1, 7, 9), ziemniaki gotowane, Pulpety rybne **(duszenie) *(1,
3, 4), Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obrébka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 2 961,9800 kJ

PODWIECZOREK
Kisiel i jabtko **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 420,1000 kJ

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru *(1, 7), Wek + kietbasa krakowska+ pomidor+rukola *(1, 6, 7, 11)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 495,3000 kJ

Dieta: 4 Wrzodowa
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Wek+ jajecznica na parze+ masto *(1, 3, 7, 11), zupa mleczna z kaszg kukurydziang *(7)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 3 321,2888 kJ

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko- mus **(obrobka wstepna)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 313,5000 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa szparagowa z ryzem *(1, 7, 9), ziemniaki gotowane, Pulpety rybne **(duszenie) *(1,
3, 4), Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obrébka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 2 961,9800 kJ

PODWIECZOREK
Kisiel i jabtko **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 420,1000 kJ

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru *(1, 7), Wek + kietbasa drobiowa+ pomidor+ rukola *(1, 6, 11)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 1 957,9319 kJ

Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+ jajecznica z kukurydza+ rukola *(1, 3, 7, 11), zupa mleczna z kaszg
kukurydziang **(gotowanie) *(7)

Wartosci odzywcze:
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Warto$¢ energetyczna 3 304,5497 kJ
DRUGIE SNIADANIE
Gruszka **(obrébka wstepna)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 366,0000 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa ogérkowa z ryzem *(1, 7, 9), Kotlety rybne *(1, 3, 4), ziemniaki gotowane, Suréwka
wielowarzywna 200 g **(obrobka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 3 067,5800 kJ

PODWIECZOREK
Kisiel i jabtko **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 420,1000 kJ

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru *(1, 7), Chleb Graham+ kietbasa krakowska+ ogorek kons+ r *(1, 3, 6, 7, 10, 11)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 388,1814 kJ

Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanow (+nocny)
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+ jajecznica z kukurydza+ rukola *(1, 3, 7, 11)

Wartosci odzywcze:
Wartos¢ energetyczna 2 023,7573 kJ

DRUGIE SNIADANIE
Gruszka **(obrobka wstepna), graham 60 g+ masto+ ogérek 50 g **(obrobka wstepna) *(1, 3, 7, 11)

Wartosci odzywcze:
Wartos¢ energetyczna 1 134,2000 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa ogérkowa z ryzem *(1, 7, 9), Kotlety rybne *(1, 3, 4), ziemniaki gotowane, Suréwka
wielowarzywna 200 g **(obrdbka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 3 067,5800 kJ

PODWIECZOREK
Kisiel i jabtko **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 420,1000 kJ

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru *(1, 7), Chleb Graham+ kietbasa krakowska+ ogoérek kons+ r *(1, 3, 6, 7, 10, 11)

Wartosci odzywcze:
Wartos$¢ energetyczna 2 193,4417 kJ

DRUGA KOLACJA
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g **(obréobka wstepna) *(1, 3, 7, 11)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 779,2000 kJ

Dieta: 8 Ubogoenergetyczna
SNIADANIE

Herbata bez cukru, Graham+ jajecznica z kukurydza+ rukola *(1, 3, 7, 11)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 1 911,0295 kJ

DRUGIE SNIADANIE
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Jabtko **(obrébka wstepna)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 313,5000 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa szparagowa z ryzem *(1, 7, 9), ziemniaki gotowane, Suréwka wielowarzywna
(diety) 200 g **(obrébka wstepna) *(7), Pulpety rybne **(duszenie) *(1, 3, 4)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 961,9800 kJ

PODWIECZOREK
Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 379,5000 kJ

Kolacja
Graham+ kietbasa drobiowa+ pomidor+rukola *(1, 3, 6, 7, 11), Herbata bez cukru **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 1 651,6511 kJ

Dieta: 9 Bogatobiatkowa

SNIADANIE
Herbata bez cukru, Wek+ jajecznica z kukurydzg+ rukola *(1, 3, 7, 11), zupa mleczna z kaszg kukurydziang *

(7)
Wartosci odzywcze:
Wartos¢ energetyczna 3 380,8000 kJ

DRUGIE SNIADANIE
Jabtko **(obrébka wstepna), Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna) *(7)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 693,0000 kJ

OBIAD

Kompot bez cukru, Zupa szparagowa z ryzem *(1, 7, 9), ziemniaki gotowane, Suréwka wielowarzywna
(diety) 200 g **(obrébka wstepna) *(7), Pulpety rybne **(duszenie) *(1, 3, 4)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 961,9800 kJ

PODWIECZOREK
Kisiel i jabtko **(gotowanie)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 420,1000 kJ

Kolacja
Kawa zbozowa bez cukru *(1, 7), Wek + kietbasa krakowska+ pomidor+rukola *(1, 6, 7, 11)

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetyczna 2 495,3000 kJ

sporzadzit zatwierdziz
/Morkisz Magdalena/
** Sposéb obrébki potrawy
* ALERGIE POKARMOWE - legenda:
Gluten Skorupiaki Jaja (jadalne)
Ryba Orzeszki ziemne Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego Orzechy i nasiona Seler
10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 S_iarczyn i pochodna
siarczynowa
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13
P16
P19
P22
P25
P28
P31
P34
P37
P40
P43
P46

P49
P52
P55
P58
P61
P64
P67
P70
P73
P76
P79
P82
P85
P88
P91

Nasiona tubinu
Ananas
Banan

Bob
Cynamon
Czosnek
Dréb
Glutaminian
Homar
Kalmar
Krab

Kwas ttuszczowy omega-3
pochodzenia rybnego

Matze

Melon

Migdat

Olej rybi

Orzech laskowy
Orzeszki piniowe
Owies

Owoc kiwi
Pistacja
Pszenica
Skorupiak morski
Tunhczyk

Wisnia

Ziemniak

Zywno$é na bazie mleka
ssakow
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P17
P20
P23
P26
P29
P32
P35
P38
P41
P44
P47

P50
P53
P56
P59
P62
P65
P68
P71
P74
P77
P80
P83
P86
P89

Owoce morza
Arbuz

Biatko jaja kurzego
Brzoskwinia
Cytrynian

Dodatek do zywnosci
Figi

Gozdzik

Imbir

Kokos

Krewetki

Laktoza

Marchew

Mieso

Nabiat

Olejek migdatowy
Orzech nerkowca
Ostryga

Owoc

Owoc mango
Pomarancza - owoc
Ryz

Sok jabtkowy
Warzywa straczkowe
Zboza

Ziotfa i przyprawy

Strona7z7

P15
P18
P21
P24
P27
P30
P33
P36
P39
P42
P45
P48

P51
P54
P57
P60
P63
P66
P69
P72
P75
P78
P81
P84
P87
P90

Albumina

Aspartam

Boréwka

Cebula

Czekolada

Dorsz

Gatka muszkatotowa
Grzyb

Jabtko

Koncentrat biatek jaja kurzego

Kukurydza
Maliny

Matwa

Migso czerwone
Nasiona

Orzech

Orzech wioski - orzech
Os$miornica
Owoc cytrusowy
Papryka
Pomidor

Ser

Truskawka
Wieprzowina
Ziarna soi

Zyto
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadtospis na dzien: 30-09-2024
szczegofowy

Dieta: 03 Z ogr. tfluszczu (watrobowa)

SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ jajecznica z kukurydzg+ rukola Kukurydza, konserwowa 10,0 g
Jaja kurze cate *(3) 900 g
Rukola 20,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
zupa mleczna z kaszg kukurydziang Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Maka kukurydziana 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrobka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa szparagowa z ryzem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Ryz biaty 30,0 g
Fasola szparagowa 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Pulpety rybne **(duszenie) Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Butka tarta *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 20 g
Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obr |Koper ogrodowy 10,0 g
Pomidor 120,0 g
Rzodkiewka 20,0 g
Satata 40,0 g
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kisiel i jabtko **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Kisiel w proszku 20,0 g
Inne sktadniki
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadtospis na dzien: 30-09-2024
szczegofowy

Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek + kietbasa drobiowa+ pomidor+ rukola |Rukola 20,0 g
Kietbasa delikatesowa z kurczaka *(6) 50,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne skfadniki
Dieta: 1 Podstawowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Chleb mieszany+ jajecznica z kukurydzag+ ru |Kukurydza, konserwowa 10,0 g
Jaja kurze cate *(3) 90,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Gruszka **(obrébka wstepna) Gruszka 150,0 g
Inne skfadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa ogorkowa z ryzem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Ogorek kwaszony 40,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Ryz biaty 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
Kotlety rybne Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 ¢
Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Butki pszenne zwykte *(1) 10,0 g
Butka tarta *(1) 10,0 ¢
Cebula 10,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadtospis na dzien: 30-09-2024
szczegofowy

Suréwka wielowarzywna 200 g (podst) **(obr |Koper ogrodowy 10,0 ¢
Ogorek 60,0 g
Pomidor 60,0 g
Rzodkiewka 20,0 g
Salata 40,0 ¢
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kisiel i jabtko **(gotowanie) Kisiel w proszku 20,0 g
Jabtko 500 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Chleb mieszany+ kietbasa krakowska+ ogore [Ogorki, konserwowe *(10) 50,0 g
Kietbasa krakowska, sucha *(6) 50,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb zwykly *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 10 Niskobiatkowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ jajecznica z kukurydzg+ rukola Kukurydza, konserwowa 10,0 g
Jaja kurze cate *(3) 90,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 200,0 ¢
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa szparagowa z ryzem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 150 ¢

Jadtospis szczegotowy na dzien wer.2.1.0d Strona 3z 17 Wydrukowat: Magdalena Morkisz 09-09-2024 08:12



Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadtospis na dzien: 30-09-2024
szczegofowy

Ryz biaty 30,0 g
Fasola szparagowa 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Pulpety rybne **(duszenie) Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Butka tarta *(1) 200 g
Pietruszka, liscie 20 g
Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obr |Koper ogrodowy 10,0 g
Pomidor 120,0 ¢
Rzodkiewka 20,0 g
Salata 40,0 ¢
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kisiel i jabtko **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Kisiel w proszku 200 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek + kietbasa krakowska+ pomidor+rukola |Kietbasa krakowska, sucha *(6) 50,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/GL Bezglutenowa
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrdbka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa szparagowa z ryzem (bezgl) **(gotowa |Witoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Skrobia ziemniaczana 10,0 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Ryz biaty 30,0 g
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Fasola szparagowa 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 300 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/ML Bezmleczna
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
wek+ jajecznica z kukurydzg+ rukola **(goto |Kukurydza, konserwowa 10,0 ¢
Jaja kurze cate *(3) 900 ¢
Rukola 20,0 g
Olej rzepakowy 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrdbka wstepna) Jabtko 200,0 g
Rodzynki 50 g **(obrébka wstepna) Rodzynki, suszone *(12) 50,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Zupa szparagowa z ryzem **(gotowanie) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Ryz biaty 300 ¢
Fasola szparagowa 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
ziemniaki gotowane **(gotowanie) Ziemniaki, pdézne 300,0 g
Pulpety rybne **(duszenie) Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Butka tarta *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 20 g
Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obr |Olej rzepakowy 10,0 g
Koper ogrodowy 10,0 g
Pomidor 120,0 g
Rzodkiewka 20,0 g
Salata 40,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jadtospis szczegoétowy na dzier wer.2.1.0d Strona 5z 17 Wydrukowat: Magdalena Morkisz 09-09-2024 08:12



Jadtospis na dzien: 30-09-2024

szczegofowy

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Kisiel i jabtko **(gotowanie) Jabtko 50,0 ¢
Kisiel w proszku 20,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem **(gotowanie) Herbata czarna, napar z cukrem 250,0 g
wek+ kietbasa drobiowa+ pomidor+ rukola **( [Kietbasa krakowska, sucha *(6) 500 g
Rukola 20,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/NP Niskopurynowa
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ jajecznica z kukurydzg+ rukola Kukurydza, konserwowa 10,0 g
Jaja kurze cate *(3) 900 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
zupa mleczna z kaszg kukurydziang Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Maka kukurydziana 300 ¢
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa szparagowa z ryzem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Ryz biaty 300 ¢
Fasola szparagowa 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 ¢
Pulpety rybne **(duszenie) Jaja kurze cate *(3) 200 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Morszczuk, Swiezy *(4) 80,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Butka tarta *(1) 200 g
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Jadtospis na dzien: 30-09-2024
szczegofowy

Pietruszka, liscie 20 g
Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obr |Koper ogrodowy 10,0 g
Pomidor 120,0 ¢
Rzodkiewka 20,0 g
Salata 40,0 ¢
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g **(obrobka wstepna) |Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Graham + kietbasa drobiowa+ pomidor+rukol |Rukola 20,0 g
Kietbasa delikatesowa z kurczaka *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+jajko+ masto Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
zupa mleczna z kaszg kukurydziang Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Maka kukurydziana 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko- mus **(obrobka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa szparagowa z ryzem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Ryz biaty 30,0 g
Fasola szparagowa 40,0 ¢
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Jadtospis na dzien: 30-09-2024
szczegofowy

Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Pulpety rybne **(duszenie) Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Mieszanka Ziot 20 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Butka tarta *(1) 200 g
Pietruszka, liscie 20 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kisiel i jabtko **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Kisiel w proszku 20,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek + kietbasa krakowska+ pomidor Kietbasa krakowska, sucha *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Pomidor 100,0 g
zupa mleczna z kasza kukurydziang **(gotow |Maka kukurydziana 30,0 g
Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 2 tatwostrawna
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ jajecznica z kukurydzg+ rukola Kukurydza, konserwowa 10,0 g
Jaja kurze cate *(3) 90,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
zupa mleczna z kaszg kukurydziang Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 ¢
Maka kukurydziana 300 ¢
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrobka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
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Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa szparagowa z ryzem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Ryz biaty 30,0 g
Fasola szparagowa 40,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% th. *(7) 300 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pbézne 300,0 g
Pulpety rybne **(duszenie) Jaja kurze cate *(3) 20,0 ¢
Mieszanka Zi6t 20 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Butka tarta *(1) 20,0 ¢
Pietruszka, liscie 20 g
Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obr |Koper ogrodowy 10,0 ¢
Pomidor 120,0 g
Rzodkiewka 20,0 g
Safata 40,0 g
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kisiel i jabtko **(gotowanie) Kisiel w proszku 200 g
Jabtko 50,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek + kietbasa krakowska+ pomidor+rukola [Kietbasa krakowska, sucha *(6) 50,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 4 Wrzodowa
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Wek+ jajecznica na parze+ masto Jaja kurze cate *(3) 90,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
zupa mleczna z kaszg kukurydziang Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
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szczegofowy

Maka kukurydziana 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jabtko- mus **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 ¢
Zupa szparagowa z ryzem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Ryz biaty 30,0 g
Fasola szparagowa 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Pulpety rybne **(duszenie) Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Mieszanka Ziét 20 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Butka tarta *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 20 g
Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obr [Koper ogrodowy 10,0 g
Pomidor 120,0 g
Rzodkiewka 20,0 g
Safata 40,0 g
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kisiel i jabtko **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Kisiel w proszku 200 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek + kietbasa drobiowa+ pomidor+ rukola |Kietbasa delikatesowa z kurczaka *(6) 50,0 ¢
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Safata 20,0 g

Inne sktadniki

Dieta: 6 Z ogr. weglowodanow
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SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Graham+ jajecznica z kukurydzg+ rukola Kukurydza, konserwowa 10,0 g
Jaja kurze cate *(3) 90,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
zupa mleczna z kaszg kukurydziang **(gotow [Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 ¢
Maka kukurydziana 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Gruszka **(obrébka wstepna) Gruszka 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa ogérkowa z ryzem Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Ogorek kwaszony 40,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Ryz biaty 300 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
Kotlety rybne Jaja kurze cate *(3) 200 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Morszczuk, Swiezy *(4) 80,0 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Butki pszenne zwykte *(1) 10,0 g
Butka tarta *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 ¢
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Suréwka wielowarzywna 200 g **(obrobka w |Koper ogrodowy 10,0 ¢
Ogorek 60,0 g
Pomidor 60,0 g
Rzodkiewka 20,0 g
Salata 40,0 g
Jogurt naturalny, 2% tt. *(7) 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel i jabtko **(gotowanie) Jabtko 50,0 ¢
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Kisiel w proszku 20,0 g

Inne sktadniki

Kolacja

Potrawa Skiadnik llos¢ Jm

Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g

Chleb Graham+ kietbasa krakowska+ ogorek |Ogorki, konserwowe *(10) 500 g
Kietbasa krakowska, sucha *(6) 50,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g

Inne sktadniki

Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanow (+nocny)

SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Graham+ jajecznica z kukurydzg+ rukola Jaja kurze cate *(3) 900 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Kukurydza, konserwowa 10,0 g
Rukola 20,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Gruszka **(obrébka wstepna) Gruszka 150,0 g
graham 60 g+ masto+ ogoérek 50 g **(obrobk |Masto ekstra *(7) 50 ¢
Ogorek 50,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa ogoérkowa z ryzem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Ogorek kwaszony 40,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Ryz biaty 30,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
Kotlety rybne Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 ¢
Olej rzepakowy 50 g
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Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Butki pszenne zwykte *(1) 10,0 g
Butka tarta *(1) 10,0 ¢
Cebula 10,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Suréwka wielowarzywna 200 g **(obrobka w |Koper ogrodowy 10,0 g
Ogorek 60,0 g
Pomidor 60,0 g
Rzodkiewka 20,0 g
Salata 40,0 g
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 10,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kisiel i jabtko **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Kisiel w proszku 20,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Chleb Graham+ kietbasa krakowska+ ogorek |Ogorki, konserwowe *(10) 50,0 g
Kietbasa krakowska, sucha *(6) 50,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Inne sktadniki
DRUGA KOLACJA
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g **(obréb |Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 50 ¢
Pomidor 50,0 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 8 Ubogoenergetyczna
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ jajecznica z kukurydzg+ rukola Kukurydza, konserwowa 10,0 g
Jaja kurze cate *(3) 90,0 g
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 50 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 1200 g

Inne sktadniki

DRUGIE SNIADANIE
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Jadtospis na dzien: 30-09-2024
szczegofowy

Butka tarta *(1) 20,0
Pietruszka, liscie 2,0

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm

Kompot bez cukru Jabtko 50,0 ¢

Zupa szparagowa z ryzem Wloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g

Kosci, wywar 300,0 g

Mieszanka Ziét 20 g

Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g

Ryz biaty 30,0 g

Fasola szparagowa 40,0 g

Pietruszka, liscie 50 g

Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g

ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g

Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obr [Koper ogrodowy 10,0 g

Pomidor 120,0 g

Rzodkiewka 20,0 g

Safata 40,0 g

Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 10,0 g

Pulpety rybne **(duszenie) Jaja kurze cate *(3) 20,0 g

Mieszanka Zi6t 20 g

Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 ¢

Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g

9

9

Inne sktadniki

PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jogurt naturalny 150g **(obrébka wstepna) |Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 150,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Graham+ kietbasa drobiowa+ pomidor+rukol |Rukola 20,0 g
Kietbasa delikatesowa z kurczaka *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 50 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Herbata bez cukru **(gotowanie) Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Inne skfadniki
Dieta: 9 Bogatobiatkowa
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g

Jadtospis szczegotowy na dzien wer.2.1.0d Strona 14 z 17 Wydrukowat: Magdalena Morkisz 09-09-2024 08:12



Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadtospis na dzien: 30-09-2024
szczegofowy

Wek+ jajecznica z kukurydzg+ rukola Kukurydza, konserwowa 10,0 ¢
Jaja kurze cate *(3) 900 ¢
Rukola 20,0 g
Masto ekstra *(7) 150 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
zupa mleczna z kaszg kukurydziang Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Maka kukurydziana 30,0 g

Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE

Butka tarta *(1) 20,0
Pietruszka, liscie 2,0

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko **(obrébka wstepna) Jabtko 150,0 g
Jogurt naturalny 150g **(obrobka wstepna) [Jogurt naturalny, 2% tt. *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa szparagowa z ryzem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Ryz biaty 300 ¢
Fasola szparagowa 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, p6zne 300,0 g
Suréwka wielowarzywna (diety) 200 g **(obr |Koper ogrodowy 10,0 g
Pomidor 120,0 g
Rzodkiewka 20,0 g
Salata 40,0 g
Jogurt naturalny, 2% tt. *(7) 10,0 g
Pulpety rybne **(duszenie) Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Mieszanka Zi6t 20 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
9
g

Inne sktadniki

PODWIECZOREK

Potrawa Skfadnik llos¢ Jm

Kisiel i jabtko **(gotowanie) Jabtko 50,0 g
Kisiel w proszku 20,0 g

Inne sktadniki

Kolacja

Potrawa Skiadnik llos¢ Jm

Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
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Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 ¢
Wek + kietbasa krakowska+ pomidor+rukola |[Kietbasa krakowska, sucha *(6) 50,0 g
Masto ekstra *(7) 150 ¢
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Rukola 20,0 g
Inne sktadniki
** Sposoéb obrébki potrawy
* ALERGIE POKARMOWE - legenda:
1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)
4 Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe
Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler
10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna
siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza P15 Albumina
P16 Ananas P17 Arbuz P18 Aspartam
P19 Banan P20 Biatko jaja kurzego P21 Borowka
P22 Bob P23 Brzoskwinia P24 Cebula
P25 Cynamon P26 Cytrynian P27 Czekolada
P28 Czosnek P29 Dodatek do zywnosci P30 Dorsz
P31 Drob P32 Figi P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian P35 Gozdzik P36 Grzyb
P37 Homar P38 Imbir P39 Jabtko
P40 Kalmar P41 Kokos P42 Koncentrat biatek jaja kurzego
P43 Krab P44 Krewetki P45 Kukurydza
P46 Kwas tluszczowy omega-3 P47 Laktoza P48 Maliny
pochodzenia rybnego
P49 Matze P50 Marchew P51 Matwa
P52 Melon P53 Mieso P54 Mieso czerwone
P55 Migdat P56 Nabiat P57 Nasiona
P58 Olej rybi P59 Olejek migdatowy P60 Orzech
P61 Orzech laskowy P62 Orzech nerkowca P63 Orzech wioski - orzech
P64 Orzeszki piniowe P65 Ostryga P66 Osmiornica
P67 Owies P68 Owoc P69 Owoc cytrusowy
P70 Owoc kiwi P71 Owoc mango P72 Papryka
P73 Pistacja P74 Pomarancza - owoc P75 Pomidor
P76 Pszenica P77 Ryz P78 Ser
P79 Skorupiak morski P80 Sok jabtkowy P81 Truskawka
P82 Tunczyk P83 Warzywa strgczkowe P84 Wieprzowina
P85 Wisnia P86 Zboza P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak P89 Ziota i przyprawy P90 Zyto
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P91 Zywno$é na bazie mleka
ssakow
sporzadzit zatwierdziz

/Morkisz Magdalena/
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