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Dieta: 03 Z ogr. ttuszczu (watrobowa)

SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Wek+ twarozek+satata+ pomidor Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Satata 40,0 g
Ser twarogowy chudy *(7) 100,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 500 ¢
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Groszek zielony, mrozony 50,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 60 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
Kalafior z wody Kalafior 50,0 g
Brokuty w wody Brokuty 50,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 ¢
Jarzyny duszone Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Jajko sadzone Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Szczypiorek 50 ¢
Inne skfadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Sok owocowy Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Positekwiecz-Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 200 g
wek+serek homo+satata+ pomidor Serek Homogenizowany Naturalny 150,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
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Satata 40,0 g
Inne skfadniki
Dieta: 1 Podstawowa
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb mieszany+ pasta rybno-serowa+satata |Makrela, wedzona *(4) 300 g
Masto ekstra *(7) 10,0 ¢
Chleb zwykly *(1, 7) 90,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Papryka czerwona 50,0 g
Satata 40,0 ¢
Ser twarogowy chudy *(7) 100,0 g
Inne skfadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Groszek zielony, mrozony 50,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 60 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kalafior z wody Kalafior 50,0 g
Brokuty w wody Brokuty 50,0 ¢
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Jarzyny duszone Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Jajko sadzone Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Szczypiorek 50 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Sok owocowy Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 ¢
Inne sktadniki
Positekwiecz-Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
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Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Chleb mieszany+ ser topiony+ ogorki kons+ |Ogorki, konserwowe *(10) 50,0 ¢
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Satata 40,0 ¢
Ser topiony, edamski *(7) 50,0 g
Inne skfadniki
Dieta: 11/GL Bezglutenowa
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb bezglut+ pasta rybno-serowa+satata+ |Chleb Bezglutenowy *(3, 6, 7) 100,0 g
Makrela, wedzona *(4) 300 ¢
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Pomidor 100,0 ¢
Satata 40,0 g
Ser twarogowy chudy *(7) 100,0 g
zupa mleczna z kaszg kukurydziang Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 ¢
Maka kukurydziana 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Jabtko Jabtko 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa krem z zielonego groszku z krgzkami r |Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Skrobia ziemniaczana 20,0 g
Kosci, wywar 300,0 ¢
Groszek zielony, mrozony 50,0 g
RyzZ preparowany 20,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kalafior z wody Kalafior 50,0 g
Brokuty w wody Brokuty 50,0 ¢
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Jarzyny duszone Olej rzepakowy 10,0 g
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Skrobia ziemniaczana 20,0 g
Jajko sadzone Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Olej rzepakowy 50 g
Szczypiorek 50 ¢
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| Inne sktadniki

PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sok owocowy+ krgzki ryzowe Ryz preparowany 20,0 g
Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 ¢
Inne sktadniki
Positekwiecz-Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Chleb bezglut+serek homo+satata+ pomidor |Serek Homogenizowany Naturalny 150,0 g
Chleb Bezglutenowy *(3, 6, 7) 100,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Pomidor 100,0 g
Satata 40,0 g
Mieko Mleko spozywcze, 2% th. *(7) 250,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 11/WE Wegetarianska
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ papryka+ pomidor+ safata Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Papryka czerwona 50,0 ¢
Pomidor 100,0 g
Salata 40,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 500 ¢
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Groszek zielony, mrozony 500 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
Kalafior z wody Kalafior 50,0 ¢
Brokuty w wody Brokuty 50,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Jarzyny duszone Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
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Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Jajko sadzone Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Szczypiorek 50 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sok owocowy Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 ¢
Inne skfadniki
Positekwiecz-Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% th. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
wek+serek homo+satata+ pomidor Serek Homogenizowany Naturalny 150,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Salata 40,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Wek+ pasta rybno-serowa+masto Makrela, wedzona *(4) 30,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Ser twarogowy chudy *(7) 100,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% th. *(7) 300,0 g
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko- mus Jabtko 150,0 g
Inne skfadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Groszek zielony, mrozony 500 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
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Kalafior z wody Kalafior 50,0 g
Brokuty w wody Brokuty 50,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pbézne 300,0 g
Jarzyny duszone Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Jajko sadzone Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Szczypiorek 50 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Sok owocowy Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 ¢
Inne skfadniki
Positekwiecz-Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
wek+serek homo+masto Serek Homogenizowany Naturalny 150,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 60,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 2 tatwostrawna
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Wek+ pasta rybno-serowa+satata+ pomidor |Makrela, wedzona *(4) 30,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Salata 40,0 g
Ser twarogowy chudy *(7) 100,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% th. *(7) 300,0 g
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne skiadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne skfadniki
OBIAD
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
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Kosci, wywar 300,0 g
Groszek zielony, mrozony 50,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 300 g
Kalafior z wody Kalafior 50,0 g
Brokuty w wody Brokuty 50,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pbézne 300,0 g
Jarzyny duszone Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 ¢
Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Jajko sadzone Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Szczypiorek 50 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Sok owocowy Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne skfadniki
Positekwiecz-Kolacja
Potrawa Sktadnik llosé Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
wek+serek homo+satata+ pomidor Serek Homogenizowany Naturalny 150,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Salata 40,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 6 Z ogr. weglowodanow
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
Graham+ pasta rybno-serowa+satata+ papry |Makrela, wedzona *(4) 30,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Papryka czerwona 50,0 g
Salata 40,0 g
Ser twarogowy chudy *(7) 100,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% th. *(7) 300,0 g
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
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Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne skfadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 ¢
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 ¢
Groszek zielony, mrozony 50,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Chleb chrupki *(1) 200 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
Kalafior z wody Kalafior 50,0 g
Brokuty w wody Brokuty 50,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pozne 300,0 ¢
Jarzyny duszone Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Jajko sadzone Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Olej rzepakowy 50 g
Szczypiorek 50 ¢
Inne skfadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llosé Jm
Sok owocowy Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 g
Inne sktadniki
Positekwiecz-Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 200 g
Graham+serek homo+satata+ ogorek konser |Ogorki, konserwowe *(10) 50,0 g
Serek Homogenizowany Naturalny 150,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Satata 40,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanow (test)
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ pasta rybno-serowa+satata+ papry |Makrela, wedzona *(4) 300 ¢
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Papryka czerwona 50,0 g
Satata 40,0 g
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Ser twarogowy chudy *(7) 100,0 g
Inne skfadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
graham 60 g+ masto+ ogorek 50 g Masto ekstra *(7) 50 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogoérek 50,0 g
Inne skfadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 ¢
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 ¢
Groszek zielony, mrozony 50,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Chleb chrupki *(1) 200 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kalafior z wody Kalafior 50,0 g
Brokuty w wody Brokuty 50,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pozne 300,0 ¢
Jarzyny duszone Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Jajko sadzone Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Olej rzepakowy 50 g
Szczypiorek 50 ¢
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Sok owocowy Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 ¢
Inne skfadniki
Positekwiecz-Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Graham+serek homo+satata+ ogorek konser |Ogorki, konserwowe *(10) 50,0 g
Serek Homogenizowany Naturalny 150,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Satata 40,0 ¢
Inne sktadniki
DRUGA KOLACJA
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g Masto ekstra *(7) 50 ¢
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Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Pomidor 50,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 9 Bogatobiatkowa
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Wek+ pasta rybno-serowa+satata+ pomidor |Makrela, wedzona *(4) 300 ¢
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Satata 40,0 ¢
Ser twarogowy chudy *(7) 100,0 g
Owsianka Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 ¢
Ptatki owsiane *(1) 30,0 g
Inne skfadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Mandarynki Mandarynki 150,0 g
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Groszek zielony, mrozony 50,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 60 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Kalafior z wody Kalafior 50,0 g
Brokuty w wody Brokuty 50,0 ¢
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 ¢
Jarzyny duszone Maka pszenna, typ 500 *(1) 10,0 g
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 100,0 g
Jajko sadzone Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Olej rzepakowy 50 ¢
Szczypiorek 50 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Sok owocowy Sok marchwiowo-jabtkowy 200,0 ¢
Inne sktadniki

Positekwiecz-Kolacja

Jadtospis szczegdtowy na dzien wer.2.1.0c/1 Strona 10z 13 Wydrukowat: Magdalena Morkisz 15-02-2024 10:13



Jadlospis na dzien: 14-02-2024 1 it it
szczegotowy saarszsds
NIP: 5512123091 REGON: 000805666
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
wek+serek homo+satata+ pomidor Serek Homogenizowany Naturalny 150,0 ¢
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie *(1, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Satata 40,0 ¢
Inne sktadniki
* ALERGIE POKARMOWE - legenda:
1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja (jadalne)
4 Ryba
5 Orzeszki ziemne
6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego
8 Orzechy i nasiona
9 Seler
10 Musztarda/gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Siarczyn i pochodna siarczynowa
13 Nasiona tubinu
14 Owoce morza
P15 Albumina
P16 Ananas
P17 Arbuz
P18 Aspartam
P19 Banan
P20 Biatko jaja kurzego
P21 Boréwka
P22 Bob
P23 Brzoskwinia
P24 Cebula
P25 Cynamon
P26 Cytrynian
P27 Czekolada
P28 Czosnek
P29 Dodatek do zywnosci
P30 Dorsz
P31 Drob
P32 Figi
P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian
P35 Gozdzik
Jadtospis szczegotowy na dzien wer.2.1.0c/1 Strona 11z 13 Wydrukowat: Magdalena Morkisz 15-02-2024 10:13



Jadiospis na dzien: 14-02-2024 1 it it
szczegotowy saarszsds
NIP: 5512123091 REGON: 000805666

P36 Grzyb

P37 Homar

P38 Imbir

P39 Jabtko

P40 Kalmar

P41 Kokos

P42 Koncentrat biatek jaja kurzego

P43 Krab

P44 Krewetki

P45 Kukurydza

P46 Kwas tluszczowy omega-3 pochodzenia rybnego

P47 Laktoza

P48 Maliny

P49 Matze

P50 Marchew

P51 Matwa

P52 Melon

P53 Mieso

P54 Migso czerwone

P55 Migdat

P56 Nabiat

P57 Nasiona

P58 Olej rybi

P59 Olejek migdatowy

P60 Orzech

P61 Orzech laskowy

P62 Orzech nerkowca

P63 Orzech wtoski - orzech

P64 Orzeszki piniowe

P65 Ostryga

P66 Os$miornica

P67 Owies

P68 Owoc

P69 Owoc cytrusowy

P70 Owoc kiwi

P71 Owoc mango

P72 Papryka

P73 Pistacja

P74 Pomarancza - owoc

P75 Pomidor

P76 Pszenica

P77 Ryz

P78 Ser

P79 Skorupiak morski

P80 Sok jabtkowy

P81 Truskawka

Jadtospis szczegdtowy na dzien wer.2.1.0c/1 Strona 12z 13
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadlospis na dzien: 14-02-2024
szczegofowy

P82 Tunczyk

P83 Warzywa stragczkowe

P84 Wieprzowina

P85 Wisnia

P86 Zboza

P87 Ziarna soi

P88 Ziemniak

P89 Ziofa i przyprawy

P90 Zyto

P91 Zywno$é na bazie mleka ssakow
...... ééééé%&éii"""' e

/Morkisz Magdalena/
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 14-02-2024Dieta: 1 Podstawowa

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 50 g 0,00/ szt 0
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00/ szt 0
4 06.4.2.013 Chleb zwykty 180 g 0,00/ szt 0
5 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 60 g 0,00/ szt 0
9 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
11 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
12 04.2.1.003 Makrela, wedzona 30 g 0,00/ szt 0
13 08.1.1.016 Mandarynki 150 g 0,00/ szt 0
14 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
15 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
17 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
18 07.3.1.013 Ogorki, konserwowe 50 g 0,00/ szt 0
19 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5g¢g 0,00/ szt 0
20 07.1.1.029 Papryka czerwona 50 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.039 Saftata 80 g 0,00/ szt 0
23 01.4.3.001 Ser topiony, edamski 50 g 0,00/ szt 0
24 01.4.2.003 Ser twarogowy chudy 100 g 0,00/ szt 0
25 12.1.2.008 Sok marchwiowo-jabtkowy 200 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.047 Szczypiorek 5¢g 0,00/ szt 0
27 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 130 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Wartosc energetyczna kcal 2187,08 kcal
Biatko ogotem 93,561 g
Weglowodny przyswajalne 301,157 g
Sol 6,91815 g
Kw. tt. nasycone 26,7226 g
Kw. tt. jednonienasycone 18,976 g
Kw. tt. wielonienasycone 7,7704 g
Glukoza 10,05 g
Fruktoza 14,095 g
Sacharoza 32,407 g
Laktoza 13,56 g
Btonnik pok. 42,313 g
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 14-02-2024Dieta: 2 Latwostrawna

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 50 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
3 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 60 g 0,00/ szt 0
8 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
11 04.2.1.003 Makrela, wedzona 30 g 0,00/ szt 0
12 08.1.1.016 Mandarynki 150 g 0,00/ szt 0
13 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
17 05.1.1.004 Olej rzepakowy g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.033 Pietruszka, liscie g 0,00/ szt 0
19 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0
20 07.1.1.034 Pomidor 200 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.039 Satata 80 g 0,00/ szt 0
22 01.4.2.003 Ser twarogowy chudy 100 g 0,00/ szt 0
23 20.9.1.010 Serek Homogenizowany Naturalny 150 g 0,00/ szt 0
24 12.1.2.008 Sok marchwiowo-jabtkowy 200 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.047 Szczypiorek 5g¢g 0,00/ szt 0
26 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 130 g 0,00/ szt 0
27 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Wartos¢ energetyczna kcal 2303,78 kcal
Biatko ogotem 111,641 g
Weglowodny przyswajalne 446,837 g
Sol 4,76665 g
Kw. tt. nasycone 23,9676 g
Kw. tt. jednonienasycone 20,231 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,4364 g
Glukoza 11,4 g
Fruktoza 15,895 g
Sacharoza 32,147 g
Laktoza 27,16 g
Btonnik pok. 34,043 g
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

...... ééééé%&éii....... RSO S OTERRLEEE
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Charakterystyka diety:

Data: 14-02-2024Dieta: 03 Z ogr. ttuszczu (watrobowa)

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 50 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
3 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 60 g 0,00/ szt 0
8 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
11 08.1.1.016 Mandarynki 150 g 0,00/ szt 0
12 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
13 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
14 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
15 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
16 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.034 Pomidor 200 g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.039 Safata 80 g 0,00/ szt 0
19 01.4.2.003 Ser twarogowy chudy 100 g 0,00/ szt 0
20 20.9.1.010 Serek Homogenizowany Naturalny 150 g 0,00/ szt 0
21 12.1.2.008 Sok marchwiowo-jabtkowy 200 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.047 Szczypiorek 5¢g 0,00/ szt 0
23 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 130 g 0,00/ szt 0
24 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Wartosc energetyczna kcal

2042,58 kcal

Biatko ogotem 105,291 g
Weglowodny przyswajalne 446,697 g
Sol 3,88455 g
Kw. tt. nasycone 11,5261 g
Kw. tt. jednonienasycone 10,8515 g
Kw. tt. wielonienasycone 5,7754 g
Glukoza 11,4 g
Fruktoza 15,895 g
Sacharoza 32,147 g
Laktoza 27,04 g
Btonnik pok. 34,043 g

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzil

Strona 1z 1

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 14-02-2024Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 50 g 0,00/ szt 0
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00/ szt 0
4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 60 g 0,00/ szt 0
8 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
11 04.2.1.003 Makrela, wedzona 30 g 0,00/ szt 0
12 08.1.1.016 Mandarynki 150 g 0,00/ szt 0
13 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
17 07.3.1.013 Ogérki, konserwowe 50 g 0,00/ szt 0
18 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5¢g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.029 Papryka czerwona 50 g 0,00/ szt 0
20 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
21 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.039 Saftata 80 g 0,00/ szt 0
23 01.4.2.003 Ser twarogowy chudy 100 g 0,00/ szt 0
24 20.9.1.010 Serek Homogenizowany Naturalny 150 g 0,00/ szt 0
25 12.1.2.008 Sok marchwiowo-jabtkowy 200 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.047 Szczypiorek 5¢g 0,00/ szt 0
27 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 130 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Wartosc energetyczna kcal 2260,18 kcal
Biatko ogotem 114,561 g
Weglowodny przyswajalne 437,957 g
Sol 581115 g
Kw. tt. nasycone 22,4946 g
Kw. tt. jednonienasycone 17,385 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,2224 g
Glukoza 10,05 g
Fruktoza 14,095 g
Sacharoza 31,117 g
Laktoza 27,16 g
Btonnik pok. 44,503 g
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 14-02-2024Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanoéw (test)

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 50 g 0,00/ szt 0
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.005 Chleb graham 320 g 0,00/ szt 0
4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 60 g 0,00/ szt 0
8 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
11 04.2.1.003 Makrela, wedzona 30 g 0,00/ szt 0
12 08.1.1.016 Mandarynki 150 g 0,00/ szt 0
13 05.2.1.001 Masto ekstra 30 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.028 Ogodrek 50 g 0,00/ szt 0
18 07.3.1.013 Ogorki, konserwowe 50 g 0,00/ szt 0
19 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5g¢g 0,00/ szt 0
20 07.1.1.029 Papryka czerwona 50 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.039 Safata 80 g 0,00/ szt 0
24 01.4.2.003 Ser twarogowy chudy 100 g 0,00/ szt 0
25 20.9.1.010 Serek Homogenizowany Naturalny 150 g 0,00/ szt 0
26 12.1.2.008 Sok marchwiowo-jabtkowy 200 g 0,00/ szt 0
27 07.1.1.047 Szczypiorek 5¢g 0,00/ szt 0
28 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 130 g 0,00/ szt 0
29 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Wartosc energetyczna kcal 2270,48 kcal
Biatko ogotem 108,301 g
Weglowodny przyswajalne 441,097 g
Sol 6,36255 g
Kw. tt. nasycone 24,3256 g
Kw. tt. jednonienasycone 17,251 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,2004 g
Glukoza 11¢g
Fruktoza 15,195 g
Sacharoza 30,587 g
Laktoza 13,12 g
Bfonnik pok. 48,403 g
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak
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Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 14-02-2024Dieta: 9 Bogatobiatkowa

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 50 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
3 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 60 g 0,00/ szt 0
8 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
11 04.2.1.003 Makrela, wedzona 30 g 0,00/ szt 0
12 08.1.1.016 Mandarynki 150 g 0,00/ szt 0
13 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
17 05.1.1.004 Olej rzepakowy g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.033 Pietruszka, liscie g 0,00/ szt 0
19 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0
20 07.1.1.034 Pomidor 200 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.039 Satata 80 g 0,00/ szt 0
22 01.4.2.003 Ser twarogowy chudy 100 g 0,00/ szt 0
23 20.9.1.010 Serek Homogenizowany Naturalny 150 g 0,00/ szt 0
24 12.1.2.008 Sok marchwiowo-jabtkowy 200 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.047 Szczypiorek 5g¢g 0,00/ szt 0
26 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 130 g 0,00/ szt 0
27 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llosé Jm

Warto$c¢ energetyczna kcal

2303,78 kcal

Biatko ogotem 111,641 g
Weglowodny przyswajalne 446,837 g
Sol 4,76665 g
Kw. tt. nasycone 23,9676 g
Kw. tt. jednonienasycone 20,231 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,4364 g
Glukoza 11,4 g
Fruktoza 15,895 g
Sacharoza 32,147 g
Laktoza 27,16 g
Btonnik pok. 34,043 g

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzit

Strona 1z 2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 14-02-2024Dieta: 11/GL Bezglutenowa

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 50 g 0,00/ szt 0
2 (AUTO)2 Chleb Bezglutenowy 200 g 0,00/ szt 0
3 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
5 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
6 02.1.1.001 Jaja kurze cafte 60 g 0,00/ szt 0
7 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
8 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
9 04.2.1.003 Makrela, wedzona 30 g 0,00/ szt 0
10 08.1.1.016 Mandarynki 150 g 0,00/ szt 0
11 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
12 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0
13 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 550 g 0,00/ szt 0
14 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
15 05.1.1.004 Olej rzepakowy 15 g 0,00/ szt 0
16 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5¢g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.034 Pomidor 200 g 0,00/ szt 0
18 06.5.1.011 Ryz preparowany 40 g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.039 Safata 80 g 0,00/ szt 0
20 01.4.2.003 Ser twarogowy chudy 100 g 0,00/ szt 0
21 20.9.1.010 Serek Homogenizowany Naturalny 150 g 0,00/ szt 0
22 07.3.1.009 Skrobia ziemniaczana 40 g 0,00/ szt 0
23 12.1.2.008 Sok marchwiowo-jabtkowy 200 g 0,00/ szt 0
24 07.1.1.047 Szczypiorek 5¢g 0,00/ szt 0
25 07.2.2.011 Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona 130 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Warto$c¢ energetyczna kcal 2062,4 kcal
Biatko ogotem 96,185 g
Weglowodny przyswajaine 397,175 g
Sol 2,70545 g
Kw. tt. nasycone 23,091 g
Kw. tt. jednonienasycone 22,813 g
Kw. tt. wielonienasycone 7,983 g
Glukoza 14,4 g
Fruktoza 23,995 g
Sacharoza 34,095 g
Laktoza 30,45 g
Btonnik pok. 34,215 g

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS$/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzit

Strona 1z 1

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 14-02-2024Dieta: 11/WE Wegetarianska

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 50 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
3 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 60 g 0,00/ szt 0
8 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 08.1.1.016 Mandarynki 150 g 0,00/ szt 0
11 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
12 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
13 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
14 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
15 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5¢g 0,00/ szt 0
16 07.1.1.029 Papryka czerwona 50 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
18 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.034 Pomidor 200 g 0,00/ szt 0
20 07.1.1.039 Satata 80 g 0,00/ szt 0
21 20.9.1.010 Serek Homogenizowany Naturalny 150 g 0,00/ szt 0
22 12.1.2.008 Sok marchwiowo-jabtkowy 200 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.047 Szczypiorek 5¢g 0,00/ szt 0
24 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 130 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Warto$c energetyczna kcal

2140,18 kcal

Biatko ogotem 82,681 g
Weglowodny przyswajalne 445,637 g
Saol 3,68015 g
Kw. tt. nasycone 22,5736 g
Kw. tt. jednonienasycone 18,332 g
Kw. tt. wielonienasycone 7,4194 g
Glukoza 12,45 g
Fruktoza 17,095 g
Sacharoza 32,197 g
Laktoza 24,06 g
Bfonnik pok. 35,043 g

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/ $SUMMARY7PRINT7USER$ /

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzit

Strona 1z 1

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 14-02-2024Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 50 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 120 g 0,00/ szt 0
3 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 60 g 0,00/ szt 0
8 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
11 04.2.1.003 Makrela, wedzona 30 g 0,00/ szt 0
12 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
13 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
14 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 780 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
16 05.1.1.004 Olej rzepakowy g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
18 06.5.1.008 Ptatki owsiane 60 g 0,00/ szt 0
19 01.4.2.003 Ser twarogowy chudy 100 g 0,00/ szt 0
20 20.9.1.010 Serek Homogenizowany Naturalny 150 g 0,00/ szt 0
21 12.1.2.008 Sok marchwiowo-jabtkowy 200 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.047 Szczypiorek 5¢g 0,00/ szt 0
23 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 130 g 0,00/ szt 0
24 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Wartosc energetyczna kcal

2291,08 kcal

Biatko ogotem 115,791 g
Weglowodny przyswajalne 430,617 g
Sol 4,26055 g
Kw. tt. nasycone 26,9226 g
Kw. tt. jednonienasycone 21,354 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,1614 g
Glukoza 9,13 g
Fruktoza 18,495 g
Sacharoza 25,517 g
Laktoza 41,26 g
Btonnik pok. 31,303 g

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzil

Strona 1z 1

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



