Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadlospis na dzien: 29-12-2023
szczegofowy

Dieta: 03 Z ogr. ttuszczu (watrobowa)

SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
wek+ pasta z jaj+ szczypiorek+ rukola Jaja kurze cate *(3) 90,0 g
Szczypiorek 30 g
Rukola 40,0 g
Butki wroctawskie 100,0 g
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 40 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 g
Ryz biaty 30,0 g
Inne skfadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Banan Banan 200,0 ¢
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 ¢
Marchew duszona Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Marchew 100,0 g
Pulpety rybne Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Butki pszenne zwykte *(1) 10,0 g
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Groszek zielony, mrozony 50,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 60 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel Kisiel w proszku 20,0 g
Inne skfadniki
KOLACJA
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+serek smietankowy+pomidor Ser twarogowy chudy *(7) 100,0 g
Butki wroctawskie 100,0 g
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Jadlospis na dzien: 29-12-2023
szczegofowy

Pomidor 100,0 g
Inne skfadniki
Dieta: 1 Podstawowa
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Chleb mieszany+ pasta z jaj+ szczypiorek+ r |Majonez domowy z olejem rzepakowym *(3, 10) 80 ¢
Jaja kurze cate *(3) 90,0 ¢
Szczypiorek 30 ¢
Rukola 40,0 ¢
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb zwykty *(1, 7) 90,0 ¢
Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 40 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Banan Banan 200,0 g
Inne skfadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llosé Jm
Zupa grochowa z chlebem Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Kosci, wywar 300,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Groch, nasiona suche 40,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Kotlety rybne Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 g
Olej rzepakowy 50 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Butki pszenne zwykte *(1) 10,0 g
Butka tarta *(1) 10,0 g
Cebula 10,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 g
Marchew duszona Olej rzepakowy 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Marchew 100,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kisiel Kisiel w proszku 20,0 g
Inne sktadniki
KOLACJA
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

Jadlospis na dzien: 29-12-2023 ul. Derorwskiego 19, 34-120 Andeychow
szczegofowy vy
NIP: 5512123091 REGON: 000805666
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Chleb+ ser z6ity+ ogdrek konserwowy Ogorki, konserwowe *(10) 50,0 ¢
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb zwykly *(1, 7) 150,0 g
Ser, gouda tlusty *(7) 500 ¢
Inne skfadniki
Dieta: 11/WE Wegetarianska
SNIADANIE
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
wek+ pasta z jaj+ szczypiorek+ rukola Majonez domowy z olejem rzepakowym *(3, 10) 80 ¢
Jaja kurze cate *(3) 90,0 ¢
Szczypiorek 30 ¢
Rukola 40,0 ¢
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Buiki wroctawskie 100,0 ¢
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 40 ¢
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 ¢
Ryz biaty 30,0 g
Inne skfadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Banan Banan 200,0 ¢
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 ¢
Groszek zielony, mrozony 50,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Chleb chrupki *(1) 200 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Pierogi leniwe Jaja kurze cate *(3) 30,0 g
Ziemniaki, p6ézne 30,0 g
Masto ekstra *(7) 50 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 700 g
Kasza manna *(1) 10,0 g
Ser twarogowy chudy *(7) 150,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
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Jadiospis na dzien: 29-12-2023 1 it it
szczegotowy saarszsds
NIP: 5512123091 REGON: 000805666
Kisiel Kisiel w proszku 20,0 g
Inne sktadniki
KOLACJA
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+serek smietankowy+pomidor Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Ser twarogowy chudy *(7) 100,0 g
Inne skfadniki
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 ¢
wek+ masto+ jajko Jaja kurze cate *(3) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie 60,0 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 300,0 g
Ryz biaty 30,0 g
Inne skfadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Banan-mus Banan 200,0 ¢
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 ¢
Marchew duszona Olej rzepakowy 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Marchew 100,0 g
Pulpety rybne Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Butki pszenne zwykte *(1) 10,0 ¢
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 ¢
Groszek zielony, mrozony 50,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Chleb chrupki *(1) 200 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 30,0 g
Inne sktadniki
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Jadlospis na dzien: 29-12-2023 W oot 10150 e
szczegotowy saarszsds
NIP: 5512123091 REGON: 000805666
PODWIECZOREK
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel Kisiel w proszku 200 g
Inne sktadniki
KOLACJA
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% th. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+serek smietankowy+ masto Butki wroctawskie 60,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 ¢
Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 100,0 g
*(7)
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ryz biaty 300 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 2 tatwostrawna
SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
wek+ pasta z jaj+ szczypiorek+ rukola Majonez domowy z olejem rzepakowym *(3, 10) 80 ¢
Jaja kurze cate *(3) 90,0 g
Szczypiorek 30 g
Rukola 40,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie 100,0 g
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 40 ¢
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ryz biaty 300 ¢
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Banan Banan 200,0 ¢
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 500 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 ¢
Marchew duszona Olej rzepakowy 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Marchew 100,0 g
Pulpety rybne Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Butki pszenne zwykte *(1) 10,0 g
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szczegofowy

Jadlospis na dzien: 29-12-2023

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Groszek zielony, mrozony 500 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 300 g
Inne skfadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kisiel Kisiel w proszku 20,0 g
Inne sktadniki
KOLACJA
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Wek+serek $mietankowy+pomidor Masto ekstra *(7) 10,0 g
Butki wroctawskie 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 100,0 g
*(7)
Inne sktadniki
Dieta: 6 Z ogr. weglowodanow
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ pasta z jaj+ szczypiorek+ rukola Majonez domowy z olejem rzepakowym *(3, 10) 80 ¢
Jaja kurze cate *(3) 90,0 g
Szczypiorek 30 ¢
Rukola 40,0 g
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 40 g
Zupa mleczna z ryzem Mleko spozywcze, 2% tt. *(7) 300,0 g
Ryz biaty 30,0 g
Inne sktadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko Jabtko 150,0 g
Inne skfadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 ¢
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pézne 300,0 ¢
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow
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Jadlospis na dzien: 29-12-2023
szczegofowy

Marchew duszona Olej rzepakowy 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Marchew 100,0 g
Pulpety rybne Jaja kurze cate *(3) 20,0 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 ¢
Butki pszenne zwykte *(1) 10,0 g
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wiloszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 30,0 g
Kosci, wywar 300,0 g
Groszek zielony, mrozony 50,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Chleb chrupki *(1) 20,0 ¢
Pietruszka, liscie 50 g
Mleko spozywcze, 3,2% t. *(7) 300 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kisiel Kisiel w proszku 200 g
Inne skfadniki
KOLACJA
Potrawa Sktadnik llosé Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Graham+serek smietankowy+pomidor Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 120,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 100,0 g
*(7)
Inne skfadniki
Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanow (test)
SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru 250,0 g
Graham+ pasta z jaj+ szczypiorek+ rukola Majonez domowy z olejem rzepakowym *(3, 10) 80 ¢
Jaja kurze cate *(3) 90,0 g
Szczypiorek 30 ¢
Rukola 40,0 ¢
Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Jogurt naturalny, 2% t. *(7) 40 g
Inne skfadniki
DRUGIE SNIADANIE
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko Jabtko 150,0 g
graham 60 g+ masto+ ogoérek 50 g Masto ekstra *(7) 50 ¢
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Jadlospis na dzien: 29-12-2023
szczegofowy

Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Ogorek 50,0 ¢
Inne sktadniki
OBIAD
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kompot bez cukru Jabtko 50,0 g
ziemniaki gotowane Ziemniaki, pozne 300,0 ¢
Marchew duszona Marchew 100,0 g
Olej rzepakowy 20 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Pulpety rybne Jaja kurze cate *(3) 200 g
Morszczuk, swiezy *(4) 80,0 g
Maka pszenna, typ 500 *(1) 50 g
Butki pszenne zwykte *(1) 10,0 g
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami |Wioszczyzna krojona w paski, mrozona *(9) 300 g
Kosci, wywar 300,0 g
Groszek zielony, mrozony 50,0 ¢
Maka pszenna, typ 500 *(1) 6,0 g
Chleb chrupki *(1) 200 g
Pietruszka, liscie 50 ¢
Mleko spozywcze, 3,2% tt. *(7) 30,0 g
Inne sktadniki
PODWIECZOREK
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kisiel Kisiel w proszku 200 g
Inne sktadniki
KOLACJA
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa bez cukru Mleko spozywcze, 2% t. *(7) 180,0 g
Kawa, napar bez cukru *(1) 20,0 g
Graham+serek Smietankowy+pomidor Masto ekstra *(7) 10,0 g
Chleb graham *(1, 3, 11) 100,0 g
Pomidor 100,0 g
Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 100,0 g
*(7)
Inne skfadniki
DRUGA KOLACJA
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
graham 60 g+ masto+ pomidor 50 g Chleb graham *(1, 3, 11) 60,0 g
Masto ekstra *(7) 50 ¢
Pomidor 50,0 ¢
Inne skfadniki

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:
1 Gluten
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2 Skorupiaki

3 Jaja (jadalne)

4 Ryba

5 Orzeszki ziemne

6 Biatko sojowe

7 Biatko mleka krowiego

8 Orzechy i nasiona

9 Seler

10 Musztarda/gorczyca

11 Nasiona sezamu

12 Siarczyn i pochodna siarczynowa
13 Nasiona tubinu

14 Owoce morza
P15 Albumina
P16 Ananas
P17 Arbuz
P18 Aspartam
P19 Banan
P20 Biatko jaja kurzego
P21 Boréwka
P22 Bob
P23 Brzoskwinia
P24 Cebula
P25 Cynamon
P26 Cytrynian
P27 Czekolada
P28 Czosnek
P29 Dodatek do zywnosci
P30 Dorsz
P31 Drob
P32 Figi
P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian
P35 Gozdzik
P36 Grzyb
P37 Homar
P38 Imbir
P39 Jabtko
P40 Kalmar
P41 Kokos
P42 Koncentrat biatek jaja kurzego
P43 Krab
P44 Krewetki
P45 Kukurydza
P46 Kwas tluszczowy omega-3 pochodzenia rybnego
P47 Laktoza
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P48 Maliny

P49 Matze

P50 Marchew

P51 Matwa

P52 Melon

P53 Mieso

P54 Migso czerwone

P55 Migdat

P56 Nabiat

P57 Nasiona

P58 Olej rybi

P59 Olejek migdatowy

P60 Orzech

P61 Orzech laskowy

P62 Orzech nerkowca

P63 Orzech wtoski - orzech
P64 Orzeszki piniowe

P65 Ostryga

P66 Os$miornica

P67 Owies

P68 Owoc

P69 Owoc cytrusowy
P70 Owoc kiwi

P71 Owoc mango

P72 Papryka

P73 Pistacja

P74 Pomarancza - owoc
P75 Pomidor

P76 Pszenica

P77 Ryz

P78 Ser

P79 Skorupiak morski
P80 Sok jabtkowy

P81 Truskawka

P82 Tunczyk

P83 Warzywa stragczkowe
P84 Wieprzowina

P85 Wisnia

P86 Zboza

P87 Ziarna soi

P88 Ziemniak

P89 Ziofa i przyprawy
P90 Zyto

P91 Zywno$é na bazie mleka ssakow
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Jadlospis na dzien: 29-12-2023
szczegofowy

sporzadzii zatwierdzil
/Morkisz Magdalena/
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
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NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-12-2023Dieta: 1 Podstawowa

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.003 Butki pszenne zwykte 10 g 0,00/ szt 0
4 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00/ szt 0
5 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00/ szt 0
6 06.4.2.013 Chleb zwykty 240 g 0,00/ szt 0
7 07.1.1.016 Groch, nasiona suche 40 g 0,00/ szt 0
8 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
9 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
10 02.1.1.001 Jaja kurze cate 110 g 0,00/ szt 0
11 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tt. 49 0,00/ szt 0
12 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
13 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0
14 03.1.6.002 KoSci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
15 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00/ szt 0
16 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00/ szt 0
17 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
18 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
19 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
20 04.1.1.010 Morszczuk, $wiezy 80 g 0,00/ szt 0
21 07.3.1.013 Ogérki, konserwowe 50 g 0,00/ szt 0
22 05.1.1.004 Olej rzepakowy 79 0,00/ szt 0
23 07.1.1.033 Pietruszka, liscie g 0,00/ szt 0
24 20.9.1.006 Rukola 40 g 0,00/ szt 0
25 01.4.1.006 Ser, gouda ttusty 50 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.047 Szczypiorek 39 0,00/ szt 0
27 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Wartosc energetyczna kcal 2381,36 kcal
Biatko ogotem 95,447 g
Weglowodny przyswajalne 337,511 g
Sol 6,38897 g
Kw. tt. nasycone 26,0606 g
Kw. tt. jednonienasycone 23,6186 g
Kw. tt. wielonienasycone 9,6124 g
Glukoza 12,086 g
Fruktoza 12,129 g
Sacharoza 46,713 g
Laktoza 8,758 g
Btonnik pok. 36,151 g
Wartosc¢ energetyczna 10011,63 kJ
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



sporzadzit zatwierdzit
/ $SUMMARY_PRINT_USER$ /

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-12-2023Dieta: 2 Latwostrawna

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.003 Butki pszenne zwykte 10 g 0,00/ szt 0
3 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
4 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
5 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 110 g 0,00/ szt 0
9 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 449 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
11 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0
12 03.1.6.002 KoSci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
13 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00/ szt 0
14 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00/ szt 0
15 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
16 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
17 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
18 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
19 04.1.1.010 Morszczuk, $wiezy 80 g 0,00 / szt 0
20 05.1.1.004 Olej rzepakowy 2 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
23 20.9.1.006 Rukola 40 g 0,00/ szt 0
24 06.2.1.006 Ryz biaty 30 g 0,00/ szt 0
25 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 100 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.047 Szczypiorek 39 0,00/ szt 0
27 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Wartosc energetyczna kcal 2410,26 kcal
Biatko ogotem 98,837 g
Weglowodny przyswajalne 333,011 g
Sol 4,28747 g
Kw. tt. nasycone 31,0251 g
Kw. tt. jednonienasycone 25,5231 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,6194 g
Glukoza 13,126 g
Fruktoza 13,529 g
Sacharoza 46,103 g
Laktoza 26,188 g
Btonnik pok. 24,971 g
Wartosc¢ energetyczna 10142,33 kJ
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



sporzadzit zatwierdzit
/ $SUMMARY_PRINT_USER$ /

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 29-12-2023Dieta: 03 Z ogr. ttuszczu (watrobowa)

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.003 Butki pszenne zwykte 10 g 0,00/ szt 0
3 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
4 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
5 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 110 g 0,00/ szt 0
9 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 449 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
11 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0
12 03.1.6.002 KoSci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
13 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
17 04.1.1.010 Morszczuk, $wiezy 80 g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
20 20.9.1.006 Rukola 40 g 0,00/ szt 0
21 06.2.1.006 Ryz biaty 30 g 0,00/ szt 0
22 01.4.2.003 Ser twarogowy chudy 100 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.047 Szczypiorek 349 0,00/ szt 0
24 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Warto$c energetyczna kcal

2120,58 kcal

Biatko ogotem 105,693 g
Weglowodny przyswajalne 333,171 g
Saol 4,18867 g
Kw. tt. nasycone 13,2445 g
Kw. tt. jednonienasycone 12,8033 g
Kw. tt. wielonienasycone 5,6646 g
Glukoza 13,126 g
Fruktoza 13,629 g
Sacharoza 45,943 g
Laktoza 27,168 g
Bfonnik pok. 24,963 g
Wartosc energetyczna 8955,09 kJ

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS$/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzit

Strona 1z 1

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-12-2023Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.003 Butki pszenne zwykte 10 g 0,00/ szt 0
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00/ szt 0
4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 110 g 0,00/ szt 0
8 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 49 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0
11 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
12 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00/ szt 0
13 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00/ szt 0
14 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
15 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
17 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
18 04.1.1.010 Morszczuk, swiezy 80 g 0,00/ szt 0
19 05.1.1.004 Olej rzepakowy 29 0,00/ szt 0
20 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
22 20.9.1.006 Rukola 40 g 0,00/ szt 0
23 06.2.1.006 Ryz biaty 30 g 0,00/ szt 0
24 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 100 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00/ szt 0
26 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0
27 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Wartos¢ energetyczna kcal 2257,66 kcal
Biatko ogotem 101,357 g
Weglowodny przyswajalne 296,481 g
Sol 4,88297 g
Kw. tt. nasycone 29,4171 g
Kw. tt. jednonienasycone 22,6621 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,5104 g
Glukoza 7,326 g
Fruktoza 14,229 g
Sacharoza 24,273 g
Laktoza 26,188 g
Btonnik pok. 36,331 g
Warto$c¢ energetyczna 9479,43 kJ
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



sporzadzit zatwierdzit
/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-12-2023Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanoéw (test)

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.003 Butki pszenne zwykte 10 g 0,00/ szt 0
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.005 Chleb graham 320 g 0,00/ szt 0
4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 110 g 0,00/ szt 0
8 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 49 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0
11 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
12 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00/ szt 0
13 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00/ szt 0
14 05.2.1.001 Masto ekstra 30 g 0,00/ szt 0
15 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
17 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
18 04.1.1.010 Morszczuk, swiezy 80 g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.028 Ogodrek 50 g 0,00/ szt 0
20 05.1.1.004 Olej rzepakowy 2 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.034 Pomidor 150 g 0,00/ szt 0
23 20.9.1.006 Rukola 40 g 0,00/ szt 0
24 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 100 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00/ szt 0
26 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0
27 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Wartos¢ energetyczna kcal 2277,56 kcal
Biatko ogotem 96,657 g
Weglowodny przyswajalne 295,391 g
Sol 5,43377 g
Kw. tt. nasycone 31,5781 g
Kw. tt. jednonienasycone 23,2571 g
Kw. tt. wielonienasycone 9,2804 g
Glukoza 8,276 g
Fruktoza 15,329 g
Sacharoza 23,953 g
Laktoza 12,148 g
Btonnik pok. 41,581 g
Warto$c¢ energetyczna 9554,23 kJ
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



sporzadzit zatwierdzit
/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 29-12-2023Dieta: 11/WE Wegetarianska

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
3 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 120 g 0,00/ szt 0
8 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 49 0,00/ szt 0
9 06.2.1.005 Kasza manna 10 g 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
11 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0
12 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00/ szt 0
13 05.2.1.001 Masto ekstra 25 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 76 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 5g¢g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
19 20.9.1.006 Rukola 40 g 0,00/ szt 0
20 06.2.1.006 Ryz biaty 30 g 0,00/ szt 0
21 01.4.2.003 Ser twarogowy chudy 250 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.047 Szczypiorek 39 0,00/ szt 0
23 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0
24 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 30 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Wartosc energetyczna kcal

2385,86 kcal

Biatko ogotem 119,552 g
Weglowodny przyswajalne 327,576 g
Sol 3,70882 g
Kw. tt. nasycone 27,7657 g
Kw. tt. jednonienasycone 22,2712 g
Kw. tt. wielonienasycone 7,5096 g
Glukoza 11,526 g
Fruktoza 12,129 g
Sacharoza 43,303 g
Laktoza 31,968 g
Btonnik pok. 18,601 g
Wartosc energetyczna 10049,33 kJ

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/ $SUMMARY7PRINT7USER$ /

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzit

Strona 1z 1

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 29-12-2023Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.003 Butki pszenne zwykte 10 g 0,00/ szt 0
3 06.4.4.005 Butki wroctawskie 120 g 0,00/ szt 0
4 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
5 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 80 g 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0
11 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00/ szt 0
13 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 16 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 780 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
17 04.1.1.010 Morszczuk, $wiezy 80 g 0,00/ szt 0
18 05.1.1.004 Olej rzepakowy g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.033 Pietruszka, liscie g 0,00 / szt 0
20 06.2.1.006 Ryz biaty 60 g 0,00/ szt 0
21 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 100 g 0,00/ szt 0
22 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llosé Jm

Wartos¢ energetyczna kcal

2298,73 kcal

Biatko ogotem 98,566 g
Weglowodny przyswajalne 322,422 g
Sol 36114 g
Kw. tt. nasycone 32,292 g
Kw. tt. jednonienasycone 21,0049 g
Kw. tt. wielonienasycone 5,4767 g
Glukoza 11,745 g
Fruktoza 11,805 g
Sacharoza 44,897 g
Laktoza 40,16 g
Btonnik pok. 22,328 g
Warto$c¢ energetyczna 9691,93 kJ

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzil

Strona 1z 1

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak




