Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 8 Ubogoenergetyczna

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 40 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00/ szt 0
3 20.3.2.017 Filety z kurczaka, smazone bez tt.u 80 g 0,00/ szt 0
4 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 500 g 0,00/ szt 0
6 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 20 g 0,00/ szt 0
9 11.3.1.001 Kakao 16%, proszek 10 g 0,00/ szt 0
10 07.1.1.023 Kapusta pekiniska 80 g 0,00/ szt 0
11 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.025 Koper ogrodowy 249 0,00/ szt 0
13 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
14 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00/ szt 0
15 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
16 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0
17 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 2g 0,00/ szt 0
18 03.2.4.004 Mieso z ud kurczaka, bez skéry 60 g 0,00/ szt 0
19 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 250 g 0,00/ szt 0
20 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
21 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.028 Ogorek 30 g 0,00/ szt 0
23 05.1.1.004 Olej rzepakowy 349 0,00/ szt 0
24 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.038 Rzodkiewka 90 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.039 Safata 80 g 0,00/ szt 0
27 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 50 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
29 14.2.1.006 Zelatyna 5¢g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Warto$c energetyczna kcal

1764,87 kcal

Woda 2071,537 g
Biatko ogotem 101,489 g
Weglowodny przyswajaine 240,929 g
Sol 5,06776 g
Kw. tt. nasycone 14,1246 g
Kw. tt. jednonienasycone 11,4149 g
Kw. tt. wielonienasycone 6,9304 g
Glukoza 6,986 g
Fruktoza 13,224 g
Sacharoza 12,661 g
Laktoza 13,25 g
Skrobia 180,052 g

Strona 1z 2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Btonnik pok. 35,133 g

Wartos¢ energetyczna 7442,19 kd
Séd 2024,18 mg
Potas 4707,77 mg
Wapn 649,04 mg
Fosfor 1676,36 mg
Magnez 454,34 mg
Zelazo 15,5 mg
Witamina A 1045,1 mg
Witamina D 0,657 mg
Witamina E 7,2673 mg
Tiamina 1,47812 mg
Ryboflawina 1,73902 mg
Niacyna 32,7436 mg
Witamina B6 3,0312 mg
Foliany 488,98 mg
Witamina B12 2,17 mg
Witamina C 164,38 mg

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzil

Strona2z2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 1 Podstawowa

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 160 g 0,00/ szt 0
2 07.1.1.004 Brokuty 40 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.004 Butka tarta 5¢g 0,00/ szt 0
4 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00/ szt 0
5 06.4.2.013 Chleb zwykty 240 g 0,00/ szt 0
6 20.3.2.017 Filety z kurczaka, smazone bez tt.u 80 g 0,00 / szt 0
7 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00/ szt 0
8 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
9 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
10 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
11 02.1.1.001 Jaja kurze cafte 20 g 0,00/ szt 0
12 11.3.1.001 Kakao 16%, proszek 10 g 0,00/ szt 0
13 07.1.1.023 Kapusta pekinska 80 g 0,00/ szt 0
14 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
15 03.4.2.003 Kiszka pasztetowa 50 g 0,00/ szt 0
16 07.1.1.025 Koper ogrodowy 249 0,00/ szt 0
17 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
18 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00/ szt 0
19 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
20 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
21 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 79 0,00/ szt 0
22 03.2.4.004 Mieso z ud kurczaka, bez skéry 60 g 0,00/ szt 0
23 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 430 g 0,00/ szt 0
24 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
25 14.2.1.004 Musztarda 39 0,00/ szt 0
26 07.1.1.028 Ogorek 30 g 0,00/ szt 0
27 05.1.1.004 Olej rzepakowy 6 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
29 07.1.1.038 Rzodkiewka 90 g 0,00/ szt 0
30 07.1.1.039 Safata 80 g 0,00/ szt 0
31 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 50 g 0,00/ szt 0
32 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00 / szt 0
33 14.2.1.006 Zelatyna 5g¢g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Wartosc energetyczna kcal

2404,82 kcal

Woda 1991,332 g
Biatko ogotem 105,609 g
Weglowodny przyswajalne 327,719 g
Saol 567611 g
Kw. tt. nasycone 27,9922 g
Kw. tt. jednonienasycone 24,915 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,9606 g
Glukoza 11,026 g
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Fruktoza 11,044 g

Sacharoza 30,171 g

Laktoza 21,77 g

Skrobia 236,017 g

Btonnik pok. 33,883 g

Warto$c¢ energetyczna 10129,64 kJ
Séd 2266,93 mg
Potas 5256,57 mg
Wapn 866,99 mg
Fosfor 1741,76 mg
Magnez 468,84 mg
Zelazo 17,405 mg
Witamina A 2089,3 mg
Witamina D 1,349 mg
Witamina E 7,6882 mg
Tiamina 1,63817 mg
Ryboflawina 2,60252 mg
Niacyna 27,9916 mg
Witamina B6 3,5777 mg
Foliany 517,47 mg
Witamina B12 5,745 mg
Witamina C 167,48 mg

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit

/$SUMMARY PRINT USERS$/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzil

Strona2z2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 2 Latwostrawna

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 160 g 0,00/ szt 0
2 07.1.1.004 Brokuty 40 g 0,00/ szt 0
3 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
4 20.3.2.017 Filety z kurczaka, smazone bez tf.u 80 g 0,00/ szt 0
5 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
8 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
9 02.1.1.001 Jaja kurze cate 20 g 0,00/ szt 0
10 11.3.1.001 Kakao 16%, proszek 10 g 0,00/ szt 0
11 07.1.1.023 Kapusta pekinska 80 g 0,00/ szt 0
12 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
13 07.1.1.025 Koper ogrodowy 29 0,00/ szt 0
14 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
15 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00/ szt 0
16 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
17 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
18 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 5¢g 0,00/ szt 0
19 03.2.4.004 Mieso z ud kurczaka, bez skéry 60 g 0,00/ szt 0
20 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 630 g 0,00/ szt 0
21 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% tt. 30 g 0,00/ szt 0
22 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.028 Ogoérek 30 g 0,00/ szt 0
24 05.1.1.004 Olej rzepakowy 3 g 0,00/ szt 0
25 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
27 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.038 Rzodkiewka 90 g 0,00/ szt 0
29 07.1.1.039 Satata 80 g 0,00/ szt 0
30 07.2.2.011 Wioszczyzna krojona w paski, mrozona 50 g 0,00/ szt 0
31 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
32 14.2.1.006 Zelatyna 5g¢g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Wartosc¢ energetyczna kcal

2331,76 kcal

Woda 2134,782 g
Biatko ogotem 108,772 g
Weglowodny przyswajalne 310,01 g
Sol 4,63231 g
Kw. tt. nasycone 27,7979 g
Kw. tt. jednonienasycone 25,5614 g
Kw. tt. wielonienasycone 9,3366 g
Glukoza 11,026 g
Fruktoza 11,044 g
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Sacharoza 31,137 g

Laktoza 31,22 g

Skrobia 210,077 g

Btonnik pok. 25,332 g

Warto$c¢ energetyczna 9829,28 kJ
Séd 1849,44 mg
Potas 5359,77 mg
Wapn 1109,48 mg
Fosfor 1798,17 mg
Magnez 461,44 mg
Zelazo 14,393 mg
Witamina A 1597,8 mg
Witamina D 1,624 mg
Witamina E 9,3323 mg
Tiamina 1,39055 mg
Ryboflawina 2,50535 mg
Niacyna 23,2635 mg
Witamina B6 3,3398 mg
Foliany 526,4 mg
Witamina B12 4,41 mg
Witamina C 169,63 mg

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit

/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzit

Strona2z2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 03 Z ogr. ttuszczu (watrobowa)

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 160 g 0,00/ szt 0
2 07.1.1.004 Brokuty 40 g 0,00/ szt 0
3 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
4 20.3.2.017 Filety z kurczaka, smazone bez tf.u 80 g 0,00/ szt 0
5 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
8 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
9 02.1.1.001 Jaja kurze cate 20 g 0,00/ szt 0
10 11.3.1.001 Kakao 16%, proszek 10 g 0,00/ szt 0
11 07.1.1.023 Kapusta pekinska 80 g 0,00/ szt 0
12 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
13 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
14 07.1.1.025 Koper ogrodowy 29 0,00/ szt 0
15 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
16 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00/ szt 0
17 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
18 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 5¢g 0,00/ szt 0
19 03.2.4.004 Mieso z ud kurczaka, bez skéry 60 g 0,00/ szt 0
20 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 630 g 0,00/ szt 0
21 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% tt. 30 g 0,00/ szt 0
22 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.028 Ogoérek 30 g 0,00/ szt 0
24 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
25 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.038 Rzodkiewka 90 g 0,00/ szt 0
27 07.1.1.039 Satata 80 g 0,00/ szt 0
28 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 50 g 0,00/ szt 0
29 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0
30 14.2.1.006 Zelatyna 5¢g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Warto$c¢ energetyczna kcal

2094,16 kcal

Woda 2135,382 g
Biatko ogotem 115,082 g
Weglowodny przyswajaine 308,22 g
Sol 4,83921 g
Kw. tt. nasycone 14,9188 g
Kw. tt. jednonienasycone 13,3153 g
Kw. t. wielonienasycone 7,2444 g
Glukoza 11,026 g
Fruktoza 11,044 g
Sacharoza 31,087 g
Laktoza 31,05 g
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Skrobia 208,527 g
Bfonnik pok. 25,232 g
Wartosc energetyczna 8854,58 kJ
Séd 1932,14 mg
Potas 5480,27 mg
Wapn 1090,28 mg
Fosfor 1861,27 mg
Magnez 471,74 mg
Zelazo 13,973 mg
Witamina A 1105,5 mg
Witamina D 0,997 mg
Witamina E 6,5364 mg
Tiamina 1,40815 mg
Ryboflawina 2,47835 mg
Niacyna 25,9495 mg
Witamina B6 3,4928 mg
Foliany 515,8 mg
Witamina B12 3,69 mg
Witamina C 168,78 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

sporzadzit zatwierdzizt
/ $SUMMARY7PRINT7USER$ /

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 4 Wrzodowa

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 160 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
3 20.3.2.017 Filety z kurczaka, smazone bez tt.u 80 g 0,00/ szt 0
4 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 20 g 0,00/ szt 0
9 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 150 g 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
11 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
12 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0
13 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
14 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00/ szt 0
15 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
16 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
17 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 11 g 0,00/ szt 0
18 03.2.4.004 Mieso z ud kurczaka, bez skéry 60 g 0,00/ szt 0
19 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 380 g 0,00/ szt 0
20 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
22 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
24 07.1.1.039 Satata 180 g 0,00/ szt 0
25 07.2.2.011 Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona 60 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
27 14.2.1.006 Zelatyna 5g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llosé Jm

Warto$c¢ energetyczna kcal

2242,23 kcal

Woda 2016,855 g
Biatko ogotem 110,941 g
Weglowodny przyswajalne 323,367 g
Sol 4,76225 g
Kw. tt. nasycone 23,3891 g
Kw. tt. jednonienasycone 16,3185 g
Kw. tt. wielonienasycone 7,3884 g
Glukoza 10,55 g
Fruktoza 11,63 g
Sacharoza 44,592 g
Laktoza 24,22 g
Skrobia 217,305 g
Bfonnik pok. 22,733 g
Wartos¢ energetyczna 9470,68 kJ

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2
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Séd 1902,02 mg
Potas 5153,2 mg
Wapn 984,83 mg
Fosfor 1733,57 mg
Magnez 411,65 mg
Zelazo 12,701 mg
Witamina A 1406,2 mg
Witamina D 1,144 mg
Witamina E 7,942 mg
Tiamina 1,39661 mg
Ryboflawina 2,35551 mg
Niacyna 26,1723 mg
Witamina B6 3,3467 mg
Foliany 502,08 mg
Witamina B12 3,44 mg
Witamina C 128,55 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

sporzadzit zatwierdzit
/ $SUMMARY_PRINT_USER$ /

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 40 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00/ szt 0
3 20.3.2.017 Filety z kurczaka, smazone bez tt.u 80 g 0,00/ szt 0
4 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 20 g 0,00/ szt 0
9 11.3.1.001 Kakao 16%, proszek 10 g 0,00/ szt 0
10 07.1.1.023 Kapusta pekiniska 80 g 0,00/ szt 0
11 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.025 Koper ogrodowy 249 0,00/ szt 0
13 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
14 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00/ szt 0
15 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
16 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
17 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 5¢g 0,00/ szt 0
18 03.2.4.004 Mieso z ud kurczaka, bez skéry 60 g 0,00/ szt 0
19 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 630 g 0,00/ szt 0
20 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
21 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.028 Ogorek 30 g 0,00/ szt 0
23 05.1.1.004 Olej rzepakowy 349 0,00/ szt 0
24 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
26 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00/ szt 0
27 07.1.1.038 Rzodkiewka 90 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.039 Safata 80 g 0,00/ szt 0
29 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 50 g 0,00/ szt 0
30 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
31 14.2.1.006 Zelatyna 5¢g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Wartosc¢ energetyczna kcal

2217,96 kcal

Woda 2181,102 g
Biatko ogotem 111,692 g
Weglowodny przyswajalne 282,2 g
Sol 5,22901 g
Kw. tt. nasycone 26,2379 g
Kw. tt. jednonienasycone 22,7124 g
Kw. tt. wielonienasycone 9,2516 g
Glukoza 6,986 g
Fruktoza 13,224 g
Sacharoza 13,747 g
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Laktoza 31,22 g

Skrobia 201,927 g

Bfonnik pok. 37,372 g

Warto$c¢ energetyczna 9331,18 kJ
Séd 2088,44 mg
Potas 5222,77 mg
Wapn 1128,68 mg
Fosfor 2070,47 mg
Magnez 525,94 mg
Zelazo 17,283 mg
Witamina A 1551 mg
Witamina D 1,284 mg
Witamina E 9,8273 mg
Tiamina 1,74235 mg
Ryboflawina 2,43235 mg
Niacyna 30,6145 mg
Witamina B6 3,1128 mg
Foliany 533,2 mg
Witamina B12 4,41 mg
Witamina C 169,03 mg

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS$/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzit
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Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanoéw (test)

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 40 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.005 Chleb graham 320 g 0,00/ szt 0
3 20.3.2.017 Filety z kurczaka, smazone bez tt.u 80 g 0,00/ szt 0
4 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 20 g 0,00/ szt 0
9 11.3.1.001 Kakao 16%, proszek 10 g 0,00/ szt 0
10 07.1.1.023 Kapusta pekiniska 80 g 0,00/ szt 0
11 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
12 03.4.1.004 Kietbasa krakowska, sucha 25 g 0,00/ szt 0
13 07.1.1.025 Koper ogrodowy 29 0,00/ szt 0
14 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
15 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00/ szt 0
16 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
17 05.2.1.001 Masto ekstra 30 g 0,00/ szt 0
18 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 5¢g 0,00/ szt 0
19 03.2.4.004 Mieso z ud kurczaka, bez skéry 60 g 0,00/ szt 0
20 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 430 g 0,00/ szt 0
21 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% tt. 30 g 0,00/ szt 0
22 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.028 Ogoérek 30 g 0,00/ szt 0
24 05.1.1.004 Olej rzepakowy 3 g 0,00/ szt 0
25 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
27 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.038 Rzodkiewka 90 g 0,00/ szt 0
29 07.1.1.039 Satata 80 g 0,00/ szt 0
30 07.2.2.011 Wioszczyzna krojona w paski, mrozona 50 g 0,00/ szt 0
31 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
32 14.2.1.006 Zelatyna 5g¢g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Wartosc¢ energetyczna kcal

2359,26 kcal

Woda 2139,497 g
Biatko ogotem 116,232 g
Weglowodny przyswajalne 290,49 g
Sol 6,52441 g
Kw. tt. nasycone 31,1564 g
Kw. tt. jednonienasycone 25,7684 g
Kw. tt. wielonienasycone 9,7421 g
Glukoza 8,186 g
Fruktoza 14,724 g
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Sacharoza 13,417 g

Laktoza 21,88 g

Skrobia 216,837 g

Btonnik pok. 41,622 g

Warto$c¢ energetyczna 9917,48 kJ
Séd 2607,04 mg
Potas 5359,57 mg
Wapn 903,93 mg
Fosfor 1983,62 mg
Magnez 526,44 mg
Zelazo 18,558 mg
Witamina A 1689,65 mg
Witamina D 1,6125 mg
Witamina E 11,4683 mg
Tiamina 1,9478 mg
Ryboflawina 2,21055 mg
Niacyna 36,055 mg
Witamina B6 3,3518 mg
Foliany 568,625 mg
Witamina B12 3,81 mg
Witamina C 190,03 mg

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit

/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzit

Strona2z2
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Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 6/WE Z ogr. weglowod-wegetarianska

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 40 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00/ szt 0
4 08.4.1.011 Dzem truskawkowy, niskostodzony 50 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 10 g 0,00/ szt 0
9 11.3.1.001 Kakao 16%, proszek 10 g 0,00/ szt 0
10 07.1.1.019 Kalafior 100 g 0,00/ szt 0
11 07.1.1.023 Kapusta pekinska 80 g 0,00/ szt 0
12 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
13 07.1.1.025 Koper ogrodowy 29 0,00/ szt 0
14 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
15 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 630 g 0,00/ szt 0
17 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
18 14.2.1.004 Musztarda 39 0,00/ szt 0
19 07.1.1.028 Ogorek 30 g 0,00/ szt 0
20 05.1.1.004 Olej rzepakowy 13 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
22 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
24 07.1.1.038 Rzodkiewka 40 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.039 Satata 40 g 0,00/ szt 0
26 01.4.3.001 Ser topiony, edamski 50 g 0,00/ szt 0
27 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Wartosc energetyczna kcal

2227,91 kcal

Woda 1870,047 g
Biatko ogotem 76,267 g
Weglowodny przyswajalne 302,875 g
Sol 5,05696 g
Kw. tt. nasycone 31,4274 g
Kw. tt. jednonienasycone 25,1999 g
Kw. tt. wielonienasycone 9,4406 g
Glukoza 14,146 g
Fruktoza 20,814 g
Sacharoza 19,877 g
Laktoza 31,67 g
Skrobia 202,412 g
Btonnik pok. 38,137 g
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Warto$c¢ energetyczna 9365,78 kJ
Séd 2019,64 mg
Potas 4833,67 mg
Wapn 1256,93 mg
Fosfor 1956,02 mg
Magnez 483,29 mg
Zelazo 15,568 mg
Witamina A 1143,3 mg
Witamina D 0,664 mg
Witamina E 11,5983 mg
Tiamina 1,7227 mg
Ryboflawina 2,1748 mg
Niacyna 19,012 mg
Witamina B6 2,6923 mg
Foliany 541,96 mg
Witamina B12 3,347 mg
Witamina C 247,82 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

sporzadzit zatwierdzilt
/ $SUMMARY_PRINT_USER$ /

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Strona2z2
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Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 11/ML Bezmleczna

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 07.1.1.004 Brokuty 40 g 0,00/ szt 0
3 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
4 20.3.2.017 Filety z kurczaka, smazone bez tf.u 80 g 0,00/ szt 0
5 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 500 g 0,00 / szt 0
7 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
8 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
9 02.1.1.001 Jaja kurze cate 20 g 0,00/ szt 0
10 07.1.1.023 Kapusta pekiniska 80 g 0,00/ szt 0
11 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.025 Koper ogrodowy 249 0,00/ szt 0
13 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
14 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00/ szt 0
15 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
16 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 20 g 0,00/ szt 0
17 03.2.4.004 Mieso z ud kurczaka, bez skéry 60 g 0,00/ szt 0
18 14.2.1.004 Musztarda 39 0,00/ szt 0
19 07.1.1.028 Ogorek 30 g 0,00/ szt 0
20 05.1.1.004 Olej rzepakowy 15 g 0,00/ szt 0
21 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.038 Rzodkiewka 90 g 0,00/ szt 0
24 07.1.1.039 Satata 80 g 0,00/ szt 0
25 07.2.2.011 Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona 60 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
27 14.2.1.006 Zelatyna 5g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llosé Jm

Warto$c¢ energetyczna kcal

1982,31 kcal

Woda 1819,857 g
Biatko ogotem 83,807 g
Weglowodny przyswajalne 293,065 g
Sol 4,14656 g
Kw. tt. nasycone 8,4588 g
Kw. tt. jednonienasycone 24,1653 g
Kw. tt. wielonienasycone 11,3224 g
Glukoza 12,876 g
Fruktoza 12,604 g
Sacharoza 46,997 g
Laktoza 0,12 g
Skrobia 208,362 g
Bfonnik pok. 24,107 g
Wartosc energetyczna 8369,93 kJ
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Séd 1655,94 mg
Potas 4345,77 mg
Wapn 310,88 mg
Fosfor 1068,02 mg
Magnez 322,14 mg
Zelazo 12,258 mg
Witamina A 1404,8 mg
Witamina D 1,436 mg
Witamina E 11,5579 mg
Tiamina 1,0382 mg
Ryboflawina 1,3841 mg
Niacyna 22,798 mg
Witamina B6 3,1288 mg
Foliany 501,7 mg
Witamina B12 1,943 mg
Witamina C 167,93 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt

sporzadzit zatwierdzit
/ $SUMMARY_PRINT_USER$ /

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Strona2z2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 11/WE Wegetarianska

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 160 g 0,00/ szt 0
2 07.1.1.004 Brokuty 40 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0
4 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
5 08.4.1.011 Dzem truskawkowy, niskostodzony 50 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
8 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
9 02.1.1.001 Jaja kurze cate 10 g 0,00/ szt 0
10 11.3.1.001 Kakao 16%, proszek 10 g 0,00/ szt 0
11 07.1.1.019 Kalafior 100 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.023 Kapusta pekinska 80 g 0,00/ szt 0
13 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
14 07.1.1.025 Koper ogrodowy 29 0,00/ szt 0
15 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
16 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
17 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 630 g 0,00/ szt 0
18 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
19 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0
20 07.1.1.028 Ogorek 30 g 0,00/ szt 0
21 05.1.1.004 Olej rzepakowy 13 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
23 06.5.1.008 Ptatki owsiane 30 g 0,00/ szt 0
24 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.038 Rzodkiewka 40 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0
27 01.4.3.001 Ser topiony, edamski 50 g 0,00/ szt 0
28 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0
29 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Warto$c energetyczna kcal

2341,71 kcal

Woda 1823,727 g
Biatko ogotem 73,347 g
Weglowodny przyswajaine 330,685 g
Sol 4,46026 g
Kw. tt. nasycone 32,9874 g
Kw. tt. jednonienasycone 28,0489 g
Kw. tt. wielonienasycone 9,6256 g
Glukoza 18,186 g
Fruktoza 18,634 g
Sacharoza 37,267 g
Laktoza 31,67 g
Skrobia 210,562 g
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Btonnik pok. 26,097 g

Wartosc energetyczna 9863,88 kJ
Sod 1780,64 mg
Potas 4970,67 mg
Wapn 1237,73 mg
Fosfor 1683,72 mg
Magnez 418,79 mg
Zelazo 12,678 mg
Witamina A 1190,1 mg
Witamina D 1,004 mg
Witamina E 11,1033 mg
Tiamina 1,3709 mg
Ryboflawina 2,2478 mg
Niacyna 11,661 mg
Witamina B6 2,8193 mg
Foliany 535,16 mg
Witamina B12 3,347 mg
Witamina C 248,42 mg

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

0,0000 zt

zatwierdzil
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Charakterystyka diety:
Data: 08-11-2023Dieta: 8 Ubogoenergetyczna

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.004 Brokuty 40 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00/ szt 0
3 20.3.2.017 Filety z kurczaka, smazone bez tt.u 80 g 0,00/ szt 0
4 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 500 g 0,00/ szt 0
6 11.5.1.002 Herbatniki 10 g 0,00/ szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 20 g 0,00/ szt 0
9 11.3.1.001 Kakao 16%, proszek 10 g 0,00/ szt 0
10 07.1.1.023 Kapusta pekiniska 80 g 0,00/ szt 0
11 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.025 Koper ogrodowy 249 0,00/ szt 0
13 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
14 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00/ szt 0
15 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00/ szt 0
16 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0
17 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 2g 0,00/ szt 0
18 03.2.4.004 Mieso z ud kurczaka, bez skéry 60 g 0,00/ szt 0
19 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 250 g 0,00/ szt 0
20 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
21 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.028 Ogorek 30 g 0,00/ szt 0
23 05.1.1.004 Olej rzepakowy 349 0,00/ szt 0
24 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
25 07.1.1.038 Rzodkiewka 90 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.039 Safata 80 g 0,00/ szt 0
27 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 50 g 0,00/ szt 0
28 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
29 14.2.1.006 Zelatyna 5¢g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Warto$c energetyczna kcal

1764,87 kcal

Woda 2071,537 g
Biatko ogotem 101,489 g
Weglowodny przyswajaine 240,929 g
Sol 5,06776 g
Kw. tt. nasycone 14,1246 g
Kw. tt. jednonienasycone 11,4149 g
Kw. tt. wielonienasycone 6,9304 g
Glukoza 6,986 g
Fruktoza 13,224 g
Sacharoza 12,661 g
Laktoza 13,25 g
Skrobia 180,052 g
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Btonnik pok. 35,133 g

Wartos¢ energetyczna 7442,19 kd
Séd 2024,18 mg
Potas 4707,77 mg
Wapn 649,04 mg
Fosfor 1676,36 mg
Magnez 454,34 mg
Zelazo 15,5 mg
Witamina A 1045,1 mg
Witamina D 0,657 mg
Witamina E 7,2673 mg
Tiamina 1,47812 mg
Ryboflawina 1,73902 mg
Niacyna 32,7436 mg
Witamina B6 3,0312 mg
Foliany 488,98 mg
Witamina B12 2,17 mg
Witamina C 164,38 mg

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c
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zatwierdzil
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