
Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 19-10-2023Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 300 g 0,00 / szt 0

2 11.1.1.001 Cukier 10 g 0,00 / szt 0

3 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 50 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

6 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0

7 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

10 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0

11 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

12 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

13 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 35 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00 / szt 0

18 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0

19 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 120 g 0,00 / szt 0

20 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 130 g 0,00 / szt 0

21 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2382,95 kcal

Woda 1817,175 g

Białko ogółem 111,785 g

Węglowodny przyswajalne 312,285 g

Sól 5,75335 g

Kw. tł. nasycone 35,0955 g

Kw. tł. jednonienasycone 24,0635 g

Kw. tł. wielonienasycone 6,182 g

Glukoza 4,7 g

Fruktoza 8,41 g

Sacharoza 35,46 g

Laktoza 17,76 g

Skrobia 230,075 g

Błonnik pok. 27,455 g

Wartość energetyczna 10029,35 kJ

Sód 2298,2 mg

Potas 4366,5 mg

Wapń 863,2 mg

Fosfor 1556,25 mg

Magnez 314,5 mg

Żelazo 12,125 mg
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Witamina A 1444,7 mg

Witamina D 2,262 mg

Witamina E 6,535 mg

Tiamina 2,28035 mg

Ryboflawina 2,30365 mg

Niacyna 22,0625 mg

Witamina B6 2,765 mg

Foliany 392,65 mg

Witamina B12 4,36 mg

Witamina C 92,89 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 19-10-2023
Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Kanapki z kiełbasą krakowską i pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
kisiel i jabłko

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.1.1.001 Cukier 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa koperkowa z lanym ciastem 500g, ziemniaki gotowane 300g, Potrawka
wieprzowa 281g, kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 35 g 0,00 / szt 0,0000

7 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 120 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 130 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
chleb+ser. homogenizowany+pomidor 350g, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000
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6 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 19-10-2023Dieta: 1 Podstawowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 180 g 0,00 / szt 0

2 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

3 06.4.2.013 Chleb zwykły 300 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0

6 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0

7 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

8 07.1.1.021 Kapusta biała 100 g 0,00 / szt 0

9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

10 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

11 07.1.1.025 Koper ogrodowy 7 g 0,00 / szt 0

12 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

13 07.1.1.027 Marchew 20 g 0,00 / szt 0

14 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

15 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 35 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

17 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

18 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 50 g 0,00 / szt 0

19 05.1.1.004 Olej rzepakowy 15 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.039 Sałata 20 g 0,00 / szt 0

21 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0

22 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 100 g 0,00 / szt 0

23 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

24 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2511,56 kcal

Woda 1841,145 g

Białko ogółem 107,311 g

Węglowodny przyswajalne 320,331 g

Sól 6,03231 g

Kw. tł. nasycone 35,103 g

Kw. tł. jednonienasycone 32,497 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,897 g

Glukoza 11,781 g

Fruktoza 11,844 g

Sacharoza 34,227 g

Laktoza 17,61 g

Skrobia 226,722 g

Błonnik pok. 27,766 g

Wartość energetyczna 10558,17 kJ

Sód 2409,29 mg

Potas 4594,42 mg

Wapń 829,68 mg
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Fosfor 1477,92 mg

Magnez 353,38 mg

Żelazo 11,594 mg

Witamina A 1019,4 mg

Witamina D 2,092 mg

Witamina E 10,5395 mg

Tiamina 2,15155 mg

Ryboflawina 2,32125 mg

Niacyna 20,2695 mg

Witamina B6 3,092 mg

Foliany 381,17 mg

Witamina B12 3,995 mg

Witamina C 128,74 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 19-10-2023
Dieta: 1 Podstawowa

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Kanapki z kiełbasą krakowską i pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.039 Sałata 20 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
banan 120g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 180 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
gulasz wieprzowy, ziemniaki gotowane, Sałatka z bialej kapusty, kompot bez
cukru 250g, Zupa koperkowa z lanym ciastem 500g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.021 Kapusta biała 100 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.025 Koper ogrodowy 7 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.027 Marchew 20 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 35 g 0,00 / szt 0,0000

9 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 05.1.1.004 Olej rzepakowy 15 g 0,00 / szt 0,0000

11 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 100 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
chleb+ser. homogenizowany 350g, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000
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4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 19-10-2023Dieta: 11/ML Bezmleczna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 120 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

3 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 60 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

6 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 200 g 0,00 / szt 0

8 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

9 03.4.1.014 Kiełbasa żywiecka 50 g 0,00 / szt 0

10 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0

11 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

12 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 35 g 0,00 / szt 0

14 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

15 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.039 Sałata 60 g 0,00 / szt 0

17 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 120 g 0,00 / szt 0

18 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 200 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2094,95 kcal

Woda 1778,895 g

Białko ogółem 94,285 g

Węglowodny przyswajalne 284,455 g

Sól 5,77895 g

Kw. tł. nasycone 16,7805 g

Kw. tł. jednonienasycone 27,8695 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,592 g

Glukoza 10,91 g

Fruktoza 13,8 g

Sacharoza 38,96 g

Laktoza 0 g

Skrobia 210,865 g

Błonnik pok. 24,735 g

Wartość energetyczna 8827,65 kJ

Sód 2309,8 mg

Potas 4505 mg

Wapń 261 mg

Fosfor 1021,95 mg

Magnez 293,9 mg

Żelazo 13,055 mg

Witamina A 1800,6 mg

Witamina D 2,443 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Witamina E 10,528 mg

Tiamina 2,15255 mg

Ryboflawina 1,48245 mg

Niacyna 25,0335 mg

Witamina B6 3,054 mg

Foliany 440,49 mg

Witamina B12 2,14 mg

Witamina C 116,6 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
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Charakterystyka diety:

Data: 19-10-2023
Dieta: 11/ML Bezmleczna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Kanapki z kiełbasą krakowską i pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.039 Sałata 20 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
banan 120g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 120 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa koperkowa z lanym ciastem 500g, ziemniaki gotowane, Potrawka
wieprzowa, kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 35 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 120 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 200 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
kisiel i jabłko 75g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
chleb+kiełbasa żywiecka+pomidor+sałata 350g, kawa zbożowa bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 200 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.014 Kiełbasa żywiecka 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 19-10-2023Dieta: 11/WE Wegetariańska

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 300 g 0,00 / szt 0

2 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 100 g 0,00 / szt 0

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

4 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

5 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

8 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0

9 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

10 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0

11 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 31 g 0,00 / szt 0

12 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

13 07.1.1.028 Ogórek 50 g 0,00 / szt 0

14 07.1.1.029 Papryka czerwona 50 g 0,00 / szt 0

15 01.4.1.006 Ser, gouda tłusty 60 g 0,00 / szt 0

16 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0

17 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 200 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2039,73 kcal

Woda 1613,155 g

Białko ogółem 81,651 g

Węglowodny przyswajalne 297,227 g

Sól 5,41705 g

Kw. tł. nasycone 27,9681 g

Kw. tł. jednonienasycone 15,2075 g

Kw. tł. wielonienasycone 4,7994 g

Glukoza 5,83 g

Fruktoza 9,47 g

Sacharoza 26,972 g

Laktoza 9,3 g

Skrobia 229,475 g

Błonnik pok. 31,013 g

Wartość energetyczna 8595,93 kJ

Sód 2164,02 mg

Potas 4016,3 mg

Wapń 1185,08 mg

Fosfor 1491,37 mg

Magnez 323,5 mg

Żelazo 11,171 mg

Witamina A 2158,9 mg

Witamina D 1,069 mg

Witamina E 6,573 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Tiamina 1,20271 mg

Ryboflawina 1,90361 mg

Niacyna 13,1903 mg

Witamina B6 2,2442 mg

Foliany 450,54 mg

Witamina B12 3,42 mg

Witamina C 158,8 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 19-10-2023
Dieta: 11/WE Wegetariańska

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Chleb+ser żółty+ogórek, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.028 Ogórek 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.4.1.006 Ser, gouda tłusty 60 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
kisiel i jabłko

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa koperkowa z lanym ciastem 500g, ziemniaki gotowane, kompot bez cukru
250g, potrawka wegetariańska

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 31 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 200 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
chleb+ser. homogenizowany+pomidor 350g, kawa zbożowa bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.029 Papryka czerwona 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0,0000

Charakterystyka posiłku wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/

Charakterystyka posiłku wer.2.1.0c Strona 2 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 19-10-2023Dieta: 2 Łatwostrawna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

2 11.1.1.001 Cukier 10 g 0,00 / szt 0

3 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 50 g 0,00 / szt 0

4 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

5 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

8 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

9 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

11 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

12 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 35 g 0,00 / szt 0

14 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00 / szt 0

17 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0

18 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 120 g 0,00 / szt 0

19 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 130 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2329,55 kcal

Woda 1534,305 g

Białko ogółem 112,435 g

Węglowodny przyswajalne 287,505 g

Sól 5,16135 g

Kw. tł. nasycone 36,9195 g

Kw. tł. jednonienasycone 27,8195 g

Kw. tł. wielonienasycone 6,866 g

Glukoza 4,7 g

Fruktoza 8,41 g

Sacharoza 35,82 g

Laktoza 17,76 g

Skrobia 207,035 g

Błonnik pok. 19,175 g

Wartość energetyczna 9799,35 kJ

Sód 2062,5 mg

Potas 4148,9 mg

Wapń 835,7 mg

Fosfor 1434,95 mg

Magnez 265,7 mg

Żelazo 10,915 mg

Witamina A 1492,7 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Witamina D 2,67 mg

Witamina E 7,429 mg

Tiamina 2,07815 mg

Ryboflawina 2,18265 mg

Niacyna 20,6785 mg

Witamina B6 2,561 mg

Foliany 370,07 mg

Witamina B12 4,36 mg

Witamina C 92,89 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 19-10-2023
Dieta: 2 Łatwostrawna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Kanapki z kiełbasą krakowską i pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
kisiel i jabłko

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.1.1.001 Cukier 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa koperkowa z lanym ciastem 500g, ziemniaki gotowane, Potrawka
wieprzowa, kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 35 g 0,00 / szt 0,0000

7 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 120 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 130 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
chleb+ser. homogenizowany+pomidor 350g, kawa zbożowa bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 19-10-2023Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00 / szt 0

2 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 20 g 0,00 / szt 0

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

4 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0

5 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0

6 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

7 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

8 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0

9 07.1.1.025 Koper ogrodowy 6 g 0,00 / szt 0

10 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

11 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

12 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 35 g 0,00 / szt 0

13 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

14 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5 g 0,00 / szt 0

15 07.1.1.039 Sałata 20 g 0,00 / szt 0

16 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0

17 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 100 g 0,00 / szt 0

18 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 130 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2043,13 kcal

Woda 1674,825 g

Białko ogółem 100,753 g

Węglowodny przyswajalne 236,173 g

Sól 5,09833 g

Kw. tł. nasycone 32,351 g

Kw. tł. jednonienasycone 25,364 g

Kw. tł. wielonienasycone 7,262 g

Glukoza 6,988 g

Fruktoza 15,432 g

Sacharoza 24,256 g

Laktoza 11,58 g

Skrobia 173,451 g

Błonnik pok. 30,873 g

Wartość energetyczna 8570,01 kJ

Sód 2037,82 mg

Potas 3476,76 mg

Wapń 556,84 mg

Fosfor 1418,61 mg

Magnez 329,74 mg

Żelazo 12,517 mg

Witamina A 1316,2 mg

Witamina D 2,068 mg
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Witamina E 7,9065 mg

Tiamina 2,07645 mg

Ryboflawina 1,77915 mg

Niacyna 25,0905 mg

Witamina B6 2,188 mg

Foliany 336,85 mg

Witamina B12 3,35 mg

Witamina C 75,15 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 19-10-2023
Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Kanapki z kiełbasą krakowską i pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.039 Sałata 20 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa koperkowa z lanym ciastem 500g, Potrawka wieprzowa, ziemniaki
gotowane, kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 20 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.025 Koper ogrodowy 6 g 0,00 / szt 0,0000

5 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 35 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5 g 0,00 / szt 0,0000

8 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 100 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 130 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
kisiel i jabłko 75g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
chleb+ser. homogenizowany+pomidor 350g, kawa zbożowa bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 19-10-2023Dieta: s/6/P Z ogr. węglowodanów x5

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 260 g 0,00 / szt 0

2 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 20 g 0,00 / szt 0

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

4 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0

5 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

6 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

7 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0

8 05.2.1.001 Masło ekstra 25 g 0,00 / szt 0

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

10 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

11 07.1.1.039 Sałata 20 g 0,00 / szt 0

12 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0

13 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 100 g 0,00 / szt 0

14 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 100 g 0,00 / szt 0

15 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 1975,1 kcal

Woda 1316,67 g

Białko ogółem 92,285 g

Węglowodny przyswajalne 236,775 g

Sól 4,96375 g

Kw. tł. nasycone 33,824 g

Kw. tł. jednonienasycone 22,0565 g

Kw. tł. wielonienasycone 5,757 g

Glukoza 6,1 g

Fruktoza 14,58 g

Sacharoza 22,97 g

Laktoza 11,61 g

Skrobia 171,44 g

Błonnik pok. 30,93 g

Wartość energetyczna 8293,2 kJ

Sód 1983,45 mg

Potas 3720,55 mg

Wapń 524 mg

Fosfor 1372,8 mg

Magnez 333,45 mg

Żelazo 11,985 mg

Witamina A 1050,3 mg

Witamina D 1,596 mg

Witamina E 6,34 mg

Tiamina 2,12465 mg

Ryboflawina 1,58595 mg

Niacyna 26,113 mg
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Witamina B6 2,3385 mg

Foliany 308,44 mg

Witamina B12 2,87 mg

Witamina C 73,8 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 19-10-2023
Dieta: s/6/P Z ogr. węglowodanów x5

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Kanapki z kiełbasą krakowską i pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.039 Sałata 20 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Potrawka wieprzowa, ziemniaki gotowane, kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 20 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 100 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 100 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
kisiel i jabłko 75g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
chleb+ser. homogenizowany 350g, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 150 g 0,00 / szt 0,0000
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