
Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 25-10-2023Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

4 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0

5 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0

6 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

8 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0

9 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0

10 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

11 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

12 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0

13 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

14 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

15 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

16 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0

17 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

18 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

20 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0

21 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0

22 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 380 g 0,00 / szt 0

23 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

24 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 30 g 0,00 / szt 0

26 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0

27 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

28 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0

29 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

30 07.1.1.040 Seler korzeniowy 30 g 0,00 / szt 0

31 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

32 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2377,06 kcal

Woda 1842,662 g

Białko ogółem 106,032 g

Węglowodny przyswajalne 349,69 g

Sól 5,86642 g

Kw. tł. nasycone 17,8674 g

Kw. tł. jednonienasycone 22,4116 g

Kw. tł. wielonienasycone 10,6368 g

Glukoza 13,19 g

Fruktoza 13,45 g
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Sacharoza 39,942 g

Laktoza 24,018 g

Skrobia 248,36 g

Błonnik pok. 25,806 g

Wartość energetyczna 10030,34 kJ

Sód 2344,12 mg

Potas 3973,1 mg

Wapń 959,4 mg

Fosfor 1636,72 mg

Magnez 361,8 mg

Żelazo 12,74 mg

Witamina A 2427,06 mg

Witamina D 2,1334 mg

Witamina E 9,6012 mg

Tiamina 1,5314 mg

Ryboflawina 2,46942 mg

Niacyna 15,5434 mg

Witamina B6 2,7042 mg

Foliany 483,136 mg

Witamina B12 4,0582 mg

Witamina C 100,2 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/
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Charakterystyka diety:

Data: 25-10-2023
Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
sałatka jarzynowa z jajkiem, herbata bez cukru 250g, Owsianka 330g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 200 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 10 g 0,00 / szt 0,0000

12 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.1.1.040 Seler korzeniowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
banan 120g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
potrawka drobiowa, ryż gotowany 81g, kompot bez cukru 250g, zupa jarzynowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 70 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0,0000

10 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0,0000

11 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 20 g 0,00 / szt 0,0000

13 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.1.1.040 Seler korzeniowy 20 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy
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Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, chleb+kiełbasa zielonogorska+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 25-10-2023Dieta: 1 Podstawowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

3 06.4.2.013 Chleb zwykły 300 g 0,00 / szt 0

4 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0

5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

6 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0

7 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0

8 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

9 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

11 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

12 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

13 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0

14 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

15 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

17 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

18 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

19 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0

20 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

21 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.028 Ogórek 50 g 0,00 / szt 0

23 07.3.1.007 Ogórek kwaszony 40 g 0,00 / szt 0

24 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0

25 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

26 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 30 g 0,00 / szt 0

27 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0

28 07.1.1.039 Sałata 80 g 0,00 / szt 0

29 07.1.1.040 Seler korzeniowy 30 g 0,00 / szt 0

30 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

31 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2424,68 kcal

Woda 1739,192 g

Białko ogółem 93,766 g

Węglowodny przyswajalne 340,338 g

Sól 6,86402 g

Kw. tł. nasycone 24,8698 g

Kw. tł. jednonienasycone 27,3606 g

Kw. tł. wielonienasycone 11,7344 g

Glukoza 12,84 g

Fruktoza 12,94 g

Sacharoza 38,61 g
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Laktoza 14,738 g

Skrobia 247,77 g

Błonnik pok. 30,928 g

Wartość energetyczna 10205,26 kJ

Sód 2742,8 mg

Potas 3658,6 mg

Wapń 723,62 mg

Fosfor 1448,4 mg

Magnez 354,9 mg

Żelazo 12,104 mg

Witamina A 2516,36 mg

Witamina D 1,8374 mg

Witamina E 10,7152 mg

Tiamina 1,45924 mg

Ryboflawina 2,17766 mg

Niacyna 15,4976 mg

Witamina B6 2,67 mg

Foliany 450,276 mg

Witamina B12 3,2582 mg

Witamina C 82,42 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 25-10-2023
Dieta: 1 Podstawowa

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
sałatka jarzynowa z jajkiem, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 10 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.040 Seler korzeniowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
banan 120g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa ogórkowa z makaronem, potrawka drobiowa, ryż gotowany 81g, kompot bez
cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.027 Marchew 70 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.3.1.007 Ogórek kwaszony 40 g 0,00 / szt 0,0000

10 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 20 g 0,00 / szt 0,0000

12 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.040 Seler korzeniowy 20 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy

Podsumowanie składników
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Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
chleb+kiełb. zielonogórska+ogórek, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.028 Ogórek 50 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 25-10-2023Dieta: 11/ML Bezmleczna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

4 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0

5 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0

6 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 500 g 0,00 / szt 0

8 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

9 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0

11 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

12 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

13 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0

14 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

15 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

17 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0

18 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0

19 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0

20 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

21 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

23 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0

24 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.040 Seler korzeniowy 30 g 0,00 / szt 0

26 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

27 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2122,86 kcal

Woda 1703,122 g

Białko ogółem 83,64 g

Węglowodny przyswajalne 313,902 g

Sól 5,2873 g

Kw. tł. nasycone 11,7538 g

Kw. tł. jednonienasycone 24,4984 g

Kw. tł. wielonienasycone 12,1114 g

Glukoza 16,19 g

Fruktoza 21,55 g

Sacharoza 38,662 g

Laktoza 0 g

Skrobia 230,6 g

Błonnik pok. 26,286 g

Wartość energetyczna 8955,12 kJ
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Sód 2113,1 mg

Potas 3221,2 mg

Wapń 260,7 mg

Fosfor 1017,94 mg

Magnez 257,82 mg

Żelazo 11,516 mg

Witamina A 2298,12 mg

Witamina D 2,0322 mg

Witamina E 12,067 mg

Tiamina 1,22606 mg

Ryboflawina 1,49998 mg

Niacyna 15,0068 mg

Witamina B6 2,4068 mg

Foliany 447,586 mg

Witamina B12 1,8732 mg

Witamina C 95,01 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 25-10-2023
Dieta: 11/ML Bezmleczna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
sałatka jarzynowa z jajkiem, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.027 Marchew 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 10 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.040 Seler korzeniowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
banan 120g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
potrawka drobiowa, ryż gotowany 81g, kompot bez cukru 250g, zupa jarzynowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 70 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0,0000

10 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0,0000

11 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 20 g 0,00 / szt 0,0000

13 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.1.1.040 Seler korzeniowy 20 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000
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Posiłek:
Skład:

KOLACJA
chleb+kiełbasa zielonogorska+pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 25-10-2023Dieta: 11/WE Wegetariańska

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.3.003 Bułki pszenne zwykłe 200 g 0,00 / szt 0

3 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0

4 08.4.1.011 Dżem truskawkowy, niskosłodzony 50 g 0,00 / szt 0

5 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0

6 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 100 g 0,00 / szt 0

7 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0

8 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0

9 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

10 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0

11 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0

12 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

13 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

14 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0

15 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

16 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0

17 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

18 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.027 Marchew 30 g 0,00 / szt 0

20 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

21 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 12 g 0,00 / szt 0

22 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 380 g 0,00 / szt 0

23 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

24 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 10 g 0,00 / szt 0

26 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0

27 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0

28 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

29 07.1.1.040 Seler korzeniowy 10 g 0,00 / szt 0

30 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 130 g 0,00 / szt 0

31 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2501,94 kcal

Woda 1535,562 g

Białko ogółem 77,988 g

Węglowodny przyswajalne 413,042 g

Sól 4,78972 g

Kw. tł. nasycone 22,763 g

Kw. tł. jednonienasycone 18,3986 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,5712 g

Glukoza 18,37 g

Fruktoza 18,86 g

Sacharoza 46,914 g
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Laktoza 24,138 g

Skrobia 292,89 g

Błonnik pok. 28,244 g

Wartość energetyczna 10561,72 kJ

Sód 1912,94 mg

Potas 3545,7 mg

Wapń 996,08 mg

Fosfor 1397,64 mg

Magnez 347,3 mg

Żelazo 12,526 mg

Witamina A 2068,16 mg

Witamina D 1,5964 mg

Witamina E 8,7042 mg

Tiamina 1,21216 mg

Ryboflawina 2,19698 mg

Niacyna 9,0872 mg

Witamina B6 2,0704 mg

Foliany 521,566 mg

Witamina B12 3,2582 mg

Witamina C 106,08 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 25-10-2023
Dieta: 11/WE Wegetariańska

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
sałatka jarzynowa z jajkiem, herbata bez cukru 250g, Owsianka 330g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

10 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 200 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 10 g 0,00 / szt 0,0000

13 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.040 Seler korzeniowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

16 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
banan 120g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
ryż gotowany 81g, kompot bez cukru 250g, zupa jarzynowa, potrawka
wegetariańska

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.2.1.004 Fasolka szparagowa, mrożona 100 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 12 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 130 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000
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Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, bułka z dżemem

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.003 Bułki pszenne zwykłe 200 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.4.1.011 Dżem truskawkowy, niskosłodzony 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 25-10-2023Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 150 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

4 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0

5 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0

6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

7 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0

8 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0

9 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0

11 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

12 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

13 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

14 07.1.1.027 Marchew 70 g 0,00 / szt 0

15 05.2.1.001 Masło ekstra 15 g 0,00 / szt 0

16 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0

17 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0

18 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0

19 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 680 g 0,00 / szt 0

20 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

21 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 20 g 0,00 / szt 0

23 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0

24 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.040 Seler korzeniowy 20 g 0,00 / szt 0

26 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2278,58 kcal

Woda 1873,15 g

Białko ogółem 92,921 g

Węglowodny przyswajalne 322,827 g

Sól 3,52995 g

Kw. tł. nasycone 25,0726 g

Kw. tł. jednonienasycone 23,6965 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,7384 g

Glukoza 11,8 g

Fruktoza 11,94 g

Sacharoza 36,342 g

Laktoza 38,08 g

Skrobia 215,98 g

Błonnik pok. 21,858 g

Wartość energetyczna 9601,58 kJ

Sód 1408,97 mg
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Potas 3695,45 mg

Wapń 1255,78 mg

Fosfor 1688,72 mg

Magnez 351,75 mg

Żelazo 10,971 mg

Witamina A 1962,7 mg

Witamina D 1,745 mg

Witamina E 8,884 mg

Tiamina 1,21481 mg

Ryboflawina 2,70391 mg

Niacyna 10,4968 mg

Witamina B6 2,4257 mg

Foliany 389,49 mg

Witamina B12 4,815 mg

Witamina C 76,34 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 25-10-2023
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Owsianka 330g, wek+jajko+masło+ zupa mleczna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 200 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
banan 120g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
potrawka drobiowa, ryż gotowany 81g, kompot bez cukru 250g, zupa jarzynowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 70 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0,0000

10 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0,0000

11 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 20 g 0,00 / szt 0,0000

14 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.040 Seler korzeniowy 20 g 0,00 / szt 0,0000

16 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, zupa mleczna z kaszą kukurydzianą, wek+ masło

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 90 g 0,00 / szt 0,0000

Charakterystyka posiłku wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 25-10-2023Dieta: 2 Łatwostrawna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

4 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0

5 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0

6 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

8 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0

9 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0

10 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

11 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

12 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0

13 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

14 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

15 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

16 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0

17 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

18 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

20 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

21 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0

22 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0

23 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 380 g 0,00 / szt 0

24 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

25 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0

26 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

27 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 30 g 0,00 / szt 0

28 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0

29 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

30 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0

31 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

32 07.1.1.040 Seler korzeniowy 30 g 0,00 / szt 0

33 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

34 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2616,66 kcal

Woda 1845,862 g

Białko ogółem 106,172 g

Węglowodny przyswajalne 349,83 g

Sól 5,87102 g

Kw. tł. nasycone 29,4784 g

Kw. tł. jednonienasycone 33,1906 g

Kw. tł. wielonienasycone 13,4528 g
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Glukoza 13,19 g

Fruktoza 13,45 g

Sacharoza 39,942 g

Laktoza 24,138 g

Skrobia 248,36 g

Błonnik pok. 25,806 g

Wartość energetyczna 11015,54 kJ

Sód 2345,92 mg

Potas 3978,1 mg

Wapń 962,6 mg

Fosfor 1639,12 mg

Magnez 362 mg

Żelazo 12,76 mg

Witamina A 2589,86 mg

Witamina D 2,2854 mg

Witamina E 12,7782 mg

Tiamina 1,5328 mg

Ryboflawina 2,47642 mg

Niacyna 15,5474 mg

Witamina B6 2,7062 mg

Foliany 483,736 mg

Witamina B12 4,0582 mg

Witamina C 100,2 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/
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Charakterystyka diety:

Data: 25-10-2023
Dieta: 2 Łatwostrawna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
sałatka jarzynowa z jajkiem, herbata bez cukru 250g, Owsianka 330g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

10 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 200 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 10 g 0,00 / szt 0,0000

13 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.040 Seler korzeniowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

16 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
banan 120g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
potrawka drobiowa, ryż gotowany 81g, kompot bez cukru 250g, zupa jarzynowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 70 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0,0000

10 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0,0000

11 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 20 g 0,00 / szt 0,0000

14 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.040 Seler korzeniowy 20 g 0,00 / szt 0,0000

16 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000
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Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, chleb+kiełbasa zielonogorska+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 25-10-2023Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

2 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0

4 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0

5 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0

6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

7 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

8 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0

9 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 154 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0

11 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

12 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

13 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

14 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0

15 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

16 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

18 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0

19 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0

20 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0

21 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 380 g 0,00 / szt 0

22 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

23 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0

24 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 30 g 0,00 / szt 0

26 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0

27 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

28 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0

29 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

30 07.1.1.040 Seler korzeniowy 30 g 0,00 / szt 0

31 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

32 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2270,16 kcal

Woda 1850,142 g

Białko ogółem 106,322 g

Węglowodny przyswajalne 288,76 g

Sól 6,12222 g

Kw. tł. nasycone 22,4194 g

Kw. tł. jednonienasycone 27,5776 g

Kw. tł. wielonienasycone 12,6738 g

Glukoza 7,39 g

Fruktoza 14,15 g
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Sacharoza 15,252 g

Laktoza 24,228 g

Skrobia 218,53 g

Błonnik pok. 35,996 g

Wartość energetyczna 9544,04 kJ

Sód 2446,82 mg

Potas 3667,7 mg

Wapń 1025,8 mg

Fosfor 1910,52 mg

Magnez 409 mg

Żelazo 14,89 mg

Witamina A 2445,96 mg

Witamina D 1,8314 mg

Witamina E 12,4692 mg

Tiamina 1,8316 mg

Ryboflawina 2,37942 mg

Niacyna 22,3454 mg

Witamina B6 2,3182 mg

Foliany 473,966 mg

Witamina B12 4,2832 mg

Witamina C 82,65 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/
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Charakterystyka diety:

Data: 25-10-2023
Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
sałatka jarzynowa z jajkiem, herbata bez cukru 250g, Owsianka 330g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 200 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 10 g 0,00 / szt 0,0000

12 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.1.1.040 Seler korzeniowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
potrawka drobiowa, ryż gotowany 81g, kompot bez cukru 250g, zupa jarzynowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 70 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0,0000

10 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0,0000

11 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 20 g 0,00 / szt 0,0000

14 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.040 Seler korzeniowy 20 g 0,00 / szt 0,0000

16 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek: PODWIECZOREK
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Skład: jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, chleb+kiełbasa zielonogorska+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 25-10-2023Dieta: 6/K Z ogr. węglowodanów (test)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

2 06.4.3.005 Chleb graham 260 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0

4 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0

5 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0

6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

7 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

8 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0

9 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 154 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0

11 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

12 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 75 g 0,00 / szt 0

13 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

14 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0

15 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

16 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

18 05.2.1.001 Masło ekstra 15 g 0,00 / szt 0

19 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0

20 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0

21 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 380 g 0,00 / szt 0

22 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

23 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0

24 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 30 g 0,00 / szt 0

26 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0

27 07.1.1.034 Pomidor 75 g 0,00 / szt 0

28 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0

29 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

30 07.1.1.040 Seler korzeniowy 30 g 0,00 / szt 0

31 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

32 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2436,01 kcal

Woda 1894,372 g

Białko ogółem 115,542 g

Węglowodny przyswajalne 297,98 g

Sól 6,98037 g

Kw. tł. nasycone 27,1214 g

Kw. tł. jednonienasycone 31,3251 g

Kw. tł. wielonienasycone 13,3823 g

Glukoza 7,69 g

Fruktoza 14,525 g
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Sacharoza 15,337 g

Laktoza 24,258 g

Skrobia 226,795 g

Błonnik pok. 37,576 g

Wartość energetyczna 10236,14 kJ

Sód 2790,07 mg

Potas 3858,45 mg

Wapń 1036,5 mg

Fosfor 2000,02 mg

Magnez 428,95 mg

Żelazo 15,835 mg

Witamina A 2513,66 mg

Witamina D 2,0619 mg

Witamina E 13,2212 mg

Tiamina 2,0591 mg

Ryboflawina 2,46767 mg

Niacyna 25,1019 mg

Witamina B6 2,4932 mg

Foliany 492,391 mg

Witamina B12 4,4832 mg

Witamina C 88,4 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 25-10-2023
Dieta: 6/K Z ogr. węglowodanów (test)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
sałatka jarzynowa z jajkiem, herbata bez cukru 250g, Owsianka 330g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.3.1.003 Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.3.1.012 Kukurydza, konserwowa 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 200 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.3.1.013 Ogórki, konserwowe 20 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 10 g 0,00 / szt 0,0000

12 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.1.1.040 Seler korzeniowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.053 Ziemniaki, got. w wodzie 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
potrawka drobiowa, ryż gotowany 81g, kompot bez cukru 250g, zupa jarzynowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.1.1.015 Fasola szparagowa 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.017 Groszek zielony 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.027 Marchew 70 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 16 g 0,00 / szt 0,0000

10 03.2.4.004 Mięso z ud kurczaka, bez skóry 100 g 0,00 / szt 0,0000

11 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.032 Pietruszka, korzeń 20 g 0,00 / szt 0,0000

14 06.2.1.006 Ryż biały 80 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.040 Seler korzeniowy 20 g 0,00 / szt 0,0000

16 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000
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Skład: jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, chleb+kiełbasa zielonogorska+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGA KOLACJA
chleb+kiełbasa zielonogorska+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 25 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 25 g 0,00 / szt 0,0000
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