
Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

2 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

3 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 03.4.4.006 Kiełbasa kanapkowa z kurczaka 50 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

11 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

12 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

13 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5 g 0,00 / szt 0

14 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

15 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

17 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0

18 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0

19 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2108,05 kcal

Woda 1470,405 g

Białko ogółem 95,615 g

Węglowodny przyswajalne 306,76 g

Sól 6,1379 g

Kw. tł. nasycone 18,6825 g

Kw. tł. jednonienasycone 18,6685 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,254 g

Glukoza 5,35 g

Fruktoza 8,44 g

Sacharoza 20,005 g

Laktoza 18,97 g

Skrobia 241,555 g

Błonnik pok. 20,805 g

Wartość energetyczna 8897,7 kJ

Sód 2452,85 mg

Potas 3832,3 mg

Wapń 819,1 mg

Fosfor 1495,25 mg

Magnez 262,2 mg

Żelazo 18,8 mg

Witamina A 11542,2 mg
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Witamina D 1,3635 mg

Witamina E 7,4955 mg

Tiamina 1,38665 mg

Ryboflawina 4,39875 mg

Niacyna 21,3765 mg

Witamina B6 2,277 mg

Foliany 941,17 mg

Witamina B12 37,919 mg

Witamina C 103,49 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/
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Charakterystyka diety:

Data: 21-10-2023
Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
kanapka+kiełbasa drob.+pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.4.006 Kiełbasa kanapkowa z kurczaka 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa grysikowa z jarzynami, wątróbka drobiowa z ziemniakami, kompot bez cukru
250g, surówka marchew z jabłkiem

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0,0000

3 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
drożdżówka zwykła 95g 95g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kanapka+serek homogen.+rzodkiewka, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

2 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

3 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 03.4.4.006 Kiełbasa kanapkowa z kurczaka 50 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

11 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

12 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

13 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5 g 0,00 / szt 0

14 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

15 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

17 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0

18 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0

19 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2108,05 kcal

Woda 1470,405 g

Białko ogółem 95,615 g

Węglowodny przyswajalne 306,76 g

Sól 6,1379 g

Kw. tł. nasycone 18,6825 g

Kw. tł. jednonienasycone 18,6685 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,254 g

Glukoza 5,35 g

Fruktoza 8,44 g

Sacharoza 20,005 g

Laktoza 18,97 g

Skrobia 241,555 g

Błonnik pok. 20,805 g

Wartość energetyczna 8897,7 kJ

Sód 2452,85 mg

Potas 3832,3 mg

Wapń 819,1 mg

Fosfor 1495,25 mg

Magnez 262,2 mg

Żelazo 18,8 mg

Witamina A 11542,2 mg
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Witamina D 1,3635 mg

Witamina E 7,4955 mg

Tiamina 1,38665 mg

Ryboflawina 4,39875 mg

Niacyna 21,3765 mg

Witamina B6 2,277 mg

Foliany 941,17 mg

Witamina B12 37,919 mg

Witamina C 103,49 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 21-10-2023
Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
kanapka+kiełbasa drob.+pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.4.006 Kiełbasa kanapkowa z kurczaka 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa grysikowa z jarzynami, wątróbka drobiowa z ziemniakami, kompot bez cukru
250g, surówka marchew z jabłkiem

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0,0000

3 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
drożdżówka zwykła 95g 95g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kanapka+serek homogen.+rzodkiewka, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 1 Podstawowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 20 g 0,00 / szt 0

2 06.4.2.013 Chleb zwykły 300 g 0,00 / szt 0

3 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 70 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 07.3.1.004 Kapusta kwaszona 40 g 0,00 / szt 0

8 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

10 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

11 07.1.1.027 Marchew 30 g 0,00 / szt 0

12 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

14 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

15 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5 g 0,00 / szt 0

16 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

20 01.4.2.013 Serek typu "Fromage", z czosnkiem 80 g 0,00 / szt 0

21 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0

22 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

23 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2508,15 kcal

Woda 1681,575 g

Białko ogółem 88,245 g

Węglowodny przyswajalne 325,38 g

Sól 6,6081 g

Kw. tł. nasycone 42,2365 g

Kw. tł. jednonienasycone 30,3855 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,764 g

Glukoza 3,8 g

Fruktoza 5,99 g

Sacharoza 19,885 g

Laktoza 15,53 g

Skrobia 263,545 g

Błonnik pok. 27,605 g

Wartość energetyczna 10534,4 kJ

Sód 2640,15 mg

Potas 3812,3 mg

Wapń 671,7 mg

Fosfor 1435,25 mg
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Magnez 289,4 mg

Żelazo 20,01 mg

Witamina A 10656,7 mg

Witamina D 1,2485 mg

Witamina E 7,3155 mg

Tiamina 1,59245 mg

Ryboflawina 4,25685 mg

Niacyna 22,4445 mg

Witamina B6 2,544 mg

Foliany 918,28 mg

Witamina B12 37,072 mg

Witamina C 118,44 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 21-10-2023
Dieta: 1 Podstawowa

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
kanapka+parówka+pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
jogurt owocowy

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa grysikowa z jarzynami, wątróbka drobiowa z ziemniakami, surówka z
kapusty kiszonej, kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 20 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 70 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.3.1.004 Kapusta kwaszona 40 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.027 Marchew 30 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5 g 0,00 / szt 0,0000

9 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
drożdżówka zwykła 95g 95g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kanapka+serek fromage+rzodkiewka, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.4.2.013 Serek typu "Fromage", z czosnkiem 80 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 11/GL Bezglutenowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.004 Bułki sojowe 300 g 0,00 / szt 0

2 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

3 08.4.1.011 Dżem truskawkowy, niskosłodzony 30 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 500 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

8 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

9 05.2.1.001 Masło ekstra 15 g 0,00 / szt 0

10 05.1.1.004 Olej rzepakowy 7 g 0,00 / szt 0

11 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

12 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

13 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

14 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

15 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

16 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0

17 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0

18 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2275,1 kcal

Woda 1823,11 g

Białko ogółem 97,125 g

Węglowodny przyswajalne 302,285 g

Sól 6,91585 g

Kw. tł. nasycone 26,8429 g

Kw. tł. jednonienasycone 26,9624 g

Kw. tł. wielonienasycone 10,0428 g

Glukoza 8,8 g

Fruktoza 11,89 g

Sacharoza 24,88 g

Laktoza 12,24 g

Skrobia 231,26 g

Błonnik pok. 21,96 g

Wartość energetyczna 9583 kJ

Sód 2763,45 mg

Potas 3899,05 mg

Wapń 657,3 mg

Fosfor 1424 mg

Magnez 277,35 mg

Żelazo 19,675 mg

Witamina A 11525,3 mg

Witamina D 1,076 mg
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Witamina E 7,4711 mg

Tiamina 1,38415 mg

Ryboflawina 4,14555 mg

Niacyna 21,691 mg

Witamina B6 2,4115 mg

Foliany 948,49 mg

Witamina B12 37,242 mg

Witamina C 104,21 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 21-10-2023
Dieta: 11/GL Bezglutenowa

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
kanapka+parówka+pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.004 Bułki sojowe 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa ryżowa z jarzynami, wątróbka drobiowa z ziemniakami, kompot bez cukru
250g, surówka marchew z jabłkiem

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0,0000

5 05.1.1.004 Olej rzepakowy 7 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
kanapka bezglutenowa z dżemem 90g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.004 Bułki sojowe 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.4.1.011 Dżem truskawkowy, niskosłodzony 30 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kanapka+serek homog+rzodkiewka, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.004 Bułki sojowe 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 11/ML Bezmleczna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

2 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

3 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0

6 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 200 g 0,00 / szt 0

8 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

9 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

10 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

11 05.1.1.004 Olej rzepakowy 7 g 0,00 / szt 0

12 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

13 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0

14 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

15 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

17 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0

18 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2162,65 kcal

Woda 1710,275 g

Białko ogółem 74,625 g

Węglowodny przyswajalne 300,11 g

Sól 5,814 g

Kw. tł. nasycone 18,8929 g

Kw. tł. jednonienasycone 31,7919 g

Kw. tł. wielonienasycone 11,1618 g

Glukoza 8,35 g

Fruktoza 16,54 g

Sacharoza 21,655 g

Laktoza 0,82 g

Skrobia 243,005 g

Błonnik pok. 23,945 g

Wartość energetyczna 9097,8 kJ

Sód 2323,95 mg

Potas 3677,2 mg

Wapń 251,8 mg

Fosfor 1019,35 mg

Magnez 236,6 mg

Żelazo 20,3 mg

Witamina A 11842,2 mg

Witamina D 1,8435 mg
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Witamina E 10,5741 mg

Tiamina 1,34665 mg

Ryboflawina 3,58725 mg

Niacyna 23,6445 mg

Witamina B6 2,246 mg

Foliany 919,73 mg

Witamina B12 36,569 mg

Witamina C 114,11 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 21-10-2023
Dieta: 11/ML Bezmleczna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
kanapka+parówka+pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa grysikowa z jarzynami, wątróbka drobiowa z ziemniakami, kompot bez cukru
250g, surówka marchew z jabłkiem

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0,0000

3 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.1.1.004 Olej rzepakowy 7 g 0,00 / szt 0,0000

8 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
drożdżówka zwykła 95g 95g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, wek+pasztet+rzodkiewka

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 200 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 11/WE Wegetariańska

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

2 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

4 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

5 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

11 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0

12 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

13 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 380 g 0,00 / szt 0

14 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 3 g 0,00 / szt 0

15 05.1.1.004 Olej rzepakowy 8 g 0,00 / szt 0

16 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

20 01.4.1.006 Ser, gouda tłusty 60 g 0,00 / szt 0

21 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0

22 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

23 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2516,78 kcal

Woda 1643,535 g

Białko ogółem 109,284 g

Węglowodny przyswajalne 333,804 g

Sól 6,9254 g

Kw. tł. nasycone 33,8202 g

Kw. tł. jednonienasycone 28,4889 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,5616 g

Glukoza 5,21 g

Fruktoza 8,31 g

Sacharoza 20,501 g

Laktoza 28,628 g

Skrobia 257,705 g

Błonnik pok. 22,985 g

Wartość energetyczna 10603,58 kJ

Sód 2767,37 mg

Potas 4054,67 mg

Wapń 1566,84 mg

Fosfor 1911,3 mg
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Magnez 325,36 mg

Żelazo 12,503 mg

Witamina A 2807,88 mg

Witamina D 2,8044 mg

Witamina E 9,7654 mg

Tiamina 1,31223 mg

Ryboflawina 2,75265 mg

Niacyna 10,4185 mg

Witamina B6 2,0465 mg

Foliany 457,82 mg

Witamina B12 6,001 mg

Witamina C 84,12 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 21-10-2023
Dieta: 11/WE Wegetariańska

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Owsianka 330g, kanapka + ser żółty+pomid+sałata

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 200 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.5.1.008 Płatki owsiane 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.4.1.006 Ser, gouda tłusty 60 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa grysikowa z jarzynami, kompot bez cukru 250g, surówka marchew z
jabłkiem, jajko w sosie koperkowym, ziemniaki gotowane 300g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

3 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 3 g 0,00 / szt 0,0000

8 05.1.1.004 Olej rzepakowy 8 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
drożdżówka zwykła 95g 95g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kanapka+serek homog+rzodkiewka, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000
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5 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 13 Płynna (kleikowa)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 1250 g 0,00 / szt 0

2 06.2.1.006 Ryż biały 250 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 860 kcal

Woda 1281,25 g

Białko ogółem 18 g

Węglowodny przyswajalne 191,25 g

Sól 0,3875 g

Kw. tł. nasycone 0,375 g

Kw. tł. jednonienasycone 0,45 g

Kw. tł. wielonienasycone 0,65 g

Glukoza 0 g

Fruktoza 0 g

Sacharoza 0,5 g

Laktoza 0 g

Skrobia 185,25 g

Błonnik pok. 6 g

Wartość energetyczna 3675 kJ

Sód 152,5 mg

Potas 477,5 mg

Wapń 87,5 mg

Fosfor 350 mg

Magnez 57,5 mg

Żelazo 3,25 mg

Witamina A 0 mg

Witamina D 0 mg

Witamina E 0,825 mg

Tiamina 0,13 mg

Ryboflawina 0,1925 mg

Niacyna 3,3 mg

Witamina B6 0,425 mg

Foliany 135 mg

Witamina B12 0 mg

Witamina C 0 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 21-10-2023
Dieta: 13 Płynna (kleikowa)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, kleik 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.2.1.006 Ryż biały 50 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
kleik 250g, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.2.1.006 Ryż biały 50 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
kleik 250g, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.2.1.006 Ryż biały 50 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
kleik 250g, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.2.1.006 Ryż biały 50 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kleik 250g, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.2.1.006 Ryż biały 50 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 2 Łatwostrawna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

2 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

3 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

11 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0

12 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

13 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

14 05.1.1.004 Olej rzepakowy 7 g 0,00 / szt 0

15 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

19 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0

20 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0

21 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2353,55 kcal

Woda 1771,485 g

Białko ogółem 100,735 g

Węglowodny przyswajalne 305,52 g

Sól 6,6962 g

Kw. tł. nasycone 29,5339 g

Kw. tł. jednonienasycone 29,9049 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,6458 g

Glukoza 5,35 g

Fruktoza 8,44 g

Sacharoza 20,005 g

Laktoza 19,03 g

Skrobia 240,155 g

Błonnik pok. 20,825 g

Wartość energetyczna 9905,8 kJ

Sód 2676,15 mg

Potas 3860,9 mg

Wapń 797 mg

Fosfor 1480,45 mg

Magnez 261,9 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Żelazo 19,08 mg

Witamina A 11617 mg

Witamina D 1,5415 mg

Witamina E 8,4171 mg

Tiamina 1,44965 mg

Ryboflawina 4,40435 mg

Niacyna 21,6545 mg

Witamina B6 2,418 mg

Foliany 940,73 mg

Witamina B12 38,051 mg

Witamina C 102,59 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 21-10-2023
Dieta: 2 Łatwostrawna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
kanapka+parówka+pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa grysikowa z jarzynami, wątróbka drobiowa z ziemniakami, kompot bez cukru
250g, surówka marchew z jabłkiem

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0,0000

3 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.1.1.004 Olej rzepakowy 7 g 0,00 / szt 0,0000

8 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
drożdżówka zwykła 95g 95g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 95 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kanapka+serek homog+rzodkiewka, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0,0000

Charakterystyka posiłku wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

2 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00 / szt 0

3 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 90 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

11 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0

12 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

13 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

14 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

15 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

19 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0

20 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0

21 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2214,8 kcal

Woda 1792,97 g

Białko ogółem 101,07 g

Węglowodny przyswajalne 273,21 g

Sól 6,8708 g

Kw. tł. nasycone 27,686 g

Kw. tł. jednonienasycone 28,094 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,724 g

Glukoza 5,35 g

Fruktoza 8,44 g

Sacharoza 15,78 g

Laktoza 18,99 g

Skrobia 212,63 g

Błonnik pok. 31,79 g

Wartość energetyczna 9305,2 kJ

Sód 2746 mg

Potas 4104,6 mg

Wapń 812 mg

Fosfor 1737,9 mg

Magnez 366,9 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Żelazo 21,67 mg

Witamina A 11564,7 mg

Witamina D 1,113 mg

Witamina E 8,976 mg

Tiamina 1,7696 mg

Ryboflawina 4,4205 mg

Niacyna 29,173 mg

Witamina B6 2,704 mg

Foliany 959,36 mg

Witamina B12 38,04 mg

Witamina C 102,59 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

2 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00 / szt 0

3 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 90 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

11 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0

12 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

13 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

14 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

15 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

19 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0

20 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0

21 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2214,8 kcal

Woda 1792,97 g

Białko ogółem 101,07 g

Węglowodny przyswajalne 273,21 g

Sól 6,8708 g

Kw. tł. nasycone 27,686 g

Kw. tł. jednonienasycone 28,094 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,724 g

Glukoza 5,35 g

Fruktoza 8,44 g

Sacharoza 15,78 g

Laktoza 18,99 g

Skrobia 212,63 g

Błonnik pok. 31,79 g

Wartość energetyczna 9305,2 kJ

Sód 2746 mg

Potas 4104,6 mg

Wapń 812 mg

Fosfor 1737,9 mg

Magnez 366,9 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Żelazo 21,67 mg

Witamina A 11564,7 mg

Witamina D 1,113 mg

Witamina E 8,976 mg

Tiamina 1,7696 mg

Ryboflawina 4,4205 mg

Niacyna 29,173 mg

Witamina B6 2,704 mg

Foliany 959,36 mg

Witamina B12 38,04 mg

Witamina C 102,59 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 21-10-2023
Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
kanapka+parówka+pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa grysikowa z jarzynami, wątróbka drobiowa z ziemniakami, kompot bez cukru
250g, surówka marchew z jabłkiem

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0,0000

3 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
drożdżówka 90g bez cukru 90g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 90 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kanapka+serek homog.+rzodkiewka, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0,0000

Charakterystyka posiłku wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 21-10-2023Dieta: 6/P Z ogr. węglowodanów  x5

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0

2 06.4.3.005 Chleb graham 200 g 0,00 / szt 0

3 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 90 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0

11 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0

12 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

13 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

14 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

15 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

19 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0

20 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0

21 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2122,4 kcal

Woda 1777,21 g

Białko ogółem 97,75 g

Węglowodny przyswajalne 256,29 g

Sól 6,4368 g

Kw. tł. nasycone 27,554 g

Kw. tł. jednonienasycone 27,95 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,308 g

Glukoza 5,35 g

Fruktoza 8,44 g

Sacharoza 15,66 g

Laktoza 18,99 g

Skrobia 196,15 g

Błonnik pok. 29,23 g

Wartość energetyczna 8915,6 kJ

Sód 2572,4 mg

Potas 4018,6 mg

Wapń 803,2 mg

Fosfor 1665,1 mg

Magnez 342,1 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Żelazo 20,79 mg

Witamina A 11564,7 mg

Witamina D 1,113 mg

Witamina E 8,624 mg

Tiamina 1,6748 mg

Ryboflawina 4,3925 mg

Niacyna 27,577 mg

Witamina B6 2,64 mg

Foliany 943,76 mg

Witamina B12 38,04 mg

Witamina C 102,59 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 21-10-2023
Dieta: 6/P Z ogr. węglowodanów  x5

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
kanapka+parówka+pomidor, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa grysikowa z jarzynami, wątróbka drobiowa z ziemniakami, kompot bez cukru
250g, surówka marchew z jabłkiem

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 100 g 0,00 / szt 0,0000

3 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.027 Marchew 100 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 03.2.5.001 Wątróbka kurczaka 100 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
drożdżówka 90g bez cukru 90g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 90 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kanapka+serek homog+rzodkiewka, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.4.2.011 Serek twarogowy, ziarnisty 150 g 0,00 / szt 0,0000
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