Charakterystyka diety:

Data: 17-10-2023
Dieta: 03 Z ogr. tluszczu (watrobowa)

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE
Sklad: kanapka z twarozkiem i szczypiorkiem, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.2.013 Chleb zwykly 150 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 01.4.2.004 Ser twarogowy potttusty 100 g 0,00/ szt 0,0000
4 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sktad: Jabtko 1009

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.013 Jabtko 100 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: OBIAD

Sktad: zupa krem z cukinii z grzankami, kompot bez cukru 250g, ziemniaki gotowane

300g, pulpety z sosem koperkowym

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0,0000
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.009 Cukinia 40 g 0,00/ szt 0,0000
4 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 02.1.1.001 Jaja kurze cate 20 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00/ szt 0,0000
7 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 25 g 0,00/ szt 0,0000
8 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% tt. 60 g 0,00/ szt 0,0000
9 03.1.4.008 Wieprzowina, fopatka 80 g 0,00/ szt 0,0000
10 07.2.2.011 Wrtoszczyzna krojona w paski, mrozona 20 g 0,00 / szt 0,0000
11 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: jogurt naturalny 150g
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% t. 150 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: KOLACJA

Sktad: Kanapka z kietbasg zywieckg i pomidorem 460g, kawa zbozowa bez cukru 2009

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartosé
1 06.4.2.013 Chleb zwykty 150 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0,0000
3 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000
4 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
6 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0,0000
7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
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Charakterystyka diety:
Data: 17-10-2023Dieta: 03 Z ogr. ttuszczu (watrobowa)

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
3 06.4.2.013 Chleb zwykty 300 g 0,00/ szt 0
4 07.1.1.009 Cukinia 40 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 150 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 20 g 0,00/ szt 0
9 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 150 g 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
11 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00/ szt 0
13 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 25 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 60 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0
18 01.4.2.004 Ser twarogowy potfttusty 100 g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0
20 03.1.4.008 Wieprzowina, topatka 80 g 0,00/ szt 0
21 07.2.2.011 Wioszczyzna krojona w paski, mrozona 20 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Warto$c¢ energetyczna kcal

2094,95 kcal

Woda 1575,315 g
Biatko ogotem 95,685 g
Weglowodny przyswajalne 306,585 g
Sol 527575 g
Kw. tt. nasycone 22,0235 g
Kw. tt. jednonienasycone 17,1195 g
Kw. tt. wielonienasycone 5517 g
Glukoza 4,31 g
Fruktoza 9,69 g
Sacharoza 21,44 g
Laktoza 19,28 g
Skrobia 237,175 g
Btonnik pok. 25,315 g
Wartosc energetyczna 8839,15 kJ
Sod 2107,2 mg
Potas 3908,4 mg
Wapn 806,4 mg
Fosfor 1497,65 mg
Magnez 310,2 mg
Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2
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Zelazo 11,415 mg
Witamina A 628,8 mg
Witamina D 1,465 mg
Witamina E 5,124 mg
Tiamina 1,82445 mg
Ryboflawina 2,18835 mg
Niacyna 17,1915 mg
Witamina B6 2,286 mg
Foliany 322,3 mg
Witamina B12 3,81 mg
Witamina C 79,16 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Charakterystyka diety:
Data: 17-10-2023Dieta: 1 Podstawowa

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0
2 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00/ szt 0
3 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
4 06.4.3.005 Chleb graham 70 g 0,00/ szt 0
5 06.4.2.013 Chleb zwykty 220 g 0,00/ szt 0
6 07.1.1.009 Cukinia 40 g 0,00/ szt 0
7 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 250 g 0,00/ szt 0
8 08.1.1.013 Jabtko 150 g 0,00/ szt 0
9 02.1.1.001 Jaja kurze cate 20 g 0,00/ szt 0
10 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tt. 150 g 0,00/ szt 0
11 12.1.1.004 Kawa, napar z cukrem 20 g 0,00/ szt 0
12 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
13 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 25 g 0,00/ szt 0
14 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 60 g 0,00/ szt 0
16 14.2.1.004 Musztarda 5¢g 0,00/ szt 0
17 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00/ szt 0
18 07.4.1.001 Pieczarka uprawna, $wieza 20 g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
20 03.4.2.009 Salceson wtoski 50 g 0,00/ szt 0
21 01.4.2.004 Ser twarogowy potttusty 100 g 0,00/ szt 0
22 01.4.1.015 Ser, tylzycki ttusty 5¢g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0
24 03.1.4.008 Wieprzowina, topatka 80 g 0,00/ szt 0
25 07.2.2.011 Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona 20 g 0,00/ szt 0
26 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llos¢é Jm

Warto$c¢ energetyczna kcal

2282,35 kcal

Woda 1443,415 g
Biatko ogotem 94,66 g
Weglowodny przyswajaine 303,465 g
Sol 5,346 g
Kw. tt. nasycone 29,941 g
Kw. tt. jednonienasycone 28,209 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,7855 g
Glukoza 5,05 g
Fruktoza 10,47 g
Sacharoza 26,905 g
Laktoza 19,195 g
Skrobia 226,745 g
Btonnik pok. 27,81 g
Wartos¢ energetyczna 9599,2 kJ
Séd 2135,75 mg

Strona 1z 2
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Potas 4028,95 mg
Wapn 798,6 mg
Fosfor 1646,15 mg
Magnez 332,55 mg
Zelazo 12,59 mg
Witamina A 744,3 mg
Witamina D 1,6245 mg
Witamina E 8,8315 mg
Tiamina 1,7662 mg
Ryboflawina 2,22565 mg
Niacyna 19,6115 mg
Witamina B6 2,372 mg
Foliany 338,87 mg
Witamina B12 3,265 mg
Witamina C 102,51 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Charakterystyka diety:

Data: 17-10-2023
Dieta: 1 Podstawowa

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE
Sklad: kanapka z twarozkiem i szczypiorkiem, herbata z cukrem 250g

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.2.013 Chleb zwykty 150 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.4.2.004 Ser twarogowy pofttusty 100 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: DRUGIE SNIADANIE
Skitad: Jabtko 100g

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosé
| 1 08.1.1.013 Jabtko 100 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: OBIAD

Sklad: zupa krem z cukinii z grzankami, pulpety z sosem pieczarkowym, kompot bez
cukru 250qg, ziemniaki gotowane 3009

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0,0000
2 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00/ szt 0,0000
3 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0,0000
4 07.1.1.009 Cukinia 40 g 0,00/ szt 0,0000
5 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
6 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 20 g 0,00/ szt 0,0000
7 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 25 g 0,00/ szt 0,0000
8 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% tt. 60 g 0,00/ szt 0,0000
9 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00/ szt 0,0000
10 07.4.1.001 Pieczarka uprawna, $wieza 20 g 0,00/ szt 0,0000
11 01.4.1.015 Ser, tylzycki ttusty 5¢g 0,00/ szt 0,0000
12 03.1.4.008 Wieprzowina, topatka 80 g 0,00/ szt 0,0000
13 07.2.2.011 Wrtoszczyzna krojona w paski, mrozona 20 g 0,00/ szt 0,0000
14 07.1.1.051 Ziemniaki, poézne 300 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: PODWIECZOREK
Skiad: jogurt owocowy

Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tt. 150 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: KOLACJA
Sklad: pieczywo mieszane+salceson+musztarda, kawa zbozowa z cukrem 2009

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skltadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.005 Chleb graham 70 g 0,00/ szt 0,0000
2 06.4.2.013 Chleb zwykty 70 g 0,00/ szt 0,0000

Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



3 12.1.1.004 Kawa, napar z cukrem 20 g 0,00/ szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masfo ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0,0000

6 14.2.1.004 Musztarda 5g 0,00/ szt 0,0000
7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000

8 03.4.2.009 Salceson wioski 50 g 0,00/ szt 0,0000
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Charakterystyka diety:
Data: 17-10-2023Dieta: 11/ML Bezmleczna

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0
3 06.4.4.005 Butki wroctawskie 240 g 0,00/ szt 0
4 06.4.2.002 Chleb chrupki 40 g 0,00/ szt 0
5 07.1.1.009 Cukinia 50 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00 / szt 0
7 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
8 08.1.1.013 Jabtko 150 g 0,00/ szt 0
9 02.1.1.001 Jaja kurze cate 140 g 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
11 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.025 Koper ogrodowy 50 g 0,00/ szt 0
13 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 50 g 0,00/ szt 0
14 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
15 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0
16 03.1.4.008 Wieprzowina, topatka 80 g 0,00/ szt 0
17 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Warto$c¢ energetyczna kcal 2171,7 kcal
Woda 1710,02 g
Biatko ogotem 86,96 g
Weglowodny przyswajalne 338,22 g
Sol 4,8294 g
Kw. tt. nasycone 14,559 g
Kw. tt. jednonienasycone 19,827 g
Kw. tt. wielonienasycone 7,33 g
Glukoza 14,1 g
Fruktoza 18,08 g
Sacharoza 42,72 g
Laktoza 0Og
Skrobia 251,18 g
Btonnik pok. 24,93 g
Wartosc¢ energetyczna 9172,6 kd
Sod 1929,2 mg
Potas 4711,2 mg
Wapn 294 mg
Fosfor 1198,2 mg
Magnez 348,5 mg
Zelazo 16,32 mg
Witamina A 1141,5 mg
Witamina D 3,648 mg
Witamina E 8,081 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c
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Tiamina 1,81256 mg
Ryboflawina 1,9116 mg
Niacyna 19,328 mg
Witamina B6 2,83 mg
Foliany 451,32 mg
Witamina B12 3,22 mg
Witamina C 120,12 mg

Szacunkowa cena diety:

sporzadzit
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Charakterystyka diety:

Data: 17-10-2023
Dieta: 11/ML Bezmleczna

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: kanapka z jajkiem i szczypiorkiem, herbata bez cukru 2509

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 120 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 02.1.1.001 Jaja kurze cafte 120 g 0,00/ szt 0,0000
4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sktad: Jabtko 1009

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartos¢
| 1 08.1.1.013 Jabtko 100 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: OBIAD

Sklad: zupa krem z cukinii z grzankami, kompot bez cukru 2509, ziemniaki gotowane

300g, pulpety z sosem koperkowym

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartosé
1 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0,0000
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 40 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.009 Cukinia 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 02.1.1.001 Jaja kurze cafte 20 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 50 g 0,00/ szt 0,0000
7 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 50 g 0,00/ szt 0,0000
8 03.1.4.008 Wieprzowina, fopatka 80 g 0,00/ szt 0,0000
9 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00 / szt 0,0000
10 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: banan 120g

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: KOLACJA

Sktad: Kanapka z kietbasg zywieckg i pomidorem 460g, kawa zbozowa bez cukru 2009

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartos¢é

1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 120 g 0,00/ szt 0,0000

2 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0,0000

3 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000

4 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 17-10-2023Dieta: 11/WE Wegetarianska

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.005 Chleb graham 300 g 0,00/ szt 0
3 07.1.1.009 Cukinia 50 g 0,00/ szt 0
4 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
7 02.1.1.001 Jaja kurze cate 90 g 0,00/ szt 0
8 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 150 g 0,00/ szt 0
9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
10 07.1.1.025 Koper ogrodowy 50 g 0,00/ szt 0
11 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
12 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 15 g 0,00/ szt 0
13 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
14 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% . 33 g 0,00/ szt 0
15 05.1.1.004 Olej rzepakowy 3 g 0,00/ szt 0
16 07.1.1.034 Pomidor 150 g 0,00/ szt 0
17 01.4.1.006 Ser, gouda ttusty 80 g 0,00/ szt 0
18 01.4.2.004 Ser twarogowy potfttusty 100 g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0
20 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo§é Jm
Warto$c energetyczna kcal 2182,48 kcal
Woda 1770,625 g
Biatko ogotem 105,944 g
Weglowodny przyswajaine 272,309 g
Sol 6,39575 g
Kw. tt. nasycone 33,6182 g
Kw. tt. jednonienasycone 21,3219 g
Kw. tt. wielonienasycone 6,8496 g
Glukoza 6,9 g
Fruktoza 14,13 g
Sacharoza 19,856 g
Laktoza 18,178 g
Skrobia 199,595 g
Btonnik pok. 35,395 g
Warto$c¢ energetyczna 9178,73 kJ
Sod 2555,72 mg
Potas 4393,87 mg
Wapn 15601,64 mg
Fosfor 2123,4 mg
Magnez 431,36 mg
Zelazo 16,378 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Witamina A 1497,68 mg
Witamina D 2,0549 mg
Witamina E 9,2449 mg
Tiamina 1,67693 mg
Ryboflawina 2,69715 mg
Niacyna 20,3505 mg
Witamina B6 2,3975 mg
Foliany 477,25 mg
Witamina B12 5,202 mg
Witamina C 121,85 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 17-10-2023
Dieta: 11/WE Wegetarianska

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE
Sklad: kanapka z twarozkiem i szczypiorkiem, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
4 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.4.2.004 Ser twarogowy pofttusty 100 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: DRUGIE SNIADANIE
Skitad: Jabtko 100g

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosé
| 1 08.1.1.013 Jabtko 150 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: OBIAD

Sklad: zupa krem z cukinii z grzankami, kompot bez cukru 2509, ziemniaki gotowane
300q, jajko w sosie koperkowym

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0,0000
2 07.1.1.009 Cukinia 50 g 0,00/ szt 0,0000
3 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 02.1.1.001 Jaja kurze cafte 90 g 0,00/ szt 0,0000
5 07.1.1.025 Koper ogrodowy 50 g 0,00/ szt 0,0000
6 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 15 g 0,00/ szt 0,0000
7 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% tt. 33 g 0,00/ szt 0,0000
8 05.1.1.004 Olej rzepakowy 3 g 0,00/ szt 0,0000
9 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0,0000
10 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: PODWIECZOREK
Skiad: jogurt naturalny 150g

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00/ szt 0,0000
2 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% t. 150 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: KOLACJA
Sklad: Kanapka z serem zottym i pomidorem 460g, kawa zbozZzowa bez cukru 200g

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0,0000
3 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000
4 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tf. 180 g 0,00/ szt 0,0000

Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
7 01.4.1.006 Ser, gouda ttusty 80 g 0,00/ szt 0,0000

sporzadzit zatwierdzizt
/ $SUMMARY7PRINT7USER$ /

Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:
Data: 17-10-2023Dieta: 2 Latwostrawna

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diet wer.2.1.0c

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 240 g 0,00/ szt 0
3 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
4 07.1.1.009 Cukinia 40 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 150 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 20 g 0,00/ szt 0
9 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 150 g 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
11 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00/ szt 0
13 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 25 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 60 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
18 01.4.2.004 Ser twarogowy potfttusty 100 g 0,00/ szt 0
19 01.4.1.015 Ser, tylzycki ttusty 5g¢g 0,00/ szt 0
20 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0
21 03.1.4.008 Wieprzowina, fopatka 80 g 0,00/ szt 0
22 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 20 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Wartosc energetyczna kcal 2142,7 kcal
Woda 1693,07 g
Biatko ogotem 98,495 g
Weglowodny przyswajalne 283,33 g
Sol 4,8737 g
Kw. tt. nasycone 30,0905 g
Kw. tt. jednonienasycone 23,524 g
Kw. tt. wielonienasycone 6,4115 g
Glukoza 4,91 g
Fruktoza 10,34 g
Sacharoza 21,85 g
Laktoza 19,345 g
Skrobia 214,185 g
Bfonnik pok. 17,635 g
Wartosc energetyczna 9032,7 kd
Sod 1946,95 mg
Potas 3879,7 mg
Wapn 826,65 mg
Fosfor 1418,05 mg

Strona 1z 2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Magnez 271,9 mg
Zelazo 10,75 mg
Witamina A 824,7 mg
Witamina D 1,9745 mg
Witamina E 6,8995 mg
Tiamina 1,6562 mg
Ryboflawina 2,13785 mg
Niacyna 16,5625 mg
Witamina B6 2,1605 mg
Foliany 333,62 mg
Witamina B12 3,91 mg
Witamina C 90,66 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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/$SUMMARY PRINT USERS/
Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 17-10-2023
Dieta: 2 Latwostrawna

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: kanapka z twarozkiem i szczypiorkiem, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 120 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.4.2.004 Ser twarogowy pofttusty 100 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sktad: Jabtko 100g

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosé
| 1 08.1.1.013 Jabtko 100 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: OBIAD

Sklad: zupa krem z cukinii z grzankami, kompot bez cukru 2509, ziemniaki gotowane

300q, pulpety z sosem koperkowym

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.004 Buftka tarta 10 g 0,00/ szt 0,0000
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.009 Cukinia 40 g 0,00/ szt 0,0000
4 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 02.1.1.001 Jaja kurze cate 20 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00/ szt 0,0000
7 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 25 g 0,00/ szt 0,0000
8 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% tt. 60 g 0,00/ szt 0,0000
9 01.4.1.015 Ser, tylzycki ttusty 5¢g 0,00/ szt 0,0000
10 03.1.4.008 Wieprzowina, topatka 80 g 0,00/ szt 0,0000
11 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 20 g 0,00/ szt 0,0000
12 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: jogurt naturalny 150g
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
| 1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% t. 150 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: KOLACJA

Sktad: Kanapka z kietbasg zywieckg i pomidorem 460g, kawa zbozowa bez cukru 2009

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢

1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 120 g 0,00/ szt 0,0000

2 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0,0000

3 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000

4 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000
Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



5 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
6 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tf. 180 g 0,00/ szt 0,0000
7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
...... ééééééé%ii"""' """ééé&iééééii"""
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Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:
Data: 17-10-2023Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00/ szt 0
4 07.1.1.009 Cukinia 40 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 150 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 20 g 0,00/ szt 0
9 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 150 g 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
11 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00/ szt 0
13 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 25 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 60 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
18 01.4.2.004 Ser twarogowy potfttusty 100 g 0,00/ szt 0
19 01.4.1.015 Ser, tylzycki ttusty 5g¢g 0,00/ szt 0
20 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0
21 03.1.4.008 Wieprzowina, fopatka 80 g 0,00/ szt 0
22 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 20 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Wartosc energetyczna kcal 1991,5 kcal
Woda 1616,35 g
Biatko ogotem 99,215 g
Weglowodny przyswajalne 253,33 g
Sol 5,0657 g
Kw. tt. nasycone 28,2185 g
Kw. tt. jednonienasycone 19,972 g
Kw. tt. wielonienasycone 5,7635 g
Glukoza 4,91 g
Fruktoza 10,34 g
Sacharoza 18,01 g
Laktoza 19,345 g
Skrobia 188,505 g
Bfonnik pok. 28,675 g
Wartosc energetyczna 8382,3 kJ
Séd 2023,75 mg
Potas 4129,3 mg
Wapn 843,45 mg
Fosfor 1679,65 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Magnez 377,6 mg
Zelazo 13,39 mg
Witamina A 776,7 mg
Witamina D 1,6665 mg
Witamina E 6,7075 mg
Tiamina 1,9802 mg
Ryboflawina 2,16185 mg
Niacyna 24,1225 mg
Witamina B6 2,4485 mg
Foliany 354,4 mg
Witamina B12 3,91 mg
Witamina C 90,66 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 17-10-2023
Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: kanapka z twarozkiem i szczypiorkiem, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.4.2.004 Ser twarogowy pofttusty 100 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sktad: Jabtko 100g

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosé
| 1 08.1.1.013 Jabtko 100 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: OBIAD

Sklad: zupa krem z cukinii z grzankami, kompot bez cukru 2509, ziemniaki gotowane

300q, pulpety z sosem koperkowym

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.004 Buftka tarta 10 g 0,00/ szt 0,0000
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.009 Cukinia 40 g 0,00/ szt 0,0000
4 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 02.1.1.001 Jaja kurze cate 20 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00/ szt 0,0000
7 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 25 g 0,00/ szt 0,0000
8 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% tt. 60 g 0,00/ szt 0,0000
9 01.4.1.015 Ser, tylzycki ttusty 5¢g 0,00/ szt 0,0000
10 03.1.4.008 Wieprzowina, topatka 80 g 0,00/ szt 0,0000
11 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 20 g 0,00/ szt 0,0000
12 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: jogurt naturalny 150g
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
| 1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% t. 150 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: KOLACJA

Sktad: Kanapka z kietbasg zywieckg i pomidorem 460g, kawa zbozowa bez cukru 2009

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00/ szt 0,0000

2 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0,0000

3 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000

4 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000
Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



5 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
6 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tf. 180 g 0,00/ szt 0,0000
7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
...... ééééééé%ii"""' """ééé&iééééii"""
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Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:
Data: 17-10-2023Dieta: s/6/P Z ogr. weglowodanow x5

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
3 06.4.3.005 Chleb graham 260 g 0,00/ szt 0
4 07.1.1.009 Cukinia 40 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 150 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 20 g 0,00/ szt 0
9 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% . 150 g 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
11 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
12 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00/ szt 0
13 05.2.1.001 Masto ekstra 25 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 25 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 60 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.034 Pomidor 150 g 0,00/ szt 0
18 01.4.2.004 Ser twarogowy potfttusty 100 g 0,00/ szt 0
19 01.4.1.015 Ser, tylzycki ttusty 5g¢g 0,00/ szt 0
20 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0
21 03.1.4.008 Wieprzowina, fopatka 80 g 0,00/ szt 0
22 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 20 g 0,00/ szt 0
23 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Wartosc energetyczna kcal 2084,6 kcal
Woda 1672,18 g
Biatko ogotem 101,36 g
Weglowodny przyswajalne 263,275 g
Sol 5,29385 g
Kw. tt. nasycone 31,0455 g
Kw. tt. jednonienasycone 21,1745 g
Kw. tt. wielonienasycone 6,0895 g
Glukoza 551 g
Fruktoza 11,09 g
Sacharoza 18,12 g
Laktoza 19,375 g
Skrobia 196,795 g
Bfonnik pok. 30,555 g
Wartosc energetyczna 8771,9 kJ
Séd 2115 mg
Potas 4314,55 mg
Wapn 853,15 mg
Fosfor 1727,15 mg
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Magnez 393,95 mg
Zelazo 14,085 mg
Witamina A 870,9 mg
Witamina D 1,6045 mg
Witamina E 7,6195 mg
Tiamina 2,05995 mg
Ryboflawina 2,1986 mg
Niacyna 25,4215 mg
Witamina B6 2,656 mg
Foliany 381,85 mg
Witamina B12 3,91 mg
Witamina C 102,16 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Charakterystyka diety:
Data: 17-10-2023

Dieta: s/6/P Z ogr. weglowodanéw x5

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: kanapka z twarozkiem i szczypiorkiem, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.4.2.004 Ser twarogowy pofttusty 100 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.047 Szczypiorek 20 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sktad: Jabtko 100g
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosé
| 1 08.1.1.013 Jabtko 100 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: OBIAD
Sklad: zupa krem z cukinii z grzankami, kompot bez cukru 2509, ziemniaki gotowane
300q, pulpety z sosem koperkowym
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.004 Butka tarta 10 g 0,00/ szt 0,0000
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.009 Cukinia 40 g 0,00/ szt 0,0000
4 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 02.1.1.001 Jaja kurze cate 20 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00/ szt 0,0000
7 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 25 g 0,00/ szt 0,0000
8 01.1.1.002 Mileko spozywcze, 3,2% tt. 60 g 0,00/ szt 0,0000
9 01.4.1.015 Ser, tylzycki ttusty 5¢g 0,00/ szt 0,0000
10 03.1.4.008 Wieprzowina, topatka 80 g 0,00/ szt 0,0000
11 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 20 g 0,00/ szt 0,0000
12 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: jogurt naturalny 150g
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00/ szt 0,0000
2 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tt. 150 g 0,00/ szt 0,0000
3 05.2.1.001 Masto ekstra 5g¢g 0,00/ szt 0,0000
4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: KOLACJA
Sktad: Kanapka z kietbasg zywieckg i pomidorem 460g, kawa zbozowa bez cukru 200g
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00/ szt 0,0000
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2 12.1.1.003 Herbata czarna, napar z cukrem 200 g 0,00/ szt 0,0000

3 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000

4 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000

5 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000

6 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0,0000
7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
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