
Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 26-10-2023Dieta: 11/ML Bezmleczna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 50 g 0,00 / szt 0

2 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0

3 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 250 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 500 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

6 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0

7 07.1.1.019 Kalafior 100 g 0,00 / szt 0

8 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

9 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

10 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

11 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

12 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

13 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0

14 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00 / szt 0

15 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

16 20.8.1.013 Truskawki w galaretce 250 g 0,00 / szt 0

17 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0

18 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2111,9 kcal

Woda 1958,13 g

Białko ogółem 77,18 g

Węglowodny przyswajalne 308,76 g

Sól 5,4525 g

Kw. tł. nasycone 16,631 g

Kw. tł. jednonienasycone 27,639 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,694 g

Glukoza 11,61 g

Fruktoza 18,22 g

Sacharoza 55,67 g

Laktoza 0,06 g

Skrobia 213,07 g

Błonnik pok. 23,64 g

Wartość energetyczna 8900,4 kJ

Sód 2178,5 mg

Potas 3795,5 mg

Wapń 238,4 mg

Fosfor 849,5 mg

Magnez 238,2 mg

Żelazo 12,67 mg

Witamina A 1027,2 mg

Witamina D 2,267 mg
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Witamina E 8,894 mg

Tiamina 1,5787 mg

Ryboflawina 1,3304 mg

Niacyna 17,591 mg

Witamina B6 2,395 mg

Foliany 431,21 mg

Witamina B12 2,33 mg

Witamina C 244,26 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 26-10-2023
Dieta: 11/ML Bezmleczna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Wek+parówka+pomidor+sałata

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa brokułowa z tartym ciastem, kompot bez cukru 250g, ziemniaki gotowane
300g, pulpety z sosem koperkowym, Kalafior

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 100 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

10 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Galaretka owocowa 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 20.8.1.013 Truskawki w galaretce 250 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
wek+pasztet drob.+pomid, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 26-10-2023Dieta: 2 Łatwostrawna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0

2 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0

3 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 250 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

6 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0

7 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

10 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

11 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

12 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 730 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 60 g 0,00 / szt 0

17 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

18 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

21 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0

22 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

23 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2586 kcal

Woda 2157,51 g

Białko ogółem 99,04 g

Węglowodny przyswajalne 331,62 g

Sól 6,2466 g

Kw. tł. nasycone 37,43 g

Kw. tł. jednonienasycone 37,435 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,467 g

Glukoza 6,61 g

Fruktoza 13,62 g

Sacharoza 22,3 g

Laktoza 37,25 g

Skrobia 241,82 g

Błonnik pok. 22,13 g

Wartość energetyczna 10876,2 kJ

Sód 2495,7 mg

Potas 4523,6 mg

Wapń 1149,9 mg

Fosfor 1526,3 mg
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Magnez 311,6 mg

Żelazo 12,98 mg

Witamina A 1386,6 mg

Witamina D 2,583 mg

Witamina E 9,739 mg

Tiamina 1,8806 mg

Ryboflawina 2,5249 mg

Niacyna 17,846 mg

Witamina B6 2,588 mg

Foliany 414,79 mg

Witamina B12 5,49 mg

Witamina C 162,55 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 26-10-2023
Dieta: 2 Łatwostrawna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Wek+parówka+pomidor+sałata, zupa mleczna z kaszą
kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa brokułowa z tartym ciastem, kompot bez cukru 250g, ziemniaki gotowane
300g, pulpety z sosem koperkowym, Kalafior

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

10 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 60 g 0,00 / szt 0,0000

11 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Budyń bez cukru 270g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

2 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 250 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, wek+pasztet drob.+pomid

Podsumowanie składników
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Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 26-10-2023Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0

2 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0

3 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 130 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

6 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0

7 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

10 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

11 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

12 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 60 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 1030 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 60 g 0,00 / szt 0

17 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0

18 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2098,4 kcal

Woda 2180,64 g

Białko ogółem 88,58 g

Węglowodny przyswajalne 296,03 g

Sól 3,1961 g

Kw. tł. nasycone 29,742 g

Kw. tł. jednonienasycone 18,794 g

Kw. tł. wielonienasycone 4,944 g

Glukoza 5,25 g

Fruktoza 11,92 g

Sacharoza 21,08 g

Laktoza 51,29 g

Skrobia 198,07 g

Błonnik pok. 20,27 g

Wartość energetyczna 8845,1 kJ

Sód 1274,9 mg

Potas 4412,8 mg

Wapń 1443,9 mg

Fosfor 1612,3 mg

Magnez 313 mg

Żelazo 10,41 mg

Witamina A 849,8 mg

Witamina D 1,593 mg
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Witamina E 5,3 mg

Tiamina 1,8034 mg

Ryboflawina 2,7228 mg

Niacyna 14,238 mg

Witamina B6 2,491 mg

Foliany 312,37 mg

Witamina B12 5,33 mg

Witamina C 136,33 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 26-10-2023
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Wek+masło, zupa mleczna z kaszą kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko-mus 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa brokułowa z tartym ciastem, kompot bez cukru 250g, ziemniaki gotowane
300g, pulpety z sosem koperkowym, Kalafior

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

10 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 60 g 0,00 / szt 0,0000

11 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Budyń bez cukru 270g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

2 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 250 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, wek+pasztet drob.+pomid, zupa mleczna z kaszą
kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000
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3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 26-10-2023Dieta: 1 Podstawowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0

2 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0

3 06.4.3.004 Bułka tarta 10 g 0,00 / szt 0

4 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 10 g 0,00 / szt 0

5 07.1.1.007 Cebula 20 g 0,00 / szt 0

6 06.4.2.013 Chleb zwykły 300 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

8 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

9 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0

11 07.1.1.021 Kapusta biała 100 g 0,00 / szt 0

12 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

13 03.4.1.012 Kiełbasa toruńska 80 g 0,00 / szt 0

14 03.4.2.003 Kiszka pasztetowa 60 g 0,00 / szt 0

15 07.1.1.025 Koper ogrodowy 5 g 0,00 / szt 0

16 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

17 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.027 Marchew 5 g 0,00 / szt 0

19 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

20 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 8 g 0,00 / szt 0

21 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 430 g 0,00 / szt 0

22 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

23 05.1.1.004 Olej rzepakowy 15 g 0,00 / szt 0

24 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

26 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0

27 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

28 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2594,54 kcal

Woda 1952,035 g

Białko ogółem 101,598 g

Węglowodny przyswajalne 329,771 g

Sól 7,17855 g

Kw. tł. nasycone 34,3523 g

Kw. tł. jednonienasycone 36,9675 g

Kw. tł. wielonienasycone 11,6532 g

Glukoza 8,415 g

Fruktoza 14,93 g

Sacharoza 21,401 g

Laktoza 21,71 g

Skrobia 250,28 g

Błonnik pok. 30,849 g
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Wartość energetyczna 10904,24 kJ

Sód 2868,11 mg

Potas 4453,6 mg

Wapń 826,34 mg

Fosfor 1483,11 mg

Magnez 322,1 mg

Żelazo 16,078 mg

Witamina A 1972 mg

Witamina D 2,484 mg

Witamina E 11,835 mg

Tiamina 2,19578 mg

Ryboflawina 2,51148 mg

Niacyna 22,5809 mg

Witamina B6 2,8181 mg

Foliany 440,07 mg

Witamina B12 6,954 mg

Witamina C 195,39 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 26-10-2023
Dieta: 1 Podstawowa

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Chleb+masło+kiełbasa+cebula+musztarda, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.4.1.012 Kiełbasa toruńska 80 g 0,00 / szt 0,0000

5 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa brokułowa z tartym ciastem, Sznycle, kompot bez cukru 250g, ziemniaki
gotowane 300g, Kapusta biała zasmażana, Kalafior

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.4.3.004 Bułka tarta 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.007 Cebula 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.021 Kapusta biała 100 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.025 Koper ogrodowy 5 g 0,00 / szt 0,0000

10 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

11 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.1.1.027 Marchew 5 g 0,00 / szt 0,0000

13 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 8 g 0,00 / szt 0,0000

14 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

15 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

16 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0,0000

17 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

18 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Budyń bez cukru 270g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

2 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 250 g 0,00 / szt 0,0000
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Posiłek:
Skład:

KOLACJA
Chleb +pasztetowa+pomidor, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.2.003 Kiszka pasztetowa 60 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 26-10-2023Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0

2 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0

3 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 250 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

6 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0

7 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 03.4.1.014 Kiełbasa żywiecka 50 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

11 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

12 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 730 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 60 g 0,00 / szt 0

17 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

20 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0

21 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2360,2 kcal

Woda 2141,08 g

Białko ogółem 102,3 g

Węglowodny przyswajalne 331,34 g

Sól 6,0235 g

Kw. tł. nasycone 23,33 g

Kw. tł. jednonienasycone 27,892 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,591 g

Glukoza 6,61 g

Fruktoza 13,62 g

Sacharoza 22,3 g

Laktoza 37,13 g

Skrobia 241,82 g

Błonnik pok. 22,06 g

Wartość energetyczna 9950 kJ

Sód 2406,5 mg

Potas 4567,5 mg

Wapń 1144,4 mg

Fosfor 1553,4 mg

Magnez 313,8 mg
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Żelazo 12,99 mg

Witamina A 1224,9 mg

Witamina D 2,479 mg

Witamina E 9,26 mg

Tiamina 1,9609 mg

Ryboflawina 2,5538 mg

Niacyna 18,811 mg

Witamina B6 2,651 mg

Foliany 414,73 mg

Witamina B12 5,588 mg

Witamina C 162,55 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 26-10-2023
Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Wek+parówka+pomidor+sałata, zupa mleczna z kaszą
kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.014 Kiełbasa żywiecka 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa brokułowa z tartym ciastem, kompot bez cukru 250g, ziemniaki gotowane
300g, pulpety z sosem koperkowym, Kalafior

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

10 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 60 g 0,00 / szt 0,0000

11 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Budyń bez cukru 270g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

2 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 250 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, wek+pasztet drob.+pomid

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość
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1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 26-10-2023Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0

2 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0

3 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 10 g 0,00 / szt 0

4 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00 / szt 0

5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

6 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

7 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0

8 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0

9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

11 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

12 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

13 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0

15 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 730 g 0,00 / szt 0

17 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 60 g 0,00 / szt 0

18 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

19 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00 / szt 0

21 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

22 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0

23 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

24 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2434,8 kcal

Woda 2180,79 g

Białko ogółem 99,76 g

Węglowodny przyswajalne 301,62 g

Sól 6,4386 g

Kw. tł. nasycone 35,558 g

Kw. tł. jednonienasycone 33,883 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,819 g

Glukoza 6,61 g

Fruktoza 13,62 g

Sacharoza 18,46 g

Laktoza 37,25 g

Skrobia 216,14 g

Błonnik pok. 33,17 g

Wartość energetyczna 10225,8 kJ

Sód 2572,5 mg

Potas 4773,2 mg

Wapń 1166,7 mg
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Fosfor 1787,9 mg

Magnez 417,2 mg

Żelazo 15,62 mg

Witamina A 1338,6 mg

Witamina D 2,175 mg

Witamina E 9,547 mg

Tiamina 2,2046 mg

Ryboflawina 2,5489 mg

Niacyna 25,406 mg

Witamina B6 2,876 mg

Foliany 435,67 mg

Witamina B12 5,49 mg

Witamina C 162,55 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 26-10-2023
Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Chleb+parówka+pomidor+sałata, zupa mleczna z kaszą
kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa brokułowa z tartym ciastem, kompot bez cukru 250g, ziemniaki gotowane
300g, pulpety z sosem koperkowym, Kalafior

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

10 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 60 g 0,00 / szt 0,0000

11 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Budyń bez cukru 270g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

2 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 250 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Chleb +pasztet drob.+pomid

Podsumowanie składników
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Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 26-10-2023Dieta: 6/K Z ogr. węglowodanów (test)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0

2 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0

3 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 10 g 0,00 / szt 0

4 06.4.3.005 Chleb graham 320 g 0,00 / szt 0

5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

6 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0

7 02.1.1.001 Jaja kurze całe 80 g 0,00 / szt 0

8 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0

9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

10 03.4.4.007 Kiełbasa podlaska z kurczaka 25 g 0,00 / szt 0

11 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0

12 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

13 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0

14 05.2.1.001 Masło ekstra 30 g 0,00 / szt 0

15 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0

16 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

17 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 730 g 0,00 / szt 0

18 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 60 g 0,00 / szt 0

19 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0

20 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0

21 07.1.1.034 Pomidor 150 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

23 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0

24 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2771,4 kcal

Woda 2191,655 g

Białko ogółem 118,995 g

Węglowodny przyswajalne 322,215 g

Sól 7,8482 g

Kw. tł. nasycone 44,3515 g

Kw. tł. jednonienasycone 40,811 g

Kw. tł. wielonienasycone 10,7905 g

Glukoza 4,21 g

Fruktoza 6,27 g

Sacharoza 15,3 g

Laktoza 37,31 g

Skrobia 248,7 g

Błonnik pok. 35,89 g

Wartość energetyczna 11632,3 kJ

Sód 3136,2 mg

Potas 5060,75 mg
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Wapń 1221,35 mg

Fosfor 2116,1 mg

Magnez 481,6 mg

Żelazo 18,835 mg

Witamina A 1635,7 mg

Witamina D 3,316 mg

Witamina E 10,891 mg

Tiamina 2,43805 mg

Ryboflawina 2,98435 mg

Niacyna 29,8235 mg

Witamina B6 3,18 mg

Foliany 518,92 mg

Witamina B12 6,5525 mg

Witamina C 160,275 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
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Charakterystyka diety:

Data: 26-10-2023
Dieta: 6/K Z ogr. węglowodanów (test)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Chleb+parówka+pomidor+sałata, zupa mleczna z kaszą
kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.4.1.018 Parówki popularne 70 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
chleb+kiełb. drobiowa+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 03.4.4.007 Kiełbasa podlaska z kurczaka 25 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa brokułowa z tartym ciastem, kompot bez cukru 250g, ziemniaki gotowane
300g, pulpety z sosem koperkowym, Kalafior

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 10 g 0,00 / szt 0,0000

3 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

10 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 60 g 0,00 / szt 0,0000

11 03.1.4.008 Wieprzowina, łopatka 80 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Budyń bez cukru 270g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 14.2.2.001 Budyń w proszku 20 g 0,00 / szt 0,0000

2 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 250 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek: KOLACJA
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Skład: kawa zbożowa bez cukru 200g, Chleb+pasztet drob.+pomid

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 03.4.4.014 Pasztet podlaski z kurczaka 60 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGA KOLACJA
kanapka graham+jajko+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
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