
Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 27-10-2023Dieta: 11/ML Bezmleczna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

3 08.4.1.011 Dżem truskawkowy, niskosłodzony 50 g 0,00 / szt 0

4 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0

5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 500 g 0,00 / szt 0

6 11.6.1.029 Jabłecznik ze świeżych jabłek 80 g 0,00 / szt 0

7 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0

8 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0

9 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

10 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

11 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0

12 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0

13 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0

14 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

15 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

16 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0

18 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2039,31 kcal

Woda 1522,482 g

Białko ogółem 56,653 g

Węglowodny przyswajalne 357,003 g

Sól 3,42755 g

Kw. tł. nasycone 9,1281 g

Kw. tł. jednonienasycone 16,621 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,4617 g

Glukoza 20,931 g

Fruktoza 28,294 g

Sacharoza 65,058 g

Laktoza 0,08 g

Skrobia 232,35 g

Błonnik pok. 21,571 g

Wartość energetyczna 8617,46 kJ

Sód 1369,16 mg

Potas 2412,26 mg

Wapń 253,31 mg

Fosfor 699 mg

Magnez 206,7 mg

Żelazo 11,185 mg

Witamina A 891,13 mg

Witamina D 2,6812 mg

Witamina E 9,984 mg
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Tiamina 0,78299 mg

Ryboflawina 1,30509 mg

Niacyna 6,9623 mg

Witamina B6 1,5392 mg

Foliany 399,716 mg

Witamina B12 1,7432 mg

Witamina C 97,09 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 27-10-2023
Dieta: 11/ML Bezmleczna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Chleb+pasta z jaj+szczypiorek+sałata, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Banan 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
kompot bez cukru 250g, Zupa szparagowa z ryżem, makaron z jabłkami 291g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Jabłecznik

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.029 Jabłecznik ze świeżych jabłek 80 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
herbata bez cukru 250g, Bułka z dżemem 260g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.4.1.011 Dżem truskawkowy, niskosłodzony 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 27-10-2023Dieta: 2 Łatwostrawna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 11.6.1.029 Jabłecznik ze świeżych jabłek 80 g 0,00 / szt 0

6 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0

7 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0

8 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

9 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

11 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

12 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

13 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0

14 05.2.1.001 Masło ekstra 25 g 0,00 / szt 0

15 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0

17 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

20 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

21 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

22 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 100 g 0,00 / szt 0

23 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0

24 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2682,11 kcal

Woda 1799,522 g

Białko ogółem 89,26 g

Węglowodny przyswajalne 389,206 g

Sól 4,07092 g

Kw. tł. nasycone 35,7327 g

Kw. tł. jednonienasycone 29,0997 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,4841 g

Glukoza 15,181 g

Fruktoza 22,544 g

Sacharoza 59,148 g

Laktoza 26,298 g

Skrobia 254,61 g

Błonnik pok. 21,921 g

Wartość energetyczna 11295,28 kJ

Sód 1625,83 mg

Potas 3250,51 mg

Wapń 961,41 mg
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Fosfor 1306,78 mg

Magnez 278,13 mg

Żelazo 11,834 mg

Witamina A 1264,57 mg

Witamina D 3,1674 mg

Witamina E 11,1712 mg

Tiamina 1,03538 mg

Ryboflawina 2,40888 mg

Niacyna 7,6599 mg

Witamina B6 1,8351 mg

Foliany 441,966 mg

Witamina B12 4,5032 mg

Witamina C 96,53 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 27-10-2023
Dieta: 2 Łatwostrawna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Chleb+pasta z jaj+szczypiorek+sałata, herbata bez cukru 250g, zupa mleczna z
kaszą manną

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Banan 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
kompot bez cukru 250g, Zupa szparagowa z ryżem, makaron z jabłkami 291g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0,0000

5 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0,0000

7 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Jabłecznik

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.029 Jabłecznik ze świeżych jabłek 80 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Wek+serek  śmietankowy+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000
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3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 100 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 27-10-2023Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

6 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0

7 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

8 06.2.1.005 Kasza manna 60 g 0,00 / szt 0

9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

10 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

11 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0

12 05.2.1.001 Masło ekstra 15 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0

14 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 780 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

16 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

17 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 50 g 0,00 / szt 0

18 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2027,98 kcal

Woda 1809,17 g

Białko ogółem 77,703 g

Węglowodny przyswajalne 307,145 g

Sól 2,81907 g

Kw. tł. nasycone 25,6952 g

Kw. tł. jednonienasycone 16,2207 g

Kw. tł. wielonienasycone 4,5148 g

Glukoza 13,35 g

Fruktoza 18,84 g

Sacharoza 32,002 g

Laktoza 39,258 g

Skrobia 199,08 g

Błonnik pok. 16,088 g

Wartość energetyczna 8555,1 kJ

Sód 1124,79 mg

Potas 3035,95 mg

Wapń 1188,38 mg

Fosfor 1305,4 mg

Magnez 265,83 mg

Żelazo 8,305 mg

Witamina A 829,24 mg

Witamina D 1,8552 mg

Witamina E 5,0062 mg
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Tiamina 0,90305 mg

Ryboflawina 2,42055 mg

Niacyna 5,9694 mg

Witamina B6 1,7511 mg

Foliany 317,35 mg

Witamina B12 4,81 mg

Witamina C 57,15 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 27-10-2023
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Wek+jajko, herbata bez cukru 250g, zupa mleczna z kaszą manną

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 60 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

7 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Banan-mus 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
kompot bez cukru 250g, Zupa szparagowa z ryżem, makaron 291g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0,0000

5 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0,0000

7 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Jabłko-mus 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Wek+serek  śmietankowy, zupa mleczna z kaszą
manną

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

3 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 50 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 27-10-2023Dieta: 1 Podstawowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.2.013 Chleb zwykły 400 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.016 Groch, nasiona suche 40 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 11.6.1.029 Jabłecznik ze świeżych jabłek 80 g 0,00 / szt 0

6 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0

7 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0

8 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

9 07.1.1.021 Kapusta biała 200 g 0,00 / szt 0

10 07.3.1.004 Kapusta kwaszona 40 g 0,00 / szt 0

11 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

12 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

13 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

14 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0

15 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

16 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0

17 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.028 Ogórek 50 g 0,00 / szt 0

19 05.1.1.004 Olej rzepakowy 3 g 0,00 / szt 0

20 07.4.1.001 Pieczarka uprawna, świeża 60 g 0,00 / szt 0

21 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

23 01.4.1.006 Ser, gouda tłusty 60 g 0,00 / szt 0

24 05.2.1.003 Słonina 3 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0

26 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2747,64 kcal

Woda 1589,047 g

Białko ogółem 95,847 g

Węglowodny przyswajalne 408,071 g

Sól 6,80461 g

Kw. tł. nasycone 30,0058 g

Kw. tł. jednonienasycone 26,3951 g

Kw. tł. wielonienasycone 10,5185 g

Glukoza 14,691 g

Fruktoza 14,344 g

Sacharoza 55,858 g

Laktoza 8,848 g

Skrobia 298,62 g

Błonnik pok. 40,581 g

Wartość energetyczna 11571 kJ

Sód 2718,87 mg
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Potas 3612,17 mg

Wapń 1122,14 mg

Fosfor 1634,2 mg

Magnez 382,44 mg

Żelazo 15,408 mg

Witamina A 1172,37 mg

Witamina D 3,7884 mg

Witamina E 13,0663 mg

Tiamina 1,57073 mg

Ryboflawina 2,51343 mg

Niacyna 12,9669 mg

Witamina B6 2,0931 mg

Foliany 584,196 mg

Witamina B12 3,5212 mg

Witamina C 164,01 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 27-10-2023
Dieta: 1 Podstawowa

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Chleb+pasta z jaj+szczypiorek+sałata, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

5 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

6 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Banan 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
Zupa grochowa z chlebem, kompot bez cukru 250g, Łazanki z pieczarkami

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.1.1.016 Groch, nasiona suche 40 g 0,00 / szt 0,0000

3 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.021 Kapusta biała 200 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.3.1.004 Kapusta kwaszona 40 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0,0000

9 05.1.1.004 Olej rzepakowy 3 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.4.1.001 Pieczarka uprawna, świeża 60 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0,0000

12 05.2.1.003 Słonina 3 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Jabłecznik

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.029 Jabłecznik ze świeżych jabłek 80 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
Chleb+ser żółty+ogórek, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000
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3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.028 Ogórek 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.4.1.006 Ser, gouda tłusty 60 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 27-10-2023Dieta: 11/WE Wegetariańska

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 11.6.1.029 Jabłecznik ze świeżych jabłek 80 g 0,00 / szt 0

6 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0

7 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0

8 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

9 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

11 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

12 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0

13 05.2.1.001 Masło ekstra 25 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

19 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

21 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 100 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0

23 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2667,11 kcal

Woda 1505,222 g

Białko ogółem 85,66 g

Węglowodny przyswajalne 389,206 g

Sól 3,86092 g

Kw. tł. nasycone 35,7327 g

Kw. tł. jednonienasycone 29,0997 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,4841 g

Glukoza 15,181 g

Fruktoza 22,544 g

Sacharoza 59,148 g

Laktoza 26,298 g

Skrobia 254,61 g

Błonnik pok. 21,921 g

Wartość energetyczna 11235,28 kJ

Sód 1541,83 mg

Potas 3205,51 mg

Wapń 955,41 mg

Fosfor 1294,78 mg
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Magnez 275,13 mg

Żelazo 11,534 mg

Witamina A 1264,57 mg

Witamina D 3,1674 mg

Witamina E 11,1712 mg

Tiamina 1,02038 mg

Ryboflawina 2,39388 mg

Niacyna 7,2399 mg

Witamina B6 1,6851 mg

Foliany 441,966 mg

Witamina B12 4,5032 mg

Witamina C 96,53 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 27-10-2023
Dieta: 11/WE Wegetariańska

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Chleb+pasta z jaj+szczypiorek+sałata, herbata bez cukru 250g, zupa mleczna z
kaszą manną

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Banan 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
kompot bez cukru 250g, Zupa szparagowa z ryżem, makaron z jabłkami 291g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Jabłecznik

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.029 Jabłecznik ze świeżych jabłek 80 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Wek+serek  śmietankowy+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000
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4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 100 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
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  /$SUMMARY_PRINT_USER$/

Charakterystyka posiłku wer.2.1.0c Strona 2 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 27-10-2023Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 240 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 11.6.1.029 Jabłecznik ze świeżych jabłek 80 g 0,00 / szt 0

6 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0

7 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0

8 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

9 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

11 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

12 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

13 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

19 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

21 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 100 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0

23 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2495,11 kcal

Woda 1795,522 g

Białko ogółem 89,085 g

Węglowodny przyswajalne 389,031 g

Sól 4,06517 g

Kw. tł. nasycone 22,0527 g

Kw. tł. jednonienasycone 23,4972 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,1941 g

Glukoza 15,181 g

Fruktoza 22,544 g

Sacharoza 59,148 g

Laktoza 26,148 g

Skrobia 254,61 g

Błonnik pok. 21,921 g

Wartość energetyczna 10526,28 kJ

Sód 1623,58 mg

Potas 3244,26 mg

Wapń 957,41 mg

Fosfor 1303,78 mg
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Magnez 277,88 mg

Żelazo 11,809 mg

Witamina A 1061,07 mg

Witamina D 2,9774 mg

Witamina E 10,5412 mg

Tiamina 1,03363 mg

Ryboflawina 2,40013 mg

Niacyna 7,6549 mg

Witamina B6 1,8326 mg

Foliany 441,216 mg

Witamina B12 4,5032 mg

Witamina C 96,53 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 27-10-2023Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00 / szt 0

2 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 90 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0

4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

5 08.1.1.013 Jabłko 400 g 0,00 / szt 0

6 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0

7 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

8 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

10 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

11 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

12 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0

13 05.2.1.001 Masło ekstra 25 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

19 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

21 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 100 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0

23 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2417,81 kcal

Woda 1812,432 g

Białko ogółem 92,79 g

Węglowodny przyswajalne 328,656 g

Sól 4,46322 g

Kw. tł. nasycone 34,6727 g

Kw. tł. jednonienasycone 24,5187 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,6131 g

Glukoza 9,381 g

Fruktoza 23,244 g

Sacharoza 19,408 g

Laktoza 26,938 g

Skrobia 242,79 g

Błonnik pok. 32,151 g

Wartość energetyczna 10157,58 kJ

Sód 1783,13 mg

Potas 2918,91 mg

Wapń 988,61 mg

Fosfor 1586,18 mg
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Magnez 326,63 mg

Żelazo 14,304 mg

Witamina A 1223,97 mg

Witamina D 2,6644 mg

Witamina E 10,4522 mg

Tiamina 1,36648 mg

Ryboflawina 2,37398 mg

Niacyna 14,9259 mg

Witamina B6 1,4601 mg

Foliany 461,226 mg

Witamina B12 4,6612 mg

Witamina C 90,25 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 27-10-2023Dieta: 6/K Z ogr. węglowodanów (test)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 340 g 0,00 / szt 0

2 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 90 g 0,00 / szt 0

3 08.4.1.011 Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20 g 0,00 / szt 0

4 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0

5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

6 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0

7 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0

8 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0

9 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0

10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

11 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

12 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0

13 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0

14 05.2.1.001 Masło ekstra 35 g 0,00 / szt 0

15 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0

17 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

20 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

21 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

22 01.4.2.004 Ser twarogowy półtłusty 50 g 0,00 / szt 0

23 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 100 g 0,00 / szt 0

24 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0

25 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2745,21 kcal

Woda 1771,542 g

Białko ogółem 109,97 g

Węglowodny przyswajalne 365,126 g

Sól 5,59862 g

Kw. tł. nasycone 41,8117 g

Kw. tł. jednonienasycone 27,8757 g

Kw. tł. wielonienasycone 9,7381 g

Glukoza 8,681 g

Fruktoza 17,444 g

Sacharoza 19,058 g

Laktoza 28,598 g

Skrobia 283,54 g

Błonnik pok. 35,711 g

Wartość energetyczna 11532,78 kJ

Sód 2237,23 mg

Potas 3004,51 mg
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Wapń 1055,81 mg

Fosfor 1871,78 mg

Magnez 389,73 mg

Żelazo 16,224 mg

Witamina A 1319,07 mg

Witamina D 2,7854 mg

Witamina E 10,9012 mg

Tiamina 1,57078 mg

Ryboflawina 2,63948 mg

Niacyna 18,7789 mg

Witamina B6 1,6271 mg

Foliany 505,346 mg

Witamina B12 5,0612 mg

Witamina C 78,73 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2 z 2 Wydrukował: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 27-10-2023
Dieta: 6/K Z ogr. węglowodanów (test)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Chleb graham+ pasta z jaj+ szczypiorek+ sałata, herbata bez cukru 250g, zupa
mleczna z kaszą manną

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Chleb graham 60g +masło+dżem

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.4.1.011 Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
kompot bez cukru 250g, Zupa szparagowa z ryżem, makaron z jabłkami 291g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0,0000

5 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0,0000

7 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
drożdżówka 90g bez cukru 90g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 90 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Chleb graham+serek  śmietankowy+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość
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1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 100 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGA KOLACJA
Chleb graham 60g +masło

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

3 01.4.2.004 Ser twarogowy półtłusty 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/
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Charakterystyka diety:

Data: 27-10-2023
Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Chleb graham+pasta z jaj+szczypiorek+sałata, herbata bez cukru 250g, zupa
mleczna z kaszą manną

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
kompot bez cukru 250g, Zupa szparagowa z ryżem, makaron z jabłkami 291g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0,0000

5 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0,0000

7 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
drożdżówka 90g bez cukru 90g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.003 Ciasto drożdżowe 90 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Chleb graham+serek  śmietankowy+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000
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3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 100 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 27-10-2023
Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Chleb+pasta z jaj+szczypiorek+sałata, herbata bez cukru 250g, zupa mleczna z
kaszą manną

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 4 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.2.1.005 Kasza manna 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 14.2.1.002 Majonez domowy z olejem rzepakowym 8 g 0,00 / szt 0,0000

7 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Banan 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
kompot bez cukru 250g, Zupa szparagowa z ryżem, makaron z jabłkami 291g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.015 Fasola szparagowa 40 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 6 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.033 Pietruszka, liście 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Jabłecznik

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 11.6.1.029 Jabłecznik ze świeżych jabłek 80 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Wek+serek  śmietankowy+pomidor

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000
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5 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty 100 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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