
Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 30-10-2023Dieta: 11/ML Bezmleczna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 200 g 0,00 / szt 0

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 500 g 0,00 / szt 0

3 08.1.1.013 Jabłko 350 g 0,00 / szt 0

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 110 g 0,00 / szt 0

5 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0

6 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

7 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0

8 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0

9 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

10 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

11 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0

12 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0

13 07.1.1.028 Ogórek 30 g 0,00 / szt 0

14 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0

15 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

16 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.038 Rzodkiewka 54 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0

20 20.8.1.013 Truskawki w galaretce 250 g 0,00 / szt 0

21 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 1923,21 kcal

Woda 2006,311 g

Białko ogółem 82,183 g

Węglowodny przyswajalne 284,605 g

Sól 4,45902 g

Kw. tł. nasycone 10,8533 g

Kw. tł. jednonienasycone 20,7462 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,9564 g

Glukoza 12,496 g

Fruktoza 24,586 g

Sacharoza 52,739 g

Laktoza 0 g

Skrobia 184,254 g

Błonnik pok. 23,389 g

Wartość energetyczna 8111,76 kJ

Sód 1781,1 mg

Potas 3730,31 mg

Wapń 299,49 mg

Fosfor 971,54 mg

Magnez 227,57 mg
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Żelazo 12,624 mg

Witamina A 1014,28 mg

Witamina D 2,675 mg

Witamina E 10,1604 mg

Tiamina 1,32194 mg

Ryboflawina 1,52738 mg

Niacyna 15,8644 mg

Witamina B6 2,2859 mg

Foliany 369,83 mg

Witamina B12 2,96 mg

Witamina C 171,964 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
  /$SUMMARY_PRINT_USER$/
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Charakterystyka diety:

Data: 30-10-2023
Dieta: 11/ML Bezmleczna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Jajecznica na parze ze szczyp+pomidor+wek+sałata

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa pomidorowa z ryżem, Ryba w jajku+ziemniaki+surówka z kapusty pekińskie,
kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0,0000

9 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.028 Ogórek 30 g 0,00 / szt 0,0000

11 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00 / szt 0,0000

12 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.038 Rzodkiewka 4 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
Galaretka owocowa + jabłko

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 20.8.1.013 Truskawki w galaretce 250 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
Wek+masło+kiełbasa krakowska+rzodkiewka, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość
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1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 30-10-2023Dieta: 2 Łatwostrawna

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 200 g 0,00 / szt 0

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

3 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 110 g 0,00 / szt 0

5 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

6 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

8 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

9 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0

11 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

12 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

17 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0

18 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.028 Ogórek 30 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

21 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.038 Rzodkiewka 54 g 0,00 / szt 0

23 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

24 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0

25 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

26 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2167,21 kcal

Woda 2036,311 g

Białko ogółem 101,143 g

Węglowodny przyswajalne 284,615 g

Sól 5,13952 g

Kw. tł. nasycone 28,7673 g

Kw. tł. jednonienasycone 23,0922 g

Kw. tł. wielonienasycone 7,0304 g

Glukoza 7,246 g

Fruktoza 14,236 g

Sacharoza 16,069 g

Laktoza 28,71 g

Skrobia 204,354 g

Błonnik pok. 21,339 g

Wartość energetyczna 9125,06 kJ

Sód 2053 mg
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Potas 4434,41 mg

Wapń 1075,49 mg

Fosfor 1557,04 mg

Magnez 306,37 mg

Żelazo 12,944 mg

Witamina A 1327,88 mg

Witamina D 2,947 mg

Witamina E 7,6924 mg

Tiamina 1,60904 mg

Ryboflawina 2,58738 mg

Niacyna 16,3594 mg

Witamina B6 2,6369 mg

Foliany 377,78 mg

Witamina B12 5,525 mg

Witamina C 127,364 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 30-10-2023
Dieta: 2 Łatwostrawna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Jajecznica na parze ze szczyp+pomidor+wek+sałata,
zupa mleczna z kaszą kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa pomidorowa z ryżem, Ryba w jajku+ziemniaki+surówka z kapusty pekińskie,
kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0,0000

10 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.028 Ogórek 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.038 Rzodkiewka 4 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek: KOLACJA
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Skład: kawa zbożowa bez cukru 200g, Wek+masło+kiełbasa krakowska+rzodkiewka

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 30-10-2023Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 100 g 0,00 / szt 0

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

3 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 110 g 0,00 / szt 0

5 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

6 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

7 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0

8 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

9 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

10 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 60 g 0,00 / szt 0

11 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

12 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 780 g 0,00 / szt 0

13 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

14 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0

15 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

16 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 1928,4 kcal

Woda 2050,82 g

Białko ogółem 87,2 g

Węglowodny przyswajalne 260,59 g

Sól 3,1068 g

Kw. tł. nasycone 27,444 g

Kw. tł. jednonienasycone 18,09 g

Kw. tł. wielonienasycone 5,048 g

Glukoza 5,41 g

Fruktoza 12,46 g

Sacharoza 14,87 g

Laktoza 42,81 g

Skrobia 172,8 g

Błonnik pok. 18,11 g

Wartość energetyczna 8119,2 kJ

Sód 1239,5 mg

Potas 4192,3 mg

Wapń 1345 mg

Fosfor 1624,9 mg

Magnez 298,8 mg

Żelazo 10,75 mg

Witamina A 1054,3 mg

Witamina D 2,452 mg

Witamina E 5,408 mg

Tiamina 1,294 mg
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Ryboflawina 2,8279 mg

Niacyna 11,874 mg

Witamina B6 2,407 mg

Foliany 273,45 mg

Witamina B12 6,325 mg

Witamina C 85,06 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 30-10-2023
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Wek+ masło + jajko, zupa mleczna z kaszą kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko- mus 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa pomidorowa z ryżem, Ryba w jajku+ziemniaki, kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0,0000

4 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

7 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Wek+masło, zupa mleczna z kaszą kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 30-10-2023Dieta: 1 Podstawowa

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.004 Bułka tarta 10 g 0,00 / szt 0

2 06.4.2.013 Chleb zwykły 300 g 0,00 / szt 0

3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

4 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

5 02.1.1.001 Jaja kurze całe 110 g 0,00 / szt 0

6 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

7 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0

8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

9 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

10 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0

11 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0

12 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

13 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

17 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0

18 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.028 Ogórek 80 g 0,00 / szt 0

20 05.1.1.004 Olej rzepakowy 15 g 0,00 / szt 0

21 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.038 Rzodkiewka 54 g 0,00 / szt 0

23 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

24 05.2.1.003 Słonina 5 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0

26 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

27 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2279,81 kcal

Woda 1788,466 g

Białko ogółem 91,356 g

Węglowodny przyswajalne 301,906 g

Sól 5,85437 g

Kw. tł. nasycone 26,0701 g

Kw. tł. jednonienasycone 29,7573 g

Kw. tł. wielonienasycone 10,4107 g

Glukoza 6,807 g

Fruktoza 13,62 g

Sacharoza 15,175 g

Laktoza 14,61 g

Skrobia 234,724 g

Błonnik pok. 27,674 g

Wartość energetyczna 9582,8 kJ
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Sód 2338,81 mg

Potas 4050,52 mg

Wapń 713,95 mg

Fosfor 1413,6 mg

Magnez 306,65 mg

Żelazo 12,878 mg

Witamina A 1020,29 mg

Witamina D 2,577 mg

Witamina E 10,0769 mg

Tiamina 1,62827 mg

Ryboflawina 2,15479 mg

Niacyna 16,8619 mg

Witamina B6 2,5348 mg

Foliany 352,2 mg

Witamina B12 4,355 mg

Witamina C 105,794 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 30-10-2023
Dieta: 1 Podstawowa

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
Jajecznica ze szczyp.+chleb+ogórek+sałata, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.028 Ogórek 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

7 05.2.1.003 Słonina 5 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.047 Szczypiorek 3 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa pomidorowa z ryżem, Ryba smażona+ziemniaki+surówka z kapusty
pekińskie, kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.004 Bułka tarta 10 g 0,00 / szt 0,0000

2 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0,0000

7 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

8 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

9 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0,0000

11 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0,0000

12 07.1.1.028 Ogórek 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 05.1.1.004 Olej rzepakowy 15 g 0,00 / szt 0,0000

14 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.038 Rzodkiewka 4 g 0,00 / szt 0,0000

16 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

17 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek: KOLACJA
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Skład: chleb+kiełbasa krakowska+rzodkiewka+masło, kawa zbożowa bez cukru 200g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.2.013 Chleb zwykły 150 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 30-10-2023Dieta: 11/WE Wegetariańska

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 50 g 0,00 / szt 0

2 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 200 g 0,00 / szt 0

3 07.1.1.015 Fasola szparagowa 30 g 0,00 / szt 0

4 07.2.1.005 Groszek zielony, mrożony 20 g 0,00 / szt 0

5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

6 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

7 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0

8 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

9 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

10 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0

11 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0

12 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 50 g 0,00 / szt 0

17 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

18 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

21 01.4.1.006 Ser, gouda tłusty 60 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0

23 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2184,2 kcal

Woda 1501,41 g

Białko ogółem 91,87 g

Węglowodny przyswajalne 292,76 g

Sól 4,7057 g

Kw. tł. nasycone 33,233 g

Kw. tł. jednonienasycone 21,923 g

Kw. tł. wielonienasycone 6,484 g

Glukoza 7,66 g

Fruktoza 14,72 g

Sacharoza 15,84 g

Laktoza 29,69 g

Skrobia 216,18 g

Błonnik pok. 21,29 g

Wartość energetyczna 9197,1 kJ

Sód 1880,1 mg

Potas 3009,9 mg

Wapń 1572,9 mg

Fosfor 1606,2 mg
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Magnez 262,2 mg

Żelazo 11,85 mg

Witamina A 1557,3 mg

Witamina D 2,548 mg

Witamina E 8,095 mg

Tiamina 1,1274 mg

Ryboflawina 2,5465 mg

Niacyna 7,499 mg

Witamina B6 1,345 mg

Foliany 454,41 mg

Witamina B12 5,345 mg

Witamina C 141,8 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 30-10-2023
Dieta: 11/WE Wegetariańska

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Jajecznica na parze ze szczyp+pomidor+wek+sałata,
zupa mleczna z kaszą kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa pomidorowa z ryżem, kompot bez cukru 250g, Makaron w sosie mlecznym z
warzywami

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 07.1.1.004 Brokuły 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 07.1.1.015 Fasola szparagowa 30 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.2.1.005 Groszek zielony, mrożony 20 g 0,00 / szt 0,0000

4 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0,0000

6 06.3.1.004 Makaron czterojajeczny 80 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 50 g 0,00 / szt 0,0000

9 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

10 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Wek+ masło+ ser żółty+ rzodkiewka

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000
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3 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.4.1.006 Ser, gouda tłusty 60 g 0,00 / szt 0,0000
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 30-10-2023Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 200 g 0,00 / szt 0

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

3 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 110 g 0,00 / szt 0

5 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0

6 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

8 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

9 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0

11 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

12 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

14 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

16 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0

17 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0

18 07.1.1.028 Ogórek 30 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

20 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

21 07.1.1.038 Rzodkiewka 54 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

23 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0

24 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2017,61 kcal

Woda 2033,111 g

Białko ogółem 101,003 g

Węglowodny przyswajalne 284,475 g

Sól 5,13492 g

Kw. tł. nasycone 17,8233 g

Kw. tł. jednonienasycone 18,6102 g

Kw. tł. wielonienasycone 6,7984 g

Glukoza 7,246 g

Fruktoza 14,236 g

Sacharoza 16,069 g

Laktoza 28,59 g

Skrobia 204,354 g

Błonnik pok. 21,339 g

Wartość energetyczna 8509,86 kJ

Sód 2051,2 mg

Potas 4429,41 mg
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Wapń 1072,29 mg

Fosfor 1554,64 mg

Magnez 306,17 mg

Żelazo 12,924 mg

Witamina A 1165,08 mg

Witamina D 2,795 mg

Witamina E 7,1884 mg

Tiamina 1,60764 mg

Ryboflawina 2,58038 mg

Niacyna 16,3554 mg

Witamina B6 2,6349 mg

Foliany 377,18 mg

Witamina B12 5,525 mg

Witamina C 127,364 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł
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Charakterystyka diety:

Data: 30-10-2023
Dieta: 03 Z ogr. tłuszczu (wątrobowa)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Jajecznica na parze ze szczyp+pomidor+wek+sałata,
zupa mleczna z kaszą kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa pomidorowa z ryżem, Ryba w jajku+ziemniaki+surówka z kapusty pekińskie,
kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0,0000

10 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.028 Ogórek 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.038 Rzodkiewka 4 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt owocowy

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Wek+kiełbasa krakowska+rzodkiewka
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Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.4.005 Bułki wrocławskie 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 30-10-2023Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00 / szt 0

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

3 08.1.1.013 Jabłko 200 g 0,00 / szt 0

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 110 g 0,00 / szt 0

5 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

6 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

8 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

9 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0

11 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

12 05.2.1.001 Masło ekstra 20 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

17 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0

18 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.028 Ogórek 30 g 0,00 / szt 0

20 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0

21 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

22 07.1.1.038 Rzodkiewka 54 g 0,00 / szt 0

23 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

24 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0

25 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

26 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2132,11 kcal

Woda 2072,671 g

Białko ogółem 105,963 g

Węglowodny przyswajalne 273,985 g

Sól 5,79352 g

Kw. tł. nasycone 27,8043 g

Kw. tł. jednonienasycone 20,5012 g

Kw. tł. wielonienasycone 6,8764 g

Glukoza 7,246 g

Fruktoza 14,236 g

Sacharoza 10,889 g

Laktoza 28,86 g

Skrobia 199,434 g

Błonnik pok. 32,649 g

Wartość energetyczna 8969,66 kJ

Sód 2314,6 mg
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Potas 4759,91 mg

Wapń 1152,29 mg

Fosfor 1885,34 mg

Magnez 422,17 mg

Żelazo 15,874 mg

Witamina A 1283,38 mg

Witamina D 2,637 mg

Witamina E 7,8244 mg

Tiamina 1,97834 mg

Ryboflawina 2,67888 mg

Niacyna 24,2404 mg

Witamina B6 2,9409 mg

Foliany 415,43 mg

Witamina B12 5,75 mg

Witamina C 114,014 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
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Charakterystyka diety: Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Data: 30-10-2023Dieta: 6/K Z ogr. węglowodanów (test)

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 320 g 0,00 / szt 0

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0

3 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0

4 02.1.1.001 Jaja kurze całe 110 g 0,00 / szt 0

5 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0

6 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0

7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0

8 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0

9 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0

10 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0

11 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0

12 05.2.1.001 Masło ekstra 30 g 0,00 / szt 0

13 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0

14 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0

15 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 480 g 0,00 / szt 0

16 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0

17 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0

18 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0

19 07.1.1.028 Ogórek 80 g 0,00 / szt 0

20 20.3.5.004 Pieczeń rzymska 25 g 0,00 / szt 0

21 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00 / szt 0

22 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0

23 07.1.1.038 Rzodkiewka 54 g 0,00 / szt 0

24 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0

25 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0

26 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0

27 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0

Charakterystyka

Wartość odżywcza Ilość Jm

Wartość energetyczna kcal 2407,96 kcal

Woda 2081,891 g

Białko ogółem 117,173 g

Węglowodny przyswajalne 300,12 g

Sól 6,77657 g

Kw. tł. nasycone 34,2253 g

Kw. tł. jednonienasycone 25,3752 g

Kw. tł. wielonienasycone 8,6569 g

Glukoza 5,221 g

Fruktoza 7,261 g

Sacharoza 7,879 g

Laktoza 28,92 g

Skrobia 236,544 g

Błonnik pok. 35,869 g

Wartość energetyczna 10125,71 kJ
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Sód 2707,7 mg

Potas 5002,66 mg

Wapń 1180,74 mg

Fosfor 2079,39 mg

Magnez 481,12 mg

Żelazo 17,944 mg

Witamina A 1430,03 mg

Witamina D 2,8255 mg

Witamina E 9,5404 mg

Tiamina 2,22589 mg

Ryboflawina 2,79288 mg

Niacyna 28,6869 mg

Witamina B6 3,1699 mg

Foliany 468,38 mg

Witamina B12 5,92 mg

Witamina C 115,814 mg

Szacunkowa cena diety: 0,0000 zł

 .......................          .......................
       sporządził                       zatwierdził
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Charakterystyka diety:

Data: 30-10-2023
Dieta: 6/K Z ogr. węglowodanów (test)

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Jajecznica na parze ze szczyp+pomidor+chleb+sałata,
zupa mleczna z kaszą kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Chleb graham+ pieczeń rzymska+ pomidor 270g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

3 20.3.5.004 Pieczeń rzymska 25 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa pomidorowa z ryżem, Ryba w jajku+ziemniaki+surówka z kapusty pekińskie,
kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0,0000

10 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.028 Ogórek 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.038 Rzodkiewka 4 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników
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Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

KOLACJA
kawa zbożowa bez cukru 200g, Chleb graham+masło+kiełbasa krakowska+
rzodkiewka

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGA KOLACJA
Chleb graham 60g +masło+ogórek

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00 / szt 0,0000

2 05.2.1.001 Masło ekstra 5 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.028 Ogórek 50 g 0,00 / szt 0,0000

 .......................          .......................
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Charakterystyka diety:

Data: 30-10-2023
Dieta: 6 Z ogr. węglowodanów

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny

ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

338752446

338752446

NIP: 5512123091  REGON: 000805666

Posiłek:
Skład:

ŚNIADANIE
herbata bez cukru 250g, Jajecznica na parze ze szczyp+pomidor+chleb+sałata,
zupa mleczna z kaszą kukurydzianą

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0,0000

3 02.1.1.001 Jaja kurze całe 90 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 06.1.1.017 Mąka kukurydziana 30 g 0,00 / szt 0,0000

6 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00 / szt 0,0000

8 07.1.1.039 Sałata 40 g 0,00 / szt 0,0000

9 07.1.1.047 Szczypiorek 30 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

DRUGIE ŚNIADANIE
Jabłko 100g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

OBIAD
zupa pomidorowa z ryżem, Ryba w jajku+ziemniaki+surówka z kapusty pekińskie,
kompot bez cukru 250g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 08.1.1.013 Jabłko 50 g 0,00 / szt 0,0000

2 02.1.1.001 Jaja kurze całe 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 07.1.1.023 Kapusta pekińska 8 g 0,00 / szt 0,0000

4 07.3.1.005 Koncentrat pomidorowy, 30% 20 g 0,00 / szt 0,0000

5 07.1.1.025 Koper ogrodowy 2 g 0,00 / szt 0,0000

6 03.1.6.002 Kości, wywar 300 g 0,00 / szt 0,0000

7 06.1.1.001 Mąka pszenna, typ 500 10 g 0,00 / szt 0,0000

8 01.1.1.002 Mleko spożywcze, 3,2% tł. 30 g 0,00 / szt 0,0000

9 04.1.1.010 Morszczuk, świeży 80 g 0,00 / szt 0,0000

10 14.2.1.004 Musztarda 3 g 0,00 / szt 0,0000

11 07.1.1.028 Ogórek 30 g 0,00 / szt 0,0000

12 06.2.1.006 Ryż biały 30 g 0,00 / szt 0,0000

13 07.1.1.038 Rzodkiewka 4 g 0,00 / szt 0,0000

14 07.2.2.011 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona 30 g 0,00 / szt 0,0000

15 07.1.1.051 Ziemniaki, późne 300 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek:
Skład:

PODWIECZOREK
jogurt naturalny 150g

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% tł. 150 g 0,00 / szt 0,0000

Posiłek: KOLACJA
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Skład: kawa zbożowa bez cukru 200g, Chleb graham+masło+kiełbasa krakowska+
rzodkiewka

Podsumowanie składników

Lp. Indeks Nazwa składnika Ilość Jm Cena Wartość

1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00 / szt 0,0000

2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0,0000

3 03.4.1.004 Kiełbasa krakowska, sucha 50 g 0,00 / szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masło ekstra 10 g 0,00 / szt 0,0000

5 01.1.1.003 Mleko spożywcze, 2% tł. 180 g 0,00 / szt 0,0000

6 07.1.1.038 Rzodkiewka 50 g 0,00 / szt 0,0000
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