Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-10-2023Dieta: 11/ML Bezmleczna

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
3 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0
4 11.1.1.001 Cukier 5¢g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 100 g 0,00/ szt 0
7 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
8 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
9 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
10 14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0
11 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
12 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0
13 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0
14 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0
15 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
16 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0
18 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00 / szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Wartosc energetyczna kcal 1889,09 kcal
Woda 1609,82 g
Biatko ogotem 89,668 g
Weglowodny przyswajalne 270,636 g
Sol 5,08035 g
Kw. tt. nasycone 13,1658 g
Kw. tt. jednonienasycone 18,081 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,8622 g
Glukoza 13,32 g
Fruktoza 15,65 g
Sacharoza 54,646 g
Laktoza 0g
Skrobia 177,24 g
Btonnik pok. 21,224 g
Wartosc energetyczna 7969,59 kJ
Séd 2030,11 mg
Potas 4575,9 mg
Wapn 208,69 mg
Fosfor 1073,26 mg
Magnez 304,2 mg
Zelazo 11,998 mg
Witamina A 665 mg
Witamina D 1,687 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Witamina E 6,439 mg
Tiamina 1,18408 mg
Ryboflawina 1,39568 mg
Niacyna 21,3584 mg
Witamina B6 3,3186 mg
Foliany 429,51 mg
Witamina B12 1,395 mg
Witamina C 154,89 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 29-10-2023
Dieta: 11/ML Bezmleczna

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: Wek z kietbasg zywieckg i pomidorem i satatg 4609, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 07.1.1.039 Satata 40 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sklad: Banan 200g

Podsumowanie skiadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartos¢
| 1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: OBIAD

Sktad: Ros6f drobiowy z makaronem, Kurczak gotowany z ziemniakami, Buraczki

duszone, Kalafior, kompot bez cukru 250g

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartosé
1 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 03.1.6.002 KoSci, wywar 300 g 0,00/ szt 0,0000
5 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0,0000
6 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0,0000
7 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0,0000
8 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0,0000
9 07.2.2.011 Wrtoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00 / szt 0,0000
10 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK

Sktad: kisiel i jabtko 75g

Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
11.1.1.001 Cukier 5g 0,00/ szt 0,0000
08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
14.2.2.002 Kisiel w proszku 20 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: KOLACJA
Sklad: Wek+ kietbasa drobiowa+ pomidor

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
06.4.4.005 Butki wroctawskie 100 g 0,00/ szt 0,0000
03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0,0000
07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000

Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-10-2023Dieta: 2 Latwostrawna

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
3 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0
4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
5 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
6 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
8 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
9 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
10 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
11 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0
12 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
13 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0
14 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
16 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0
20 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0
21 07.2.2.011 Wioszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Warto$c¢ energetyczna kcal 2512,14 kcal
Woda 2127,95 g
Biatko ogotem 126,748 g
Weglowodny przyswajalne 291,346 g
Sol 5,7702 g
Kw. tt. nasycone 39,7258 g
Kw. tt. jednonienasycone 31,036 g
Kw. tt. wielonienasycone 10,1562 g
Glukoza 12,32 g
Fruktoza 12,85 g
Sacharoza 37,386 g
Laktoza 25,68 g
Skrobia 191,88 g
Btonnik pok. 22,454 g
Wartosc energetyczna 10565,64 kJ
Séd 2304,76 mg
Potas 5448 mg
Wapn 933,94 mg
Fosfor 1730,26 mg
Magnez 387,8 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Zelazo 13,548 mg
Witamina A 1004,3 mg
Witamina D 2,22 mg
Witamina E 7,409 mg
Tiamina 1,60688 mg
Ryboflawina 2,61118 mg
Niacyna 22,4884 mg
Witamina B6 3,6896 mg
Foliany 489,21 mg
Witamina B12 4,365 mg
Witamina C 154,99 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Charakterystyka diety:

Data: 29-10-2023
Dieta: 2 Latwostrawna

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: Wek z kietbasg zywieckg i pomidorem i satatg 460g, herbata bez cukru 250g,

zupa mleczna z kaszg kukurydziang

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
5 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0,0000
6 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tf. 300 g 0,00/ szt 0,0000
7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
8 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sklad: Banan 2009
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
| 1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: OBIAD
Sktad: Roséf drobiowy z makaronem, Kurczak gotowany z ziemniakami, Buraczki
duszone, Kalafior, kompot bez cukru 250g
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0,0000
5 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0,0000
6 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0,0000
7 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0,0000
8 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0,0000
9 07.2.2.011 Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0,0000
10 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: Serek homogenizowany
Podsumowanie skitadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartos¢é
|1 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: KOLACJA
Sklad: kawa zbozowa bez cukru 2009, Wek+ kietbasa drobiowa+ pomidor
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
06.4.4.005 Butki wroctawskie 100 g 0,00/ szt 0,0000
12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000
03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0,0000

Charakterystyka positku wer.2.1.0c

Strona 1z 2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



4 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tf. 180 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
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Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:
Data: 29-10-2023Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 120 g 0,00/ szt 0
3 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0
4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
5 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
6 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
8 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
9 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0
10 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
11 06.1.1.017 Maka kukurydziana 60 g 0,00/ szt 0
12 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0
13 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 780 g 0,00/ szt 0
14 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0
15 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
16 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0
17 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza

llo$¢ Jm

Warto$c¢ energetyczna kcal

2302,44 kcal

Woda 2179,06 g
Biatko ogotem 110,308 g
Weglowodny przyswajalne 279,806 g
Sol 3,2812 g
Kw. tt. nasycone 37,8008 g
Kw. tt. jednonienasycone 25,339 g
Kw. tt. wielonienasycone 8,1962 g
Glukoza 10,96 g
Fruktoza 11,15 g
Sacharoza 36,986 g
Laktoza 39,78 g
Skrobia 170,75 g
Btonnik pok. 21,504 g
Wartosc¢ energetyczna 9687,44 kJ
Séd 1308,66 mg
Potas 5218 mg
Wapn 1256,44 mg
Fosfor 1759,56 mg
Magnez 384,8 mg
Zelazo 11,938 mg
Witamina A 871 mg
Witamina D 1,824 mg
Witamina E 5,144 mg
Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 1z 2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak




Tiamina 1,37408 mg
Ryboflawina 2,83958 mg
Niacyna 15,7294 mg
Witamina B6 3,3976 mg
Foliany 411,17 mg
Witamina B12 5 mg
Witamina C 129,79 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Charakterystyka diet wer.2.1.0c Strona 2z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



Charakterystyka diety:

Data: 29-10-2023
Dieta: 12 Papkowata (przecierana)

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: Wek z mastem 460g, herbata bez cukru 250g, zupa mleczna z kaszg

kukurydziang
Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 60 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
4 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tt. 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sktad: Banan-mus 200g
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: OBIAD
Sktad: Rosét drobiowy z makaronem, Kurczak gotowany z ziemniakami, Buraczki
duszone, Kalafior, kompot bez cukru 250g
Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0,0000
5 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0,0000
6 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0,0000
7 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0,0000
8 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0,0000
9 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0,0000
10 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: Serek homogenizowany
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
|1 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: KOLACJA
Sklad: kawa zbozowa bez cukru 2009, Wek+ masto, zupa mleczna z kaszg kukurydziang
Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 60 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000
3 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
4 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0,0000
Charakterystyka positku wer.2.1.0c Strona 1z 2 Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak
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Charakterystyka diety:

Data: 29-10-2023
Dieta: 1 Podstawowa

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446
338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: Chleb z kietbasg zywieckg i pomidorem i satatg 460g, herbata bez cukru 250g

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 06.4.2.013 Chleb zwykty 120 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sktad: Banan 200g
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
| 1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: OBIAD
Sklad: Rosof drobiowy z makaronem, Kurczak opiekany z ziemniakami, Buraczki
duszone, Kalafior, kompot bez cukru 250g
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0,0000
5 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0,0000
6 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0,0000
7 03.2.4.005 Mieso z ud kurczaka, ze skérg 200 g 0,00/ szt 0,0000
8 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00/ szt 0,0000
9 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0,0000
10 07.2.2.011 Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0,0000
11 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sklad: Serek homogenizowany
Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartosé
|1 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: KOLACJA
Sklad: Chleb+pieczen rzymska+ krem chrzanowy+ ogorek, kawa zbozowa bez cukru
2009
Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.2.013 Chleb zwykty 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 07.1.1.008 Chrzan 10 g 0,00/ szt 0,0000
3 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000
4 05.2.1.001 Masfo ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
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5 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tf. 180 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.028 Ogoérek 50 g 0,00/ szt 0,0000
7 20.3.5.004 Pieczen rzymska 60 g 0,00/ szt 0,0000
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-10-2023Dieta: 1 Podstawowa

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0
3 06.4.2.013 Chleb zwykty 220 g 0,00/ szt 0
4 07.1.1.008 Chrzan 10 g 0,00/ szt 0
5 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
6 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
7 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
8 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
9 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
10 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
11 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0
12 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
13 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0
14 03.2.4.005 Mieso z ud kurczaka, ze skérg 200 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0
16 07.1.1.028 Ogorek 50 g 0,00/ szt 0
17 05.1.1.004 Olej rzepakowy 10 g 0,00/ szt 0
18 20.3.5.004 Pieczen rzymska 60 g 0,00/ szt 0
19 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00 / szt 0
20 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.039 Satata 40 g 0,00/ szt 0
22 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0
23 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0
24 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Wartosc energetyczna kcal 2443,84 kcal
Woda 1872,49 g
Biatko ogotem 113,068 g
Weglowodny przyswajalne 272,636 g
Saol 4,8341 g
Kw. tt. nasycone 36,3918 g
Kw. tt. jednonienasycone 37,193 g
Kw. tt. wielonienasycone 13,0482 g
Glukoza 12,24 g
Fruktoza 12,62 g
Sacharoza 36,236 g
Laktoza 11,58 g
Skrobia 186,99 g
Btonnik pok. 26,824 g
Warto$c energetyczna 10258,64 kJ
Séd 1930,46 mg
Potas 5044,5 mg
Wapn 592,84 mg
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Fosfor 1498,76 mg
Magnez 368,7 mg
Zelazo 13,368 mg
Witamina A 853,17 mg
Witamina D 2,07 mg
Witamina E 10,163 mg
Tiamina 1,61258 mg
Ryboflawina 2,17258 mg
Niacyna 20,7174 mg
Witamina B6 3,4636 mg
Foliany 464,31 mg
Witamina B12 3,428 mg
Witamina C 156,13 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-10-2023Dieta: 11/WE Wegetarianska

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
3 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0
4 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0
5 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00 / szt 0
7 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
8 02.1.1.001 Jaja kurze cafe 60 g 0,00/ szt 0
9 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
10 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
11 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
12 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0
13 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 24 g 0,00/ szt 0
14 07.2.2.024 Miesz. warzyw. z przyprawami, mrozona 100 g 0,00/ szt 0
15 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
16 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% . 30 g 0,00/ szt 0
17 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5¢g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
19 06.2.1.006 Ryz biaty 80 g 0,00/ szt 0
20 07.1.1.039 Satata 40 g 0,00/ szt 0
21 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0
22 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Warto$c¢ energetyczna kcal 2299,32 kcal
Woda 1570,51 g
Biatko ogotem 83,764 g
Weglowodny przyswajalne 327,778 g
Sol 3,4605 g
Kw. tt. nasycone 32,2789 g
Kw. tt. jednonienasycone 23,1185 g
Kw. tt. wielonienasycone 6,9946 g
Glukoza 12,93 g
Fruktoza 13,589 g
Sacharoza 38,008 g
Laktoza 27,06 g
Skrobia 227,92 g
Btonnik pok. 25,132 g
Wartos¢ energetyczna 9688,12 kJ
Séd 1381,68 mg
Potas 3686,1 mg
Wapn 976,12 mg
Fosfor 1386,38 mg
Magnez 304,2 mg
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Zelazo 12,654 mg
Witamina A 1091 mg
Witamina D 2,292 mg
Witamina E 8,7785 mg
Tiamina 1,18344 mg
Ryboflawina 2,37474 mg
Niacyna 10,2942 mg
Witamina B6 2,0828 mg
Foliany 530,01 mg
Witamina B12 4,05 mg
Witamina C 144,49 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Charakterystyka diety:

Data: 29-10-2023
Dieta: 11/WE Wegetarianska

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: Wek z serem zottym i pomidorem i satatg 460g, herbata bez cukru 250g, zupa

mleczna z kaszg kukurydziang

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
4 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tt. 300 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
7 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sktad: Banan 200g

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartosé
| 1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: OBIAD

Sklad: Buraczki duszone, Kalafior, kompot bez cukru 250g, zupa krem z zielonego

groszku z grzankami, Ryz z warzywami

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 06.4.2.002 Chleb chrupki 20 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.2.1.005 Groszek zielony, mrozony 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
5 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0,0000
6 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 24 g 0,00/ szt 0,0000
7 07.2.2.024 Miesz. warzyw. z przyprawami, mrozona 100 g 0,00/ szt 0,0000
8 01.1.1.002 Mieko spozywcze, 3,2% H. 30 g 0,00/ szt 0,0000
9 05.1.1.004 Olej rzepakowy 5¢g 0,00/ szt 0,0000
10 06.2.1.006 Ryz biaty 80 g 0,00/ szt 0,0000
11 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 30 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: Serek homogenizowany
Podsumowanie skiadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartos¢é
|1 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: KOLACJA
Sktad: kawa zbozowa bez cukru 200g, Wek+ jajko gotowane+ pomidor
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
06.4.4.005 Butki wroctawskie 100 g 0,00/ szt 0,0000
02.1.1.001 Jaja kurze cate 60 g 0,00/ szt 0,0000
12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000
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4 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tf. 180 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
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Charakterystyka diety:
Data: 29-10-2023

Dieta: 03 Z ogr. tluszczu (watrobowa)

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: Wek z kietbasg zywieckg i pomidorem i satatg 460g, herbata bez cukru 250g,

zupa mleczna z kaszg kukurydziang

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tt. 300 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
7 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sktad: Banan 200g
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartosé
| 1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: OBIAD
Sktad: Roséf drobiowy z makaronem, Kurczak gotowany z ziemniakami, Buraczki
duszone, Kalafior, kompot bez cukru 250g
Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0,0000
5 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0,0000
6 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0,0000
7 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0,0000
8 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0,0000
9 07.2.2.011 Wrtoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0,0000
10 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: Serek homogenizowany
Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: KOLACJA
Skiad: kawa zbozowa bez cukru 2009, Wek+ kietbasa drobiowa+ pomidor
Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.4.005 Butki wroctawskie 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000
3 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% H. 180 g 0,00/ szt 0,0000
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5 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000

sporzadzit zatwierdzilt
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-10-2023Dieta: 03 Z ogr. ttuszczu (watrobowa)

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 08.1.1.005 Banan 200 g 0,00/ szt 0
2 06.4.4.005 Butki wroctawskie 200 g 0,00/ szt 0
3 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0
4 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
5 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
6 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
7 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0
8 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
9 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
10 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
11 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0
12 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0
13 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0
14 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
15 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0
16 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0
19 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0
20 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo§é Jm
Warto$c¢ energetyczna kcal 2362,54 kcal
Woda 2124,75 g
Biatko ogotem 126,608 g
Weglowodny przyswajaine 291,206 g
Sol 5,7656 g
Kw. tt. nasycone 28,7818 g
Kw. tt. jednonienasycone 26,554 g
Kw. tt. wielonienasycone 9,9242 g
Glukoza 12,32 g
Fruktoza 12,85 g
Sacharoza 37,386 g
Laktoza 25,56 g
Skrobia 191,88 g
Btonnik pok. 22,454 g
Warto$c¢ energetyczna 9950,44 kJ
Séd 2302,96 mg
Potas 5443 mg
Wapn 930,74 mg
Fosfor 1727,86 mg
Magnez 387,6 mg
Zelazo 13,528 mg

Charakterystyka diet wer.2.1.0c
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Witamina A 841,56 mg
Witamina D 2,068 mg
Witamina E 6,905 mg
Tiamina 1,60548 mg
Ryboflawina 2,60418 mg
Niacyna 22,4844 mg
Witamina B6 3,6876 mg
Foliany 488,61 mg
Witamina B12 4,365 mg
Witamina C 154,99 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-10-2023Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.005 Chleb graham 240 g 0,00/ szt 0
3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
4 08.1.1.013 Jabtko 200 g 0,00/ szt 0
5 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0
7 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
8 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
9 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
10 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0
11 05.2.1.001 Masto ekstra 20 g 0,00/ szt 0
12 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0
13 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0
14 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
15 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0
16 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.034 Pomidor 100 g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0
19 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0
20 07.2.2.011 Witoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0
21 07.1.1.051 Ziemniaki, pézne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo§é Jm
Warto$c¢ energetyczna kcal 2359,54 kcal
Woda 2144,51 g
Biatko ogotem 129,268 g
Weglowodny przyswajaine 254,816 g
Sol 6,3657 g
Kw. tt. nasycone 38,1178 g
Kw. tt. jednonienasycone 28,175 g
Kw. tt. wielonienasycone 10,0472 g
Glukoza 6,52 g
Fruktoza 13,65 g
Sacharoza 15,556 g
Laktoza 25,68 g
Skrobia 182,81 g
Btonnik pok. 33,814 g
Warto$c¢ energetyczna 9902,74 kJ
Séd 2543,36 mg
Potas 5153 mg
Wapn 950,74 mg
Fosfor 1994,56 mg
Magnez 439,1 mg
Zelazo 16,278 mg
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Witamina A 954,3 mg
Witamina D 1,88 mg
Witamina E 7,796 mg
Tiamina 1,84268 mg
Ryboflawina 2,49818 mg
Niacyna 29,6394 mg
Witamina B6 3,3186 mg
Foliany 487,21 mg
Witamina B12 4,365 mg
Witamina C 150,79 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Charakterystyka diety:
Data: 29-10-2023Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanoéw (test)

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0
2 06.4.3.005 Chleb graham 320 g 0,00/ szt 0
3 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0
4 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0
5 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0
6 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00 / szt 0
7 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0
8 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0
9 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0
10 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0
11 05.2.1.001 Masto ekstra 30 g 0,00/ szt 0
12 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0
13 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0
14 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 480 g 0,00/ szt 0
15 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0
16 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0
17 07.1.1.034 Pomidor 150 g 0,00/ szt 0
18 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0
19 01.4.1.006 Ser, gouda ttusty 30 g 0,00/ szt 0
20 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0
21 07.2.2.011 Wioszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0
22 07.1.1.051 Ziemniaki, pozne 300 g 0,00/ szt 0
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Warto$c¢ energetyczna kcal 2649,04 kcal
Woda 2108,05 g
Biatko ogotem 144,198 g
Weglowodny przyswajalne 275,056 g
Sol 7,912 g
Kw. tt. nasycone 47,9258 g
Kw. tt. jednonienasycone 32,889 g
Kw. tt. wielonienasycone 11,1062 g
Glukoza 4,12 g
Fruktoza 6,2 g
Sacharoza 12,396 g
Laktoza 25,77 g
Skrobia 215,37 g
Btonnik pok. 36,5634 g
Wartosc energetyczna 11113,94 kJ
Séd 3161,86 mg
Potas 5292,4 mg
Wapn 1210,54 mg
Fosfor 2293,16 mg
Magnez 497,6 mg
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Zelazo 18,058 mg
Witamina A 1166 mg
Witamina D 2,028 mg
Witamina E 8,741 mg
Tiamina 2,02178 mg
Ryboflawina 2,65728 mg
Niacyna 33,0994 mg
Witamina B6 3,4836 mg
Foliany 535,21 mg
Witamina B12 4,875 mg
Witamina C 148,49 mg
Szacunkowa cena diety: 0,0000 zt
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Charakterystyka diety:

Data: 29-10-2023
Dieta: 6/K Z ogr. weglowodanéw (test)

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: Chleb grah z kietbasg zywieckg, pomidorem, satatg 460g, herbata bez cukru

2509, zupa mleczna z kaszg kukurydziang

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢

1 06.4.3.005 Chleb graham 100 g 0,00/ szt 0,0000

2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000

3 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000

4 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000

5 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0,0000

6 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tf. 300 g 0,00/ szt 0,0000

7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000

8 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: DRUGIE SNIADANIE
Sklad: Chleb graham 60g +mastfo

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00/ szt 0,0000
05.2.1.001 Masfo ekstra 5g¢g 0,00/ szt 0,0000

3 01.4.1.006 Ser, gouda Husty 30 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: OBIAD

Skiad: Roséf drobiowy z makaronem, Kurczak gotowany z ziemniakami, Buraczki

duszone, Kalafior, kompot bez cukru 250g

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0,0000
5 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0,0000
6 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0,0000
7 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0,0000
8 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0,0000
9 07.2.2.011 Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0,0000
10 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: Serek homogenizowany

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: KOLACJA

Sklad: kawa zbozowa bez cukru 200g, chleb graham+ kietbasa drobiowa+ pomidor

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika

llosé¢ Jm Cena Wartosc¢

1 06.4.3.005 Chleb graham

100 g 0,00/ szt 0,0000

Charakterystyka positku wer.2.1.0c
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2 12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000
3 03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tt. 180 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000

Positek: DRUGA KOLACJA
Sklad: Chleb graham 60g +masfo

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
06.4.3.005 Chleb graham 60 g 0,00/ szt 0,0000
05.2.1.001 Masto ekstra 5g¢g 0,00 / szt 0,0000
07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
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Charakterystyka diety:

Data: 29-10-2023
Dieta: 6 Z ogr. weglowodanéw

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

338752446

338752446

NIP: 5512123091 REGON: 000805666

Positek: SNIADANIE

Sklad: Chleb grah z kietbasg zywieckg, pomidorem, satatg 460g, herbata bez cukru

2509, zupa mleczna z kaszg kukurydziang

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00/ szt 0,0000
2 12.1.1.001 Herbata czarna, napar bez cukru 250 g 0,00/ szt 0,0000
3 03.4.1.014 Kietbasa zywiecka 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
5 06.1.1.017 Maka kukurydziana 30 g 0,00/ szt 0,0000
6 01.1.1.003 Mieko spozywcze, 2% tf. 300 g 0,00/ szt 0,0000
7 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
8 07.1.1.039 Safata 40 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: DRUGIE SNIADANIE
Skiad: Jabtko 1009
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
| 1 08.1.1.013 Jabtko 150 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: OBIAD
Sktad: Roséf drobiowy z makaronem, Kurczak gotowany z ziemniakami, Buraczki
duszone, Kalafior, kompot bez cukru 250g
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 07.1.1.006 Burak 100 g 0,00/ szt 0,0000
2 08.1.1.013 Jabtko 50 g 0,00/ szt 0,0000
3 07.1.1.019 Kalafior 50 g 0,00/ szt 0,0000
4 03.1.6.002 Kosci, wywar 300 g 0,00/ szt 0,0000
5 06.3.1.008 Makaron czterojajeczny, gotowany 30 g 0,00/ szt 0,0000
6 06.1.1.001 Maka pszenna, typ 500 8 g 0,00/ szt 0,0000
7 03.2.4.006 Noga (udo) kurczaka 200 g 0,00/ szt 0,0000
8 07.1.1.033 Pietruszka, liscie 10 g 0,00/ szt 0,0000
9 07.2.2.011 Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona 40 g 0,00/ szt 0,0000
10 07.1.1.051 Ziemniaki, p6zne 300 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: PODWIECZOREK
Sktad: Serek homogenizowany
Podsumowanie skitadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartos¢é
|1 01.4.2.008 Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 150 g 0,00/ szt 0,0000
Positek: KOLACJA
Sklad: kawa zbozowa bez cukru 200g, chleb graham+ kietbasa drobiowa+ pomidor
Podsumowanie skladnikow
Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
06.4.3.005 Chleb graham 120 g 0,00/ szt 0,0000
12.1.1.002 Kawa, napar bez cukru 20 g 0,00/ szt 0,0000
03.4.4.004 Kietbasa delikatesowa z kurczaka 50 g 0,00/ szt 0,0000

Charakterystyka positku wer.2.1.0c

Strona 1z 2

Wydrukowat: Magdalena Morkisz nr stat. brak



4 05.2.1.001 Masto ekstra 10 g 0,00/ szt 0,0000
5 01.1.1.003 Mileko spozywcze, 2% tf. 180 g 0,00/ szt 0,0000
6 07.1.1.034 Pomidor 50 g 0,00/ szt 0,0000
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